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据国家医保局网站12月23日
消息，近日，国家医保局印发了

《关于全面排查并取消医保不合
理限制的通知》（以下简称《通
知》）。

医药服务管理司相关负责人
在回答记者提问时表示，根据群
众反映以及前期调研情况，本次
排查重点聚焦群众最为关心的五

个问题。五个问题可以分为三类：
一是住院医疗服务方面，是

否存在医保对定点医疗机构年度
总额预算/总额控制不科学不规
范且缺乏合理调整机制，以及是
否存在对患者住院天数作出具体
限制，导致推诿病人、分解住院等
情况。

二是门诊医疗服务方面，是

否存在医保对参保患者用药规定
具体天数或金额上限，导致医疗
机构不能或不便于开具长期处
方。

三是医保考核管理精细化方
面，是否存在医保直接搬用有关
部门管理指标作为医保部门管理
指标，如住院、门诊次均费用、药
占比等，导致医疗机构及参保人

员误认为是医保部门的管理规
定。

医药服务管理司相关负责人
介绍，按照《通知》部署，排查工作
分三个阶段进行。一是2022年12
月底前，统筹地区医保部门开展
自查自纠，形成问题清单，根据具
体情况逐一落实整改措施。二是
2023年1月31日前，省级医保部门

汇总全省情况，形成全省排查和
取消医保合理限制的整改情况报
告。三是2023年2月底前，国家医
保局开展工作督导和调度，通过
多种渠道了解各地排查及整改实
际情况，进行工作总结。对有突出
成效的地区予以表扬和肯定，对
未解决实际问题、走过场的地区
进行通报批评。 据中新社

全面排查并取消医保不合理限制
国家医保局印发通知，医院推诿病人、强制出院等问题都要整改
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热点1：
近期北京感染患者

情况如何

北京医院呼吸与危重症医学科
主任李燕明表示，冬季天气寒冷，特
别在广大北方地区，正是呼吸道感染
性疾病高发时节。多种因素导致近期
北京的重症患者在增加。

李燕明介绍，北京医院也是国家
老年医学研究中心，收治的老年患者
较多。部分老年人感染奥密克戎后出
现重症，但经救治后，总体来看预后
状况还可以。

北京朝阳医院副院长童朝晖介
绍，朝阳医院的日均急诊量、发热门
诊量在综合医院中比较有代表性。从
近期统计来看，该院发热门诊日均
350例至400例，急诊日均约500例。

热点2：
老年人出现哪些症状

应及时就诊

李燕明提醒，老年人在家中一旦
出现发热，一定要加强体温、脉搏、心
率、血压和血氧饱和度监测。如果出
现血氧饱和度下降、呼吸困难、肢体
活动或精神状态异常，要及时去医院
就诊，就诊越早，救治成功率越大。

李燕明介绍，尤其是照护家中失
能、半失能老人时，要重点观察以下几
点：一是老年人一般情况的变化，比如
进食状态是否良好、有无尿失禁等。二
是老年人的精神及神志状态，假如出现
明显失智、认知障碍或者言语失去逻
辑，都是危险信号。三是新的异常情况，
比如突然出现呼吸困难，或者突然出现
一侧肢体活动异常，要及时到医院就
诊。四是老年人可能合并患有一些基础
疾病，如慢阻肺病、哮喘、冠心病、糖尿
病等，若感染奥密克戎后原有基础疾
病加重，也要及时就医。

热点3：
年轻人什么时候应去就医

李燕明表示，年轻人感染奥密克戎
后发生重症的可能性较小，如果感染后
出现以下几种情况应及时就医：一是用
药后体温持续不降；二是出现了呼吸困
难；三是血氧饱和度明显下降。

李燕明呼吁，疫情高峰期间，患
者相对较多，应尽可能将医疗资源特
别是120急救资源，让给儿童、有基础
病的老年人等脆弱人群。

童朝晖介绍，从当前病例来看，
青壮年感染奥密克戎后出现肺炎的
很少，病情相对可控。

热点4：
老年和儿童重症患者

怎样做好救治

国家卫生健康委医政司司长焦

雅辉介绍，根据国务院联防联控机制
医疗救治组要求，三级医院要充分发
挥医疗救治兜底保障作用。当前全国
的重症患者逐渐增加，三级医院不仅
要对新冠肺炎重症患者加强救治，也
要对一些核酸阳性合并更多基础疾
病的重症患者加强救治。高龄老人合
并基础疾病的、低龄儿童发生病情变
化的，要直接转诊到三级医院。

焦雅辉表示，各省份要发挥指导
作用，做好三级医院的“分区包片”。
三级医院负责辖区内的所有高风险
人员，同时不得以不在“分区包片”范
围内为由拒收患者。国务院联防联控
机制医疗救治组已建立监督制度，将
对三级医院收治重症患者的情况进
行评估和考核，并建立日报告制度和
定期通报制度。

焦雅辉还表示，根据要求，各地
要提前做好预案，120急救车辆要重
点保障急危重症患者转运。畅通120
急救电话，各地要扩容、增加120接听
电话的坐席。同时，为减少部分咨询
电话占用120资源，各级各类医疗机
构应开通24小时互联网医疗服务和
线上咨询服务。

热点5：
农村出现重症患者

如何及时转运

元旦和春节“两节”将近，人员流
动性增加，农村地区疫情防控和医疗
救治压力也有所增加。

焦雅辉表示，要加强县级医院的
医疗救治作用，充分发挥城乡医院对
口支援机制，所有三级医院要与县级
医院建立一对一帮扶关系。在“两节”
期间，三级医院要加强对县级医院指
导，派员在县级医院驻点。

焦雅辉表示，各地还要利用巡回
医疗车，派出巡回医疗队，加大对农
村地区巡回巡诊的力度，做到关口前
移，及时发现老年人身体健康状况变
化，及时送到医院就诊。县级医院要
做好床位、设备、设施、人员等相应准
备，建立城市和县之间的支援和转诊
机制，保障农村在出现重症患者时能
够及时转运。

热点6：
养老院等重点场所

如何保障救治

据介绍，基层医疗卫生机构正在
对各地社区老年人群体进行健康状
况的摸底调查。

焦雅辉表示，要加强对重点环节
和重点人群的医疗救治安排，对于养
老院和福利院等老年人集中的重点
场所要特别重视。各地卫健部门要与
民政部门建立联系，医院要对口支援
一些养老院和福利院，定期为老年人
提供健康指导，一旦发现老年人健康
状况发生变化，及时就医和转诊。

据新华社

在当前新冠感染发生率
较高的情况下，老年人该注
意些什么？国家传染病医学中
心主任张文宏近日表示，老年
人群要特别注重自己的健康状
态，保护好自己，尽量不要被感
染。一是靠营养的摄入和加强，
二是要减少感染的机会，三是
在条件允许的情况下，适当增
加锻炼和户外活动，但要避免
聚集，在户外务必戴好口罩。

12月22日下午，张文宏参
加了由海军军医大学第一附
属医院主办的“老年人如何
居家防、居家治、居家健康”
新冠防治健康大讲堂直播活
动。他说，老年人的营养对于
新冠防治来说很重要。他曾
前往一家养老院，养老院在
日常营养餐的基础上，每天
免费给老人额外提供2至3个
鸡蛋以补充营养，“蛋白质的
摄入、营养的加强，对老年人
来说很重要，这样即使他们
感染了新冠，也能有较强的
抵抗力。”

“目前老人总体的新冠
重症率很低，医疗机构也正
在做充分的准备。当前新冠
疫情还在逐渐蔓延，感染峰
值的到来也会使重症率增

多，对整个医疗资源带来一
定的影响。”张文宏建议，老
年人所在的养老院、护理院
等，要尽可能地避免工作人
员将病毒带入院区。他对养
老院、护理院工作人员提出
两点建议：一是每天佩戴N95
口罩对老人进行护理和照
看；二是定期做抗原检测，避
免整个养老机构的感染。

如果感染了怎么办？张
文宏说：“我们能做到的是在
感染后正确对待和观察病
情。一是看有没有高热，如果
高热连续几天不退，说明症
状比较重；二是看有没有呼
吸困难，如果有也是较重症
状；三是看氧饱和度，低于93
是比较危险的，低于95要警
惕，需要及时就医；四是看脉
搏，如果脉搏很快，要检查肺
部、心脏是否受到了影响。”

张文宏还表示，有基础
疾病的患者，这段时间要储
备好药物，尽量减少去医院
的频次。就诊次数越少，被感
染的风险越低。一旦感染，出
现症状就吃药，但不鼓励乱
吃药，如果多种药物一起吃，
很容易对身体造成较大损
害。 据新华社

张文宏医生：

老年人尽量不要被感染

近日，全国多地出台政策，
明确阳性感染者的密切接触者
可正常上班，不再要求居家隔
离医学观察。一些地方也提出
无症状、轻症患者做好个人防
护同样可以正常上班。这些人
群返岗需要注意啥？记者采访
了相关医疗工作者。

安徽省蚌埠医学院第一附
属医院感染性疾病科主任刘
传苗认为，返岗前，大家需要
对自己的身体状况做好评估，
既要顾全大局，也要量力而
行。可以在身体没有过多不
适、能够完成工作任务的前提
下，回到岗位。“如果患者仍有
发烧、全身肌肉酸痛、体力不
支等症状，这种情况下不鼓励
急于恢复工作。”刘传苗说。此
外，年龄较大、有基础疾病的
患者更不可掉以轻心，应密切
关注自己的身体状态。

在上班路上以及办公场
所的个人防护很重要。刘传
苗告诉记者，首先要戴好口
罩、保持“手卫生”，“比如正
确佩戴N95口罩，勤洗手、做
好手部的清洁消毒。”中国科

大附一院感染管理办公室主
任穆燕介绍，应保持室内通
风、做好定期消毒，“每天上
午下午各通风一次，每次不
少于30分钟，阳性感染者使用
的餐具等个人物品应以加热
煮沸等方法消毒，也可以选
择适合的消毒液浸泡消毒。”

个人需要更加爱护身
体。安徽省芜湖市中医院主
任医师张荣珍认为，阳性感
染者一方面要注意保暖，另
一方面也要在一日三餐多补
充维生素和蛋白质。“保持良
好心态对预防和治疗疾病也
很重要。”刘传苗认为，企事
业单位也应当做好人文关
怀，及时关注职工身体状态，

“尤其是做好员工的健康监
测，对恢复正常工作的无症
状、轻症患者等人群给予更
多关心。” 据新华社

医生来支招

密接、轻症人员返岗注意啥

疫情防控进入新阶段，为加强医疗救治特别是对重症
患者的医疗救治工作，国务院联防联控机制医疗救治组12
月21日专门召开全国电视电话会议进行部署。

老年人出现哪些症状应及时就诊？怎样做好老年和儿
童重症患者的救治？围绕公众关注的热点问题，国务院联防
联控机制组织专家作出解答。
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