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和救命恩人相拥、聊天

甘宇的左腿还没有完全恢复，在
上坡的时候就会疼痛难行。这是地震
给他留下的伤痛。2022年9月5日12点
52分，泸定发生地震。甘宇所在的得妥
镇湾东村水电站，距离震中只有9公
里。他是水电站项目施工方的现场管
理人员，地震来袭时，刚吃过午饭，和
几位工友一起休息聊天。

地震发生后导致了山体滑坡，落
石不断，有人被砸得头破血流，有人被
埋进石堆。甘宇和同事罗永没有选择
第一时间逃生，而是去救助伤员、关闭
电闸，“如果水翻过坝，电站里的伤员
要被淹，如果压力管道断掉，水漫坝会
冲毁下面的村子。”

随后的故事被人们熟知——— 在
错过最佳逃生机会后，甘宇荒野求生
了17天。所有人都没有放弃对他寻
找，从直升机到各地救援队，经过好
几轮地毯式搜救后，58岁的村民倪太
高最终找到并救下甘宇。“我们前几
天刚见面了。”甘宇说，12月10日，震
后96天，自己在家人的陪伴下去了雅
安市石棉县王岗坪彝族藏族乡，看望
了恩人倪太高。两个人一起相拥、聊
天，还一起吃了坨坨肉，这是四川当
地的美食。

两人见面后聊了很久，聊了当时
搜寻甘宇的过程，也聊了两人的近况。
当再次和甘宇见面时，倪太高才第一
次告诉甘宇，在背他下山前，自己的腰

部在地震中被石头砸伤刚刚出院。
甘宇将一面写有“救命之恩，永

不相忘”的锦旗送给了倪太高。甘宇
的母亲曾说，这面锦旗早在甘宇出院
时就准备好了，这次借当面道谢的机
会送给倪太高。

新一年充满希望

在休养的这段日子里，甘宇又重
新拾起书本，复习备考一级建造师证。

此前在四川大学华西医院接受治
疗时，刚从ICU转到普通病房的甘宇，
就找母亲要了手机报名考试。这个证
书需要在两年内考过四个科目，他已
经顺利通过三科，就差最后一科，“成
绩还没出来，我也在等。”

经过了在家的休养，甘宇明显胖
了一些，精神状态也好多了。经历了生
死之后，甘宇觉得：“生命很重要，活着
真好，其他都没那么重要了。”

聊起在山上的日子，甘宇说，距离
获救又过去这么些天，他感觉自己没
什么心理阴影，能活着走出来，比什么
都幸运，“我还要感谢大家没有放弃找
我，谢谢家人，谢谢救援队，谢谢公司，
谢谢所有关心我的人。”

在出院前，甘宇曾经说康复后的
梦想是能够看看祖国的大好河山，去
海边走走看看，“现在还没能出门呢，
希望明年休假能有时间。”

新年将至，生活安稳。对这个经历
了生死考验的年轻人来说，平凡生活
里的每一天都是幸福的，“我面对那么
多困难都坚持了下来，我会更加坚强
地面对以后的生活。”

震后绝地求生17天的平民英雄甘宇恢复良好

这一年很幸运，经历过生死后更坚强

率队夺取全国冠军后，济南历城二中女足主教练姚波有了新梦想

将来带孩子们参加国际大赛
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11月27日，世界杯赛在卡塔尔激战正酣。在江西于都，一场并
无多少人关注的足球赛却点燃了一群少女的心，也给济南这座城
市带来了荣耀。在当天举行的第一届中国青少年足球联赛全国总
决赛中，济南历城二中女足以5比2战胜杭州女足，第一次捧起了全
国赛事的冠军奖杯。

夺冠之后，历城二中女足主教练姚波被足球小花们高高抛起，
身体腾空的那一刻，他心里满是幸福的感觉。从成立女子足球队到
夺得全国冠军，短短两年时间，他的梦想一个接一个实现了。未来，
他想带领队员参加国际比赛，让更多孩子通过踢球上大学、去职业
队、进国家队。

回头看自己的2022年，甘宇觉得“幸运”是这一
年的关键词。

三个月前，四川省甘孜州泸定县发生6 . 8级地
震，导致93人遇难。地震发生时，作为湾东水电站员
工，甘宇和同事罗永为救人和排险，自己却陷入困
境，错过了最佳的救援时间。在山上荒野求生了17天
后，甘宇被村民发现。

“目前我的身体已经基本恢复，每天就是休养和
复健，准备春节后就去上班。”甘宇说，回想这一年，
觉得自己非常幸运，“能活着就很幸运。经历过生死
后，觉得自己更坚强了，不会再被什么困难打败。”

12月10日，甘宇（左二）和家人到倪太高（右二）家登门致谢。

记者 巩悦悦 高广超

“被扳平比分那一刻，
像从天堂掉到地狱”

一场场比赛下来，赛场上的历
城二中女足留给人们太多不可思
议。

10月5日，在秦皇岛打响的全
国青少年足球联赛半决赛，她们
在最后时刻被国内女足传统强
校上海体校队绝平，却又通过点
球大战艰难突围。回忆起那场比
赛的补时阶段，姚波直言，“被对
方扳平比分的那一瞬间，真有种
从天堂掉到地狱的感觉。”

虽然心里着急，但也绝不能
让孩子们感受到这种情绪。因此
当看到她们往下走，有的垂头丧
气，有的流眼泪时，姚波鼓励道：
比赛还没结束，还有点球。我们
每天都在练，我相信你们。

姚波有份“点球表”。不论是
平时训练，还是和其他球队进行
邀请赛、热身赛，他和教练组都
会把每个队员的点球总数，以及
进球数、不进球数列出来，并以
此来要求并训练她们的点球。

可大赛面前，平时的训练是
一方面，最重要的还是心理。1
个、2个、3个……顶着巨大的心理
压力，历城二中女足点球六轮全
部罚进，最终以总比分8比7战胜
上海体校队，晋级全国高中联赛
总决赛U17组决赛。

此后决赛中，这支球队在开
场先丢一球的情况下，连续两次
用直接任意球扳平比分。下半
场，球队更是连入3球，彻底锁定
胜局。比赛中的传切跑位和定位
球的无缝衔接，显然是经过了周
密思考。“比赛场上，我们更注重
让孩子们用脑子踢球。”也正因

此，在平时的训练中，姚波很少
给队员灌输“怎么踢”，而是引导
她们积极思考。凭借这种训练方
式，济南历城二中女足最终以5：2
击败杭州足协U17女足，夺得冠
军。

比赛结束后，姚波不忘给队
员们上课：“这其实就是人生的
经历，你们以后无论遇到什么困
难，这个经历一定会教会你们更
加顽强。不管做什么事情，面对
压力的时候，你们要学会勇敢面
对，而且一定会成功。”

有唱红脸的，有唱白脸的
“我反正一直是大坏蛋”

“感恩！感谢！感动！”赛后当
晚，姚波用这样一条朋友圈表达
了内心的激动。这次比赛，对姚
波而言意义重大。

从1994年世界杯开始，姚波就
深深爱上了足球。从小在郯城长大
的他，打小就跟着老大哥和前辈踢
球。上中学时，少年姚波这样给小
伙伴们分享自己的梦想：“我将来
要当足球教练，带出一帮好孩子，
完成我自己没完成的足球梦。”那
时的姚波不会想到，若干年后，他
果真带着球队拿下了全国冠军。

大学毕业后，姚波来到郯城
一中工作。虽然有带队的想法，
但当时条件不成熟，他始终没有
一支像样的球队。因为痴迷，姚

波尝试带了一帮小男孩，每周末
义务带他们训练，最终指导这群
名不见经传的小伙子拿下了临
沂市冠军。从这开始，姚波有了
申请带特长生队伍的打算，但由
于各方面因素，直到2009年才促
成这件事。2011年，他再次带领
女足拿下了山东省中学生冠军。

眼前的姚波儒雅谦和，但他
却说，“现在队里有唱红脸的，有
唱白脸的，我反正一直是大坏蛋。
但随着年龄增长，我以前对她们
的那种严厉也在发生变化。”与男
足不同，带女足要格外注意了解
队员间的关系，及时疏导化解孩
子们可能产生的矛盾。可即便如
此，训练场上的姚波并不会因此
放低对女足的要求，相反，训练之
外他更注重对队员学习能力的培
养，注重队员三观的养成。

如同他的微信昵称，怀揣足
球梦的姚波一直在“追梦”：刚带
队时，姚波的梦想是拿山东省冠
军；圆梦后，他的梦想是拿全国
冠军，如今也实现了。

2021年，历城二中和山东省
足管中心合作，共建“山东省足
球后备人才”培养基地，成立了
历城二中女子足球队。如今，一
个从幼儿园到小学、中学、大学
的一条龙校园足球模式正在形
成，姚波正是当地校园足球的负
责人之一。从小学、初中到高中，
能有自己的足球梯队，一直是姚
波梦寐以求的愿望，如今这一梦
想很快成真，“我现在的梦想是
参加国际比赛，要让更多孩子通
过踢球上大学、去职业队、进国
家队。”

把队员当成自己孩子
尽最大努力培养好

姚波手下这群喜欢踢球的女

孩，也面临着较大的学业压力。比赛
之余，教练员会给队员布置学习任
务，有时也会找些网课给她们看。高
三学生马上面临高考，学校就抽出
一部分老师为她们重点补课。

尤其到了临近比赛那几天，姚
波又盯训练，又抓学习，就像人
们常常开玩笑说的那样，这些足
球小花的语文真是体育老师教
的。姚波却说，孩子们学习都很
自觉主动，他和教练组并不需要
过多操心。

虽然大家在竭力去补救，但
踢球对文化课没有一点影响也
不现实。姚波认为，关键看教练
员怎么想。“作为启蒙教练，如果
你从第一天就告诉她学习非常
重要，我觉得她的学习不会差。
如果教练只为了踢球的成绩，而
不顾队员文化课的成绩，那么这
个孩子即使到了国家队，思考能
力、学习能力也不是很强大。”

在球队里，姚波和教练们说过
最多的一句话是，要把队员当成自
己的孩子去对待，一定不要不管不
问，要在她们出现问题的时候，及
时帮她们解决问题。姚波是这样说
的，也是这样做的。

与队员相处，他既像朋友，又
像父母，每天要唠叨她们的生活
学习，会把成绩好的和成绩差的
拎出来，有时候也会像父母一样
关心她们，感冒发烧了带她们看
病，天冷了嘱咐她们多穿衣服，
调皮了也会批评她们两句，把她
们当成自己孩子看待。“我们能
做的就是尽最大努力把孩子培
养好，给家长一个好的交代。”

夺冠后，历城二中的足球小花们将主教练姚波高高抛起。 受访者供图

甘宇在家休养期间经常进行锻炼。
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