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李佳悦再度“入队”，中国女足留洋军团达13人

金花遍地绽放 带来更多希望
记者 季禹

“留洋军团”持续扩军

去年6月初，中国足协曾举行一次内容有
关“推动本土男、女足年轻球员留洋”的专题工
作会，这基本可以被视为女足“留洋潮”的开
始。

在此之后，时年26岁的唐佳丽和19岁的
小将沈梦雨分别加盟热刺女足与凯尔特人女
足。

而女足姑娘们“遍地开花”，则是2022年
下半年的事。去年上半年，杨淑慧、涂琳俪先
后留洋俄罗斯莫斯科火车头和冰岛FHL。到
了下半年，沈梦露、张琳艳、王霜、李梦雯、杨
莉娜、赵瑜洁、肖裕仪、吴澄舒先后前往海外
联赛，女足留洋人数迎来“井喷”。

“我希望有更多的球员走出去，看看外面
的世界是什么样的，无论是对球员个人还是
中国女足都有好处。”作为曾经留洋过的前国
脚、现任女足主教练水庆霞曾不止一次鼓励
球员留洋。

而促成女足“留洋潮”的，除了足协、国脚队
教练组的支持外，还有女足姑娘自己的努力。

去年年初，中国女足在半决赛和决赛中
先后逆转日本、韩国，时隔16年再度夺得女足
亚洲杯的冠军。

对经历过低谷的中国女足而言，这次夺
冠不仅是重新向巅峰攀登的开始，更让中国
女足在世界范围内被关注和认可，一定程度
上为女足留洋铺平了道路。

规模超此前留洋热潮

新世纪以来，中国女足共迎来两次“留洋
潮”。2000年左右，大批女足国脚奔赴美国女
足大联盟。

2014年，5名中国女球员先后征战女足K
联赛。相比此前两次留洋热潮，新一轮留洋热
潮覆盖范围更大，人员结构也偏向年轻化。

同女足亚洲杯夺冠促成本次留洋热潮类
似，1999年“铿锵玫瑰”们首度在女足世界杯赛
场打进决赛，继而引起了一轮“留洋热”。在美国
进行的这届女足世界杯，让女足运动在美国掀
起一轮热潮。次年，美国女足大联盟应运而生。

2001年，孙雯、白洁、高红、温丽蓉、张鸥
影等中国女足主力队员作为“优秀足球人才”
被美国女足大联盟引进，并在此效力了1到2

个赛季。虽然她们的表现得到了一致认可，但
这次女足“留洋潮”并没有能够持续下去。

2013年，李影来到韩国水原三星女足，成
为首位赴韩国踢球的中国球员。自此之后的
一年时间里，王霜、吴海燕、李佳悦、马君四名
球员先后来到女足K联赛。

一阵“韩流”吹过，反映的是女足姑娘们对
更加职业化氛围的憧憬，以及走向世界舞台的
愿望。

相比此前两次较为集中的留洋，本次女足
姑娘们的留洋范围覆盖了更多全球范围内的
优秀女足联赛。此外，留洋球员的年龄也更偏于
年轻化，不少留洋金花是“00后”新生代球员。

这也意味着，本次留洋的成效很可能会
在未来几个奥运、世界杯周期都得到体现。

目标是2023年多项赛事

虽然覆盖联赛的范围更多了，但女足姑
娘们还是有一个留洋的“首选地”，即欧洲赛
场。

有了男足运动成功的经验作为参照，加
上近年来欧足联多项女足运动推广活动的开
展，欧洲联赛异军突起。高度职业化的联赛体
系，以及高强度、强对抗的比赛氛围，都值得
中国女足借鉴和学习。

来到欧洲的女足姑娘们，绝大多数效力
于水平较低的联赛，或者是高水平联赛的中
下游队伍。在这里，她们既能够感受到国外联
赛更加先进的运营和管理体系，又能保证自
己的出战时间，提升竞技状态。

由此可以看出，这次女足“留洋潮”的出
发点是非常务实的。

同时，这次“留洋潮”的目的十分明显，就是
为2023年女足世界杯以及其他赛事做准备。

今年，中国女足任务不少，她们需要参加女
足世界杯、杭州亚运会和巴黎奥运会预选赛3项
大赛，而女足世界杯则是重中之重。为了世界
杯，多数留洋球员的合同签到了2023年中旬。

2019年，中国女足在法国女足世界杯遗
憾止步16强，这是中国女足在世界杯正赛赛
场的最差战绩。

相较于法国世界杯，中国女足留洋规模
已经从只有王霜1人到如今的遍地开花。“铿
锵玫瑰”们也有了更多底气，去复刻或超越去
年在女足亚洲杯上创造的奇迹。

随着越来越多球员加入“留洋军团”，中
国女足能否再迎来一个“黄金时代”，也十分
令人期待。

1月3日，上海女足发布公告，女足国脚李佳悦加盟土耳其加拉塔萨雷队。至
此，中国女足目前的留洋规模已达13人，为历次“女足留洋潮”之最。

对去年夺得女足亚洲杯的女足姑娘们而言，2023年挑战同样重大。今年，中
国女足将参加在澳大利亚和新西兰举行的女足世界杯、杭州亚运会和巴黎奥运
会预选赛3项大赛。“遍地开花”的女足姑娘，能否继续带来惊喜？

李佳悦成为中国女足现役留洋军团中的第13人。 新华社发
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