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每一次“熬”的过程，都是修炼和升级
年终岁尾，很

多机构会选定一
个年度汉字，表达
一言以蔽之的感
受。据说“熬”字是
个热门，也很契合
当前很多人的心
态。

前不久，在朋
友圈里还看到了

一段白象推出的年轻人谈“熬”的视频，虽是
励志“鸡汤”，却也道出了人生哲理。

视频里，“185同学”三次艺考失败后，凭
借自编自导的短片《嘣》获得First电影节人
气短片大奖；蔡程昱以自己的热爱和坚持让
更多人了解歌剧，成功举办个人音乐会；刘
畅则熬过临床医学八年制项目学习，进入博
士后流动站，从事心血管相关研究工作。

几位青年用自己的感悟和蜕变，诠释了
生活的很多难题是没有解题公式的，破局的
关键往往只有简单的一个字：熬。而每一次

“熬”的过程，都是修炼和升级。
从字面看，熬是用忍耐的方式消解痛

苦，看上去消极又被动。大概没人会主动选
择过一种熬的生活。而擅长烹调百味的高
手，都懂得熬是一种功夫，相对于烈火烹油
的急攻，熬得好更有滋味。

每一个满怀理想的奋斗者在最初都希
望能顺风顺水，风生水起，实现建功立业的
抱负。“自信人生二百年，会当击水三千里”，
这才称得上豪迈。

但是，这个巨变的时代注定充满了不确
定性。非要按照人生规划，纸上谈兵，走进现
实难免会遇到一面撞不开的“南墙”。

就像一些年轻人，考研没有遇到自己心
仪的导师，毕业没有进入理想的领域，工作
没有完成公司的指标……青春的兵荒马乱，
迫使他们且战且退，暂且熬着。

熬或许是一种示弱，也是一种喘息。面对
理想与现实的巨大差距，人要承认自己不是
无所不能，才能在经历挫折之后再度出击。

熬更是一种坚忍，也是一种储能。只有做
到不放弃、不逃避，一点一点积攒变化需要的
能量，才能在山重水尽处看到柳暗花明。

熬是所有成功者的必修课。孙悟空在八
卦炉里熬了七七四十九天，才炼出了火眼金
睛；勾践卧薪尝胆二十年，才成就了三千越
甲吞吴的霸业；司马迁以腐刑赎身死，凭借

“究天人之际，通古今之变，成一家之言”的
史识创作了《史记》。没有人可以随随便便成
功，熬是基本功，熬过去才能谈成功。

在承平时代，千锤百炼的打击少了，更
多的是文火慢炖的煎熬。很多人都是熬过之
后才发现，原来我还可以这样。

小到个体，大到国家，无不在熬的过程
中积蓄能量，寻找机会。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”，熬看似波澜不惊，却能在
点滴的变化中产生质的飞跃。

2022年11月29日，”神舟十五号”发射成
功，56岁的宇航员邓清明终于实现了“飞天”
梦想。很少有人知道，为了这一刻，他经历了
四次备选，近25年的等待。没有在“冷板凳”上
持续的熬，理想的光不会轻易照进太空舱。

北京冬奥会，年过30岁的徐梦桃在最后
一跳拉满难度，为中国女子自由式滑雪空中
技巧实现了冬奥会金牌“零”的突破。而在此
之前，她承受的是冬奥会赛场上的三度折戟
和手术台上的四次大手术。中国冰雪运动的
突破，正是一个个不肯屈服的运动员，以一
点点的进步、一次次的冲击积累的。

过去的一年，很多普普通通的人也在
熬，既要熬过创业的艰难，也要熬过生活的
平淡。但是，回首过去也能够清晰地感受到，
这一年的熬就是一场大考，所有辛苦的付出
都不会白费。

风起于青萍之末，正是每一个个体的坚
忍和努力，形成全社会的同频共振。

此时，白日渐长，万物向暖。
不经意间，马路上又是车来车往，商场

里又是欢声笑语，而这氤氲的烟火气，恰恰
是人们熬到沸腾的奋斗激情。

□江德斌

“刘鑫江歌案”的当事人之一刘鑫，在法
院终审判决之后，通过社交平台发布文章，
希望得到网民的捐款来支付法院判决的近
70万元赔款。有细心的网友发现，刘鑫的文
章发布后，一天多时间就获得了700多人次
打赏，虽然该行为被平台及时制止，但最后
的捐款数额也达到了2.56万元。

刘鑫的行为还真是匪夷所思，在法院
判决其需支付近70万元赔偿款后，居然在
微博上发帖开打赏，向网友公开“募捐”赔
偿款。此举再次引发舆论风波，很多人批
评刘鑫，认为其有违社会良知，突破了法
律和社会道德底线。随后，平台关闭了打
赏功能，并将该帖删除，刘鑫账号亦因违
反社区公约而被永久禁言。

“刘鑫募捐赔偿款”的行为超出了常理，

打着“悲情牌”向网友索取“善款”，是故意颠
倒黑白，在受害者江歌母亲江秋莲的伤口上
撒盐，给其造成了心理伤害。此举不仅违反
了《民法典》第八条“民事主体从事民事活
动，不得违反法律，不得违背公序良俗”的一
般性规定，也不符合社会主流价值观，遭到
社会大众和舆论的集体批责，引发不良社会
影响，最终账号被封禁并不冤。

江秋莲与刘鑫生命纠纷案历时数年
之久，其间双方多次在社交媒体上公开争
论，吸引了无数网友围观和热议，也因此
成为社会热点事件，引起各方对该案所涉
及各种法律问题，进行了持续讨论。该案
让公众看到了一位母亲对正义和善良的
坚持，也看到了一个忘恩负义者的丑恶嘴
脸，而该案的最终判决书，也给社会大众
上了一堂有关生命权的法律课。

恰如法院所言，“生命权是自然人最高

的人格利益，是法律与道德共同维护的核心
价值。任何人因过错侵害他人生命权，都应
依法承担侵权责任。”尽管江歌的生命已无
法挽回，但是刘鑫需要为自己的过错付出相
应的法律代价，巨额赔偿就是给她的一个警
示，通过赔偿来不断提醒，让她的良心因此
遭到谴责，在余生里不得安宁，督促她反省
自己的过错，真正去忏悔，改过自新。

近70万元的法律赔偿，既是刘鑫应该
承担的法律责任，也是对她的一次道德惩
罚。这笔债务理应通过正规渠道，一笔笔
赔付。可如今，刘鑫却以近乎娱乐的方式，
呼吁网友“打赏”代为偿还。此种轻佻的行
为，分明是对判决不以为意，乃是对严肃
法律的挑战，甚至有借机炒作、把判决结
果当做吸粉机会的嫌疑。对于这个有悖社
会良知的行为，应及时叫停，平台也要保
持警惕，不再给刘鑫账号“重生”的机会。

□何勇海

今年1月1日，成都崇州法院发出全国首
份“保障妇女隐私和个人信息”人身安全保
护令———（2023）川0184民保令1号民事裁定
书，裁定禁止被申请人李某继续泄露、传播
申请人陈某的隐私和个人信息。

近年来，因婚恋纠纷侵犯妇女人身权利
的情形屡见不鲜，不仅出现于家庭婚姻中，
也会出现在恋爱关系中，比如情侣分手后，
男方泄露、传播女方隐私和个人信息。上述
案件中的陈某（女、未成年人）系在校学生，
与李某曾是男女朋友关系，双方分手后，李
某多次通过自己的抖音、快手账户发布涉及
陈某就读学校、生活照片、恋爱经过、堕胎等
隐私信息，并对陈某进行侮辱，引发陈某周
围同学、老师的议论，致使陈某名誉受损。陈
某不堪压力，不愿前往学校学习，并长期失
眠，甚至产生了自残等行为。

当女性遭受这类侵害时，该如何维权？
这个问题成为妇女权益保障工作面临的新
情况、新问题、新挑战。2016年3月1日起施行
的反家庭暴力法明确了人身安全保护令制
度，但它主要针对已婚妇女，人身安全保护
令适用范围较窄。虽然该法还规定，“家庭成
员以外共同生活的人之间实施的暴力行为，
参照本法规定执行”，将监护、寄养、同居、离
异等关系的人员之间发生的暴力，也纳入法
律约束。但是，恋爱者未必同居，像未成年人
恋爱也不可能同居。故扩大人身安全保护令
的适用范围，成为现实之需。

为回应社会关切，新修订且于今年1月1
日施行的妇女权益保障法第二十九条明确
规定，禁止以恋爱、交友为由或者在终止恋
爱关系、离婚之后，纠缠、骚扰妇女，泄露、传
播妇女隐私和个人信息。妇女遭受上述侵害
或者面临上述侵害危险的，可以向人民法院
申请人身安全保护令。这条规定，既包含纠

缠、骚扰妇女等行为，也包含泄露、传播妇女
隐私和个人信息的侵权行为；既有对婚姻关
系解除后的保护，也有对恋爱分手后的保
护。这就扩大了保护范围，实现对婚恋关系
中妇女权益的全方位保障。

正因有新规定护航，上述案件中的陈
某，向崇州法院提起人身安全保护令申请。
法院经审查后认为，陈某的申请符合发出人
身安全保护令的法定条件，遂发出全国首份

“保障妇女隐私和个人信息”人身安全保护
令，禁止李某继续纠缠、骚扰陈某，妨碍陈某
的正常生活、学习，禁止李某泄露、传播陈某
的隐私和个人信息。该人身安全保护令，为
陈某提供了有力的维权和保护武器，也给其
他以恋爱、交友为由，或者在终止恋爱关系
后，纠缠、骚扰妇女，泄露、传播妇女隐私和
个人信息的人，敲响了警钟。

投稿邮箱：qilupinglun@sina.com

家长将孩子的宠物螃蟹煮了，递给孩
子一只螃蟹腿，孩子一边撕心裂肺地哭一
边接过螃蟹腿，放进嘴里说“香”。加上轻松
的配乐、搞笑的表情，这条“萌娃搞笑视频”
近日登上热搜。类似的视频还有不少，只是
下锅的宠物换成了兔子、鸡、鸭、鱼等。

原本只是想博人一笑的视频何以让
人不适？盖因它将大人的快乐建立在孩子
的痛苦之上。吃掉孩子宠物、吓孩子、打击
孩子的案例中，部分家长和围观者看到
的，是小朋友不谙世事的天真无邪、激动
起来都无比可爱的小表情。然而，小朋友
感受到的，却是不被尊重、没有安全感、觉
得自己不够优秀等负面情绪。童年是孩子
性格养成的关键期，这些负面情绪体验，
很可能影响孩子的脾气和性格的塑造，如
尊重生命的观念、同理心的养成、安全感
的建立、自信水平高低，等等。真正的逗孩
子，是让小朋友也感受到快乐等正面情
绪，大人在笑、小孩在哭，只能算是忽略孩
子情绪信号的捉弄。 （南方日报）

近日，某演员因“演技好”登上热搜。
这并非因其演了好的影视作品，而是因
其在直播带货时，与品牌方上演了一出

“演戏砍价”，而这种砍价剧情在各大明
星、主播的直播间里屡见不鲜。业内人士
表示，这是目前直播带货较好用的剧本
之一，品牌方都是配合主播在演戏。

明明本身就是这个价，直播中却先
拉高价格再通过演戏“砍”至原价，这属
于欺骗消费者的行为，或已涉嫌价格欺
诈。消费者愿意光顾明星直播间，看重的
还是明星的社会影响力和良好声誉，尤
其明星一口一个“家人”地叫着，更让消
费者感觉明星会为自己带来福利和实
惠。明星如果无节制挥霍这种信任，到头
来只会被消费者抛弃。直播带货等新电
商业态方兴未艾，如何实现可持续发展，
各方都在摸索中，但对消费者使套路、耍
心眼是绝对不应被容忍的。无论如何，提
升消费体验才是王道，如果不能从根本
上转变这种割消费者韭菜的念头，即使
主播吹嘘得再天花乱坠，都难以改变被
消费者抛弃的命运。 （工人日报）

过去的一年，很多普普通通的人也在熬，既要熬过创业的艰难，也要熬过生活的平淡。但是，
回首过去也能够清晰地感受到，这一年的熬就是一场大考，所有辛苦的付出都不会白费。

“刘鑫微博募捐赔偿款”有违社会良知

恋爱分手也受“保护令”保护，这就对了

“逗”哭孩子取乐

警惕无知之恶

直播砍价套路深

虚情假意的表演该下课了

葛评论员观察

葛
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点
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□评论员 沙元森

葛来论

真金白银支持“稳岗留工”

这份公共善意值得放大

2022年已经过去，春节亦临近，多地
早早出台了“稳岗留工”政策，促进“员工
留住、就业稳住、生产持续”。上海较早发
布相关政策，2022年12月24日发布了十条
政策措施，其中给予电商平台和邮政快递
企业一线人员发放补贴的措施引发众多
关注。其后，江苏、浙江、福建、江西、新疆等
省份的多个重要城市也陆续出台了多种

“稳岗留工”政策，投入“真金白银”的补贴
和暖意洋洋的扶持政策，鼓励大家加快返
岗复工，并且在工作地度过春节。

作为防疫政策优化调整后的首个春
节，“返乡过年”成为今年春节很多人的首
选。但是，为抢抓复工复产进度，同时也为
应对感染高峰，确保城市平稳运行，这个
春节里，很多城市的很多岗位依然离不开
劳动者的坚守支持，一些企业的连续生
产，也关乎整座城市的运转。在这样的特
殊情况下，多地提前出台“稳岗留工”政策，
以“真金白银”的补贴来鼓励劳动者继续
坚守岗位、企业持续提供服务，也就有了
现实必要性。进入新的防疫阶段，重新激
活“人”的能动性，激活企业的创造性，正当
其时。各地以真金白银支持春节“稳岗留
工”，应该仅仅只是一个开始。（光明网）
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