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记者 宋说

程耳导演总是很客气

记者：为什么会来拍作品不
多、也不是那么大牌的程耳导演
的电影呢？是怎么答应他的？

梁朝伟：导演当初找我的时
候，我看了剧本，很喜欢这种简约
的剧本，有很多想象空间。就像你
看一部小说，我很喜欢小说，里面
就是很简单的句子，然后可以放很
多想象进去。看完剧本以后我就问
能不能看导演以前的作品，我还记
得那天是我和嘉玲还有一票朋友，
在香港的英皇电影院看，看完以后
觉得，哇，灯光摄影好漂亮，导演有
很强烈的个人风格。那个时候我就
跟嘉玲说，我很想跟这个导演合
作，希望自己有一部电影能是这个
风格，所以就决定要拍这部电影。

记者：大家都知道你是比较
有名的社恐，程耳也是社恐，那么
你们在一起工作的时候是一种怎
样的氛围，有什么感受？

梁朝伟：第一次跟导演见面
应该是在上海，我印象特别深刻，
第一感觉是，他是一个话不多、很
斯文的人，有读书人的修养，也很
客气。我觉得我跟导演之间的合
作，很多时候是不需要讲很多话
的。在拍戏的时候我就负责去演，
演的过程中如果有什么要求，觉
得我哪里不符合你的心理预期，
可以再跟我讲，我觉得团队合作
应该是这样的。因为我也没办法
知道导演心里的想法，我只是从
一个演员的角度去呈现那场戏，
演完还是需要导演跟我说，该如
何调整到他想要的效果。所以我
觉得讲太多也没有用，因为我或
许可以讲得很厉害，但还是不如
直接演出来比较好。演完哪里不

好你再告诉我，要从什么地方改
进，我觉得我和程耳导演的工作
过程就是这样的。

王一博在现场很投入

记者：你跟黄磊有非常精彩
的一场对手戏，拍的时候觉得怎
样，开心吗？

梁朝伟：当你跟很好的演员
一起工作的时候，你会觉得一切
都很容易，因为对方会给你很多
反馈，会让你感觉很放心，你知道
你怎么演他都能接住。我跟黄磊
其实不是特别熟，但是那天到现
场我跟他一对戏，就觉得很安心，
很容易就对完一整段戏，不需要
做很多调整。那天拍完回家，我还
跟导演说，跟好演员合作真的很
开心、很舒服，也很兴奋。因为他
本来就很专业，那你就可以尝试
很多不一样的东西，你知道他怎

么样都会接住。
记者：这次跟王一博合作完

怎么评价他？
梁朝伟：我非常欣赏这个新

演员，他非常用心，在现场也很投
入。即使没有他的戏，他也会在监
视器前面看。我真的觉得他很好，
会是一个非常好的演员，他有那
个特质，在和他合作的过程里面，
我也非常享受。

用普通话原声很开心

记者：很多人都说你是老天
爷赏饭，是天生的演员，你觉得演
员是天生的吗？

梁朝伟：我觉得有某一部分
是天生的。比如说你特别感性，对
一些东西的感受特别细腻，这个
是你与生俱来的，就好像我平时
对视觉、触觉、味觉上的东西特别
敏感，这个是天生的。但是我觉

得，天才也还是要培养的，有天赋
也还需要后天的训练。

记者：拍这部戏有大量普通
话对白，是你最多普通话对白的
作品，是不是准备得很辛苦？

梁朝伟：我不会觉得很辛苦，
因为这也是演员进入角色必需的
准备吧。当时导演组安排了一个老
师，刚开始的时候，我是在香港跟
老师练习的，后来到了上海以后，
因为剧本有些调整，导演又把剧本
改掉了一部分，又重新学，又找了
一个老师教。所以其实是花了很多
工夫，因为我普通话本来就不是特
别好，记忆里面我拍普通话电影很
少用我自己原声的，很多时候都是
用配音，可能是嫌弃我讲得不够标
准。这一次好像是我第二部用普通
话，用自己原声的作品。我很开
心，我觉得声音也是表演的其中
一个部分，不能用自己的声音我
觉得就会差很多。

记者 宋说

生育故事是主线

《今生也是第一次》从三个
不同年代的女性视角展开，故事
跳转了三段时空，讲述了三个女
性在同一间产房当中生产的故
事。1993年的戴思瑾、2008年的
陈兰青以及2022年的路远方，三
位妈妈在即将分娩时，各自面对
人生第一次生孩子的鸡飞狗跳，
各自面对人生当妈妈的“第一
次”。

王子文饰演的路远方在离婚
后才得知自己怀孕，她是一个雷
厉风行的“女强人”，面临即将生
产的时刻，她躺在救护车上还在
给公司同事打电话开电话会议。
决定生下孩子成为母亲的她面
临众多困难，但她顽强地在逆境
中生存下来，不仅完成了自己的
事业，同时也兼顾着孩子的成长
和教育。

唐艺昕饰演的陈兰青是一个
想象力丰富的网络作家，在月子
期间也不忘脑洞大开，用啼笑皆
非的想象给剧集增添了许多荒
诞趣味。陈兰青的生娃过程呈现
了现实生活中全家总动员的情
景，婆婆和妈妈的老式育娃跟年

轻人科学养娃的观念碰撞，孕妇
在妈妈和婆婆的夹缝中艰难生
存，绞尽脑汁才争取到坐月子期
间的“自由”，故事在“鸡飞狗跳”
的现实与美好的幻想反差中来回
切换。

胡杏儿饰演的戴思瑾深受
传统观念的影响，认为自己的生
活角色就是“贤妻良母”，但这个
角色生活中坎坷不断，她不仅在
开场挺着大肚子去酒店里抓奸，
丈夫路明磊还突然消失，让她背

负上了巨额债务，戴思瑾一边坐
月子一边当老板，替丈夫还债，
从“贤妻良母”蜕变成为潇洒的

“戴老板”。
《今生也是第一次》中三位女

性的生育过程各有代表性，男性
角色的造型也充满了年代感。演
员张陆饰演的章楚江，一出场穿
着复古的POLO衫，搭配上世纪
90年代商贩老板必备的练摊卖
货腰包。路明磊则戴着蛤蟆镜，
穿着花衬衫、牛仔裤，腰间别着
BB机。喜剧演员艾伦在剧中饰
演的程领先造型更有喜感，剧中
他全程陪同妻子“坐月子”，甚至
还穿上了月子服装，孕肚造型更
是稳稳拿捏喜剧感。

细分话题有共鸣

讲述女性群像的都市剧集，
已经不算是非常惊艳的组合了，
比如去年播出的《欢乐颂3》把主
演全部换成新面孔，故事依旧是
几个女生每天的聊天聚会，虽然
加入了对性骚扰、女性求职困境
话题的讨论，但故事并没有走出
前两部的套路，这种“换汤不换
药”的女性剧集创作，让观众对欢
乐颂IP感到有些失望。《今生也是
第一次》体量不大，用短短14集给
都市女性题材剧集的创作打开了

一种新的思路。相对于《欢乐颂》
《三十而已》等都市女性群像剧，
《今生也是第一次》对女性题材细
分和深耕的创作，使相关话题探
讨得更深刻，这种喜剧的方式也
更讨喜。

《今生也是第一次》在前几集
就展现了剖腹产、无痛分娩、母乳
喂养等多个生育方面的细分话
题，剧情专注讲述女性生育面临
的难题和挑战，从坐月子、工作与
家庭平衡、女性成长等多个维度
出发，引发了大量网友的情感共
鸣，“看了她们的故事，感觉更能
理解自己的妈妈了”。这种细分化
的创作，在“现实+女性题材”盛
行的大女主剧集中逐渐成为新风
向，比如《亲爱的小孩》《我们的婚
姻》等聚焦婚恋、家庭主题，播出
后反响就不错。

主题鲜明、题材细分化的女
性题材创作，也能使观众对女性
遭遇的困境更能感同身受，比如
在《今生也是第一次》的观看过程
中，观众可以跟随三位妈妈感受
分娩的不同阶段。剧集细致地对
现实中女性的生育经历进行了关
照，相比其他剧集中一带而过的
生育镜头，这样细分化的女性题
材创作精准投射了新手妈妈的真
实生活，令不少女性观众产生了
深刻的情感共鸣。

当女性题材撞上喜剧元素
《今生也是第一次》画风有趣反套路

电影《无名》领衔主演梁朝伟接受采访

天才也需要后天的训练

春节档谍战悬疑电影《无名》仍在热映，该片由程耳执导并编剧，梁朝伟、王一博领衔主演，
周迅、黄磊特别出演，森博之、大鹏、王传君、江疏影、张婧仪主演，片中，梁朝伟、王一博两人的对
手戏是一大看点，近日，梁朝伟接受采访，透露拍摄《无名》的幕后故事。

正在热播的《今生也是第一次》展现了一种全新的女性题材创
作思路，该剧故事立足于现实话题，专注讲述女性面对生育的困难
和挑战，对现实的表达并不愤懑，在喜剧氛围中将三位不同年代的
女性的生育遭遇缓缓道来。《今生也是第一次》以温暖现实叠加喜
剧，稀释了两性对立，让观众看到当下女性题材剧不仅逃离了靠男
人上位的“童话式”创作，还有对题材细分化的“新招”。
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