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要为患者做些事情

从2007年身为一名医学生之时，她
就对血液病专业有兴趣。一方面，恶性血
液疾病的发病率逐年上升，其中淋巴瘤、
白血病在常见的十大恶性肿瘤中均排在
前十位，且近年来发病呈年轻化倾向。

“虽然当今的医学水平已经十分发
达，但还是有很多医学难题，无法从书本
和文献中找到答案。”周香香说，她想要
做些什么，哪怕做出一点点贡献也好。

2012年，周香香经学校推免师从泰
山学者攀登计划特聘专家、省立医院血
液科主任王欣教授，如愿以偿地向血液
疾病的科研上游进军。在导师的指引下，
周香香开始了对淋巴瘤基础与临床转化
研究的探索。提到导师，能从她的感激之
言中，感受到导师对学生的用心栽培。

不驰于空想，不骛于虚声，那时候的
周香香几乎每天都是“泡”在实验室的。
清晨的日光柔和而温暖，凌晨的月光清
冷又澄澈。但是，实验过程并不会像理想
中那样一帆风顺，实验步骤往往繁杂且
重复，其实也会有泄气的时候。

那是周香香在博士课题进行到三分
之一的时候，她已经检测出一个致病基
因在淋巴瘤存在的差异表达，但是，部分
生物学表型检测结果却与预期结果不一
致。如果瓶颈无法解决，后续的实验则无
法推进，那她或许就要重新选题、前功尽
弃。但她并没有因此止步不前，在王欣教
授的鼓励下，她放稳心态从容应对，在一
次又一次的实验中找寻真相，最终发现
新的机制并解决问题！

毕业成为一名医生之后，周香香多
数的时间和精力都投入到了临床工作，
但是她在科研方面依然保持一贯的热
忱，即便常常需要把休息时间“挪用”出
来。在临床实践中发现医学问题，再到实
验室探寻答案，再将新的研究成果转化
回归于临床实践，从而不断提高诊疗水
平，这就像一个完美的良性循环。这些年
来，临床工作和科学研究齐头并进，她的

每一天都勤勉且专注。
从傍晚到凌晨，在周末和节假日，实

验室里常有她的身影。

帮更多患者拨开云雾

时代赋予青年人更多的机遇和空
间，而实际上，机遇还是会青睐有准备的
人。泰山学者青年专家、山东省优秀青年

基金获得者、山东省青年科技奖获得
者……这名年轻的“90后”博导，已然主
持国家自然科学基金面上项目等课题多
项，发表SCI论文40余篇，多项研究成果
受邀美国血液学年会大会发言。

“感谢医院为青年医师的成长进步
提供的平台。”周香香说。

周香香却说，这条路没有终点。临床
科研相结合，这两只拳头同时打出去，才
会力敌千钧。她始终没有忘记，改善淋巴
瘤患者命运的那颗初心。

周香香介绍，淋巴瘤是一类来源于
淋巴系统的恶性肿瘤，这是一种高度异
质性的疾病，在临床表现、分子生物学特
征、预后等方面都存在很大差异，临床诊
疗也面临诸多挑战。这些年来，周香香的
努力都是基于此，从分子靶标、疾病演进
机制和预后模型构建，再回归到临床转
化应用。

近年来，在王欣教授的带领下，周香香
及团队专注于淋巴瘤的发病机制、新型致
病分子靶点及靶向治疗策略的研究，并已
取得多项创新性成果，这些成果推动了淋
巴瘤的个体化精准诊疗。此外，周香香在淋
巴瘤的预后评估领域付出的努力也同样不
容忽视。“目前，国际上关于淋巴瘤的预后
风险分层，已经不能满足临床对于淋巴瘤
基因分型越来越精细化的需求。我们也在
致力于建立淋巴瘤的更加精确的分子预后
模型。”周香香介绍。成果丰硕，但脚步不
辍，周香香仍在淋巴瘤的科研领域上不断
探索、不断前进。

温热长存心间，前路依然漫长。周香
香希望，未来能够在淋巴瘤领域开展一
些更具引领性的研究工作，为淋巴瘤防
治事业贡献一份力量，带给患者更精准、
更有效的治疗。

山东第一医科大学附属省立医院血液科周香香

秉持医者初心，找寻淋巴瘤防治密钥
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窗外清冷的月光在树旁投下长长的影子，安静到只能听见实验室里的仪器运
转的声音。自从踏足淋巴瘤的科研领域以来，山东第一医科大学附属省立医院(山东
省立医院)血液科医生周香香已经记不清在实验室里过了多少个这样的深夜。

一袭白衣，一腔热爱。她用脚踏实地书写最美的青春，在探寻血液疾病源头的
路途中笃行不怠，试图找到精准改写淋巴瘤患者命运分化的密钥，让更多的患者看
到希望。

八成女性一生至少感染
一次人乳头瘤病毒

济南市历城区疾控中心主任医
师赵云介绍，2020年，我国宫颈癌新
发病例11万例，死亡病例6万例，宫颈
癌的发生呈现年轻化，发病率呈上升
趋势，最小宫颈癌发病年龄低至15
岁。因此，对于宫颈癌的防控刻不容
缓。赵云表示，疾病很严重，但可防可
治。绝大多数宫颈癌都是由HPV病毒
持续感染所导致的。因此要预防宫颈
癌，首要任务是预防HPV病毒感染。

HPV病毒也叫人乳头瘤病毒，其
中与宫颈癌相关的主要是高危型
HPV病毒，临床研究发现大约70%的
宫颈癌与HPV16和18这两种型别的
病毒感染有关。研究表明，除宫颈癌
之外，人乳头瘤病毒可引起人类皮肤
和黏膜的多种良性乳头状瘤或疣，某
些型别感染还可能会引起肛门癌、口
咽癌等。据统计，80%以上女性一生
至少有过一次人乳头瘤病毒(HPV)
感染，现在已经明确99%以上的宫颈
癌都与HPV持续感染有关。

最佳预防方式

就是接种疫苗

HPV病毒可以引起多种疾病，那

对于宫颈癌来说，最佳的预防方式就
是接种疫苗。

数据显示，中国女性感染高危
型HPV的年龄呈“双峰”分布，15岁
至24岁是中国女性感染的第一个高
峰，40岁至44岁是第二个高峰。世卫
组织提出的“加速消除宫颈癌全球
战略”明确：到 2 0 3 0年将实现全球
90%的女孩在15岁之前完成HPV疫
苗接种。世卫组织建议，接种HPV疫
苗的首要目标人群是性活跃前期的
9-14岁女孩。国家卫健委根据我国
国情建议首要接种目标的人群是13
-15岁的女孩。

女性在初次性行为前全程接种
HPV疫苗是预防子宫颈癌的最好方
法。赵云主任表示，对于这个病毒的
传播主要的途径是通过性行为，所
以对于女性来讲，在发生性行为之
前接种HPV疫苗是具有最大的一个
保护效应。

济南作为全国首个实施适龄女
孩免费接种的城市，在宫颈癌的预
防方面已经走在了前列。据了解，济
南目前免费接种HPV疫苗的范围是
为年龄≤14岁且无HPV疫苗接种史
的在校七年级女生，目前接种工作
还在进行中。

“在这个项目的带动下，经过广
泛的宣传教育，在疫苗接种门诊，不
止是在校七年级的女孩在免费接种

国产二价HPV疫苗，很多妈妈也同时
接种了疫苗，这让我感触很深。”赵云
说，这个项目确实让孩子和家长都意
识到了防控宫颈癌的重要性。

二价疫苗可以预防
大多数宫颈癌

赵云介绍，我国当前共有五种
HPV疫苗上市，这让9—45岁的女性
也拥有了更多的接种选择。

五款疫苗包括进口二价HPV疫
苗、进口四价HPV疫苗、进口九价
HPV疫苗和两个国产二价HPV疫
苗。

“疫苗的价数越高可以预防的
HPV病毒的型别就越多。”赵云说。所
以，很多的女性朋友对HPV疫苗的这
个价数是非常在意的。

赵云介绍，二价疫苗可预防大多
数宫颈癌，如果女性在疫苗紧缺状况
下，盲目地等待多价，不去接种这种
HPV16和18的二价疫苗，在等待的过
程中，如果暴露、发生了感染，与尽早
接种比起来，这种盲目的等待会更得
不偿失。

对于疫苗的安全性问题，目前国
产二价HPV疫苗也获得了世界卫生
组织的预认证，接下来除了满足中国
女性需求外，还可以走出国门惠及全
球女性。

及早为“她”接种疫苗，加速消灭宫颈癌
9-14岁为女性接种HPV疫苗最佳时间

近日，国家十个部门联合发布了“加速消除宫颈癌
行动计划2023-2030年”，明确通过接种HPV疫苗、筛查、
治疗等三级预防措施，有效防控，并最终实现消除宫颈
癌。济南市作为首批15个“健康中国行动创新模式宫颈
癌防治试点城市”之一，2021年11月启动了适龄女孩HPV
疫苗免费接种项目。据悉，济南市历城区2023年在校七年
级适龄女孩预计接种量为五千余人，目前接种工作还在
进行中。

济南市历城区医务人员正准备为适龄女孩接种HPV疫苗。
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