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预防“红颜杀手”，从HPV疫苗接种开始

听力受损低龄化，不少人“未老先聋”
日常生活注意护耳，听力受损要及早寻求“助听”

记者 秦聪聪

听力损失的危害
远不止“耳背”

“耳朵最重要、基本的生理功
能是听觉，耳廓有收集声波的作
用，收集声波后，通过中耳将声音
传递到内耳，并产生神经冲动到
达听觉中枢，产生听觉。”韩月臣
介绍，听力与语言是人类相互交
流和认识世界的重要手段，但日
常生活中，常有人在和别人交流
时听不清，接电话时说得很大声，
或者在看电视时将音量调到很
高，这就提示听力出现了问题。目
前世界上听力损失问题困扰着数
以亿计人群。

世界卫生组织2021年发布
的《世界听力报告》显示，全球有
大约五分之一的人存在不同程度
的听力损失。

“很多人认为，听不见也无
所谓，尤其是老年人，认为人一
旦上了年纪，听力下降是正常
现象。实际上，听力损失的危
害，远不止耳背那么简单。”韩
月臣指出，随着年龄增长，人的
听觉器官也会逐渐老化，像这
种因听觉系统衰老而出现的双
耳感音性听力障碍，在医学上
称为“老年性耳聋”。虽说听力
损失是老年人身体功能逐渐衰
退的常见表现，但并非“无药可
解”。实际上，“无声的世界”里
有太多危险，更需要重视。

韩月臣指出，对于儿童患者
来说，听力损失不仅会对其言语
发育造成障碍，对认知和其他方
面的成长都会造成影响。

对于成人来说，听力障碍直

接影响人际间正常交流，久而久
之，也容易产生自闭、焦虑、抑郁
等心理问题。

有研究表明，未经治疗的听力
损失，与阿尔茨海默病的风险增加
存在联系。同时，听力一旦损失，日
常生活中的危险系数也会增加。比
如，走在马路上，可能听不清后方
来车的声音，无法及时规避外界的
各种警告信号，从而发生危险。

助听器和人工耳蜗
帮患者重回有声世界

韩月臣强调，出现听力损失，
应遵循“三早”原则，即“早发现、
早诊断、早干预”。

“比起听力问题，大家往往更
重视视力健康。比如，发生近视，
很多人都会戴上近视眼镜，但存

在听力损失的人群，能主动寻找
助听帮助的还在少数。”韩月臣坦
言，由于认知偏差，临床中甚至有
人抵触使用助听设备。

助听器和人工耳蜗的出现，可
以帮助听力损伤患者重启音量键，
走进丰富多彩的有声世界。

“至于选择助听器还是人工耳
蜗，需要通过专业评估来判断。”韩
月臣介绍，听力损失分为传导性听
力损失、感音神经性听力损失、混
合型听力损失三种类型。

如果外耳或者中耳，因病变
导致传导性听力损失，可通过手
术或药物治疗，有部分患者经治
疗后，听力会有一定程度提升，但
也有部分患者治疗痊愈后，其听
力依然未有提升，这时就需要通
过助听器来帮助提升听力。

感音神经性耳聋患者，如果
是轻、中、重度的听力损失，可以
考虑通过佩戴助听器来满足自己
的听力需求。

如果是极重度的神经性耳聋
患者，助听器效果不理想者，应考
虑通过人工耳蜗植入来改变听力
状况。

随着技术的发展，助听器的
种类也越来越丰富，有传统气导
助听器，也出现了骨导助听器。与
此同时，助听器的样式和功能也
给患者提供了更多选择。

可喜的是，虽然相对于儿童，
成人听力损失患者受重视程度不
足，但随着人们健康意识的提高，
这种状况正在改变。

随着人工耳蜗技术日臻成熟
及植入普及化，近几年，成人人工
耳蜗植入手术的病例在增加。而
相关的政策扶持和医保支付兜
底，也提高了成人人工耳蜗植入
的可及性。

将听力保健
融入日常生活

韩月臣指出，虽然老年性耳
聋是随年龄增长逐渐发生的进行
性听力减弱，但也不是所有人都
会出现耳聋。人体机能的减退无
法避免，但仍可通过有效措施，延
缓听力损失的发生。

“长期戴耳机，是目前听力下
降低龄化的主要原因之一。”韩月
臣指出，长期连续使用耳机，可能
造成内耳功能损伤，引起不同程
度的感音神经性听力下降，还可
能伴随耳鸣症状。

同理，长期暴露在噪声环境
中，且不做任何防护措施，可能导
致听觉神经疲劳，引起慢性内耳
的损伤。

此外，一些耳毒性药物的应
用，各种外伤，如摔倒、车祸等，可
能造成耳部损伤；一些感染性疾
病，如中耳炎、腮腺炎病毒感染
等，均可能导致鼓膜穿孔和听力
下降。不过，这些因素平时都可以
努力去避免。

需要注意的是，由于生活节
奏快、压力过大，尤其是睡眠休
息时间不足，长期熬夜、作息紊
乱等，也容易诱发听力下降，临
床中突发性耳聋的发病率也在
提高。

“日常生活中，有很多因素
可能导致听力损失，比如个人
习惯、生活环境、情绪因素、疾
病等，如果能注意避免，就可以
延缓听力下降。”韩月臣强调，
要将耳及听力保健融入日常生
活。如果出现听力问题，还是要
及早到专业医疗机构进行检
查，以尽早干预治疗。

今年3月3日是第24个全国爱耳日，今年爱耳日的主题是
“科学爱耳护耳，实现主动健康”。山东省耳鼻喉医院耳科中心
主任韩月臣提醒，耳朵是人体非常重要的感觉器官，它除了掌
管听觉外，也兼具保持身体平衡的机能。树立科学安全用耳意
识，养成健康用耳习惯，才能收获耳健康。

记者 秦聪聪 实习生 董心茹

宫颈癌是唯一病因

明确的癌症

近年来，HPV成为一个被反
复提及的名词。

国家卫生健康委、教育部等
10部门联合印发《加速消除宫颈
癌行动计划(2022—2030年)》(以
下简称“《行动计划》”)，旨在加快
我国宫颈癌消除进程，保护和增
进广大妇女健康。

“行动计划”明确指出，宫颈
癌的主要致病原因是高危型人乳
头瘤病毒(HPV)持续感染，通过
为年轻女性接种HPV疫苗、在适
龄女性中开展宫颈癌筛查、及时
治疗宫颈癌及癌前病变筛查等三
级预防措施，能够有效防控并最
终消除宫颈癌。

HPV疫苗接种是预

防宫颈癌的有效方法

巩海燕介绍，HPV是人乳头
瘤病毒的简称，按致病性不同，可
分为低危型和高危型。高危型

HPV导致宫颈癌和高级类病变，
低危型HPV导致尖锐湿疣和低
级类病变。世卫组织定义的高危
型HPV有14种，在我国，84 . 5%的
宫颈鳞癌与HPV16/18型相关。

据了解，HPV的主要传播途
径是性生活或密切接触。经流行
病学研究，大约有80%的女性会
在一生中的某个时期感染HPV。
如果自身抵抗力够强，身体机能
会自我清除病毒。但是，也有证据
表明，年龄越小，女性宫颈的保护
屏障越薄弱，感染HPV及引起病
变的可能性就越大。

因此，要从源头上预防宫颈
癌的发生，就要尽早保护。

巩海燕介绍，HPV疫苗接种
是预防宫颈癌的有效方法。HPV疫
苗的“价”，是疫苗中的抗原成分种
类，并不是价格。从公共卫生角度
而言，二价、四价和九价HPV疫苗，
在预防宫颈癌方面相差无几。

“从预防宫颈癌角度出发，能
约到几价打几价，最重要的是及
早接种，及早获益，与其苦苦等待
约不到的苗，不如选择能立即给
你保护的苗。”巩海燕提醒，如果
能在首次性行为前完成接种，获
益会更高。

2021年11月9日，济南市在章
丘区妇幼保健院，正式启动了适
龄女孩也就是七年级在校女生

HPV疫苗的免费接种工作。

宫颈癌筛查守住

“第二道防线”

《行动计划》要求，要促进
HPV疫苗接种。实际上，随着
2020年5月18日首针厦门大学研
制的国产二价疫苗接种，HPV疫
苗市场迎来“国产疫苗时代”。当
前，济南为在校七年级女孩免费接
种的，也是国产二价HPV疫苗。

“从我们两轮接种的情况看，
没有一例疫苗接种不良反应的发
生。可以说，国产二价HPV疫苗
的安全性得到了更有效验证。”巩
海燕介绍，国产二价HPV疫苗采
用的是大肠杆菌系统表达，安全
性高，且9-14岁年龄段只需2针。

当然，再好的疫苗也不能起
到100%的预防作用。巩海燕强
调，宫颈癌的二级预防手段，包括
宫颈癌筛查和癌前病变的治疗。

据悉，目前我国推荐对25岁
以上女性开始宫颈癌筛查，25-
29岁女性可以采用每3年一次的
宫颈细胞学筛查。为了提高宫颈
癌筛查的覆盖面，各地也在积极
推动实施女性“两癌”(宫颈癌和

乳腺癌)的筛查服务。
近年来，章丘区妇幼保健院

组建以妇幼保健联盟为载体、以
两癌筛查为主要内容的妇女保健
专业查体队伍，长期不间断到社
区、村居为妇女查体；院内以健康
管理中心和妇科内分泌门诊为依
托，突出“两癌筛查”免费项目，为
健康查体妇女和就诊妇女增加

“两癌筛查”项目，筛查出异常及
时治疗。

在加强宫颈癌筛查服务、扩
大宫颈癌筛查覆盖面的同时，规
范宫颈癌及其癌前病变的治疗，
并通过及时追访，完善宫颈癌综
合防治体系。

“我们筛查出的病例都及时
进行了治疗，预后也都不错。”巩
海燕提醒，多数癌前病变甚至宫
颈癌患者，早期症状并不典型，因
此不能单纯依赖是否有症状来决
定是否进行
宫 颈 癌 筛
查。只要符
合年龄且已
经 有 性 生
活，就要重
视宫颈癌筛
查。

作为当前威胁女性健康的“红颜杀手”之一，宫颈癌的防治
近年来越来越受到关注。目前已经明确，宫颈癌的主要致病原
因是高危型人乳头瘤病毒(HPV)
的持续感染，也可以说，宫颈癌是
当前唯一病因明确的癌症。

“确定病因，就有可能从源头
上阻断疾病的发生和发展。”济南
市章丘区妇幼保健院副院长巩海
燕说，预防宫颈癌，可以从HPV疫
苗接种开始。
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