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记者 宋说

由曹郁、姚晨监制，青年导演
乔思雪编剧执导，金鸡奖最佳女
主角巴德玛、游牧电子音乐人伊
德尔领衔主演的电影《脐带》将于
3月18日全国公映。影片讲述音乐
人阿鲁斯(伊德尔饰)带着患有阿
尔茨海默病的母亲娜仁左格(巴
德玛饰)回到草原故乡，帮助母亲
寻找记忆中的“阴阳树”的故事。
目前，影片正在全国路演中，被观
众称为“一部看点十足的亲情佳
作”。

电影《脐带》聚焦一位患有阿
尔茨海默病的母亲，与怀揣音乐
梦想北漂的儿子之间发生的亲情
故事。母亲因病症忘记一切，一心
想重返故土找寻幼时记忆中的家
园。为了防止母亲走失，阿鲁斯用
一根绳子系在两人腰间，似脐带
一般的连接，让母子之间产生奇
妙的“逆位”关系。影片中，母亲犹
如回到少女时期，自由快乐地在
草原上奔跑、舞蹈，阿鲁斯则艰难
地承担起照护责任。有笑有泪的
剧情设定，赋予母与子两个身份
的全新定位。一次关于血缘、寻

根、告别的个体边界探索之路，在
独到、细腻的视角下娓娓道来，温
暖治愈的力量在不经意间流淌。

影片在笑泪兼具的温情叙
事下，埋藏着对中国传统文化观
念的思考与解构。影片中，患有
阿尔茨海默病的母亲逐渐还原
成孩童状态，儿子阿鲁斯时常化
身为母亲的“父亲”角色。在与病
症对抗的“战争”中，儿子对母亲
的反哺和约束，将传统亲子关系
打碎重构，以脐带为意象，建立
起一场回望生命源头与探寻生
命终点的旅程。电影《脐带》聚焦

生与死的终极议题，却不显严肃
沉重，深刻的情感与哲思交相辉
映，令影片呈现出厚重而动人的
创作表达。

电影《脐带》凭借独特视角
与人文内涵，吸引了中国电影界
一线影人的加盟，著名摄影师曹
郁、演员姚晨感动于电影描绘的
动人母子情感，共同担任影片监
制。作为摄影“三金大满贯”得
主，曹郁更是亲自掌镜出任摄影
指导；电影《太阳照常升起》《一
步之遥》剪辑师张一凡担纲剪辑
指导。曾获中国电影金鸡奖最佳

女主角的巴德玛，以生动丰富的
演技诠释阿尔茨海默病母亲，打
动无数观众。

电影《脐带》全程在内蒙古呼
伦贝尔大草原取景拍摄，曹郁的
美学风格，将如诗如画的草原风
光展现得淋漓尽致，路演过程中
获观众大赞“呈现出中国独特的
草原美景，每一帧都是壁纸”。此
外，影片镜头语言极具浪漫色彩，
在细枝末节中展现古老自然的游
牧文化，以一条溪流，一寸土地铭
刻着中华文明的历史印记，传递
着民族文化的深厚底蕴。

从“打女”到奥斯卡影后

杨紫琼的“大女主”剧本
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记者 宋说

为之彩排了40年

在过去几个月的颁奖季
里，杨紫琼是好莱坞所有媒体
争相报道的“大人物”。她接连
获得第80届金球奖音乐/喜剧类
电影最佳女主角、第53届演员工
会奖最佳女主角等多个重磅奖
项，同时她还被美国《时代周
刊》评选为 2 0 2 2年的“年度偶
像”，是首位获得这项荣誉的亚
裔女演员。在整个颁奖季的感
谢词中，杨紫琼频繁提及的是

“被看见”这个词。她说，“这个
奖不光是颁给我的，也是颁给
每一个像我一样的女孩的。谢
谢给予我们一席之地，我们需
要被看见，需要被听见。”

《瞬息全宇宙》让杨紫琼拿奖
拿到手软，“秀莲”使她获得了属
于自己的第一个奥斯卡最佳女主
角奖，成为奥斯卡史上首位亚裔/
华裔影后，杨紫琼曾在多个采访
中反复表达自己对秀莲这个角色
的深爱。

在《瞬息全宇宙》剧情天马
行空、浓厚的喜剧色彩中，杨紫
琼扮演的秀莲让人深深共情，
是非常有力量、非常深刻的角
色。她和很多中年妇女一样处
在困境中，老公想要和她离婚，
女儿叛逆疏离，父亲对她处处
不满，经营的洗衣店有各种烦
心事。可是在其他宇宙中，“秀
莲”却可以拥有不同的人生轨

迹，成为功夫巨星、厨师甚至是
一颗石头。“她用尽所有力量去
维系着家庭，并试图向家人证
明自己是一个成功的人。我在
很多人身上看到过秀莲的影
子，我觉得自己有义务说出他
们的故事。”杨紫琼说。

杨紫琼感慨“秀莲这个角色
我等了40年”，她曾含泪表示，这
是她期待已久，并“为之彩排了一
辈子”的角色。

“打女”的漫长转型

对杨紫琼来说，武打是她很
长一段时间的银幕特色，更是她
不断想要挣脱的标签。杨紫琼的
电影事业从1983年拉开帷幕，那
一年她成为“马来西亚小姐”冠
军，并进入了中国香港演艺圈。第
一次在银幕亮相时，她与成龙一
起拍摄一部广告片，随后她拍摄
了人生中第一部电影《猫头鹰与
小飞象》，杨紫琼和洪金宝、林子
祥合作，扮演了一位女教师，彼时
打斗戏份还由男演员们包揽，杨
紫琼柔美羸弱的角色造型更像是

“玉女”，身上还没有“打女”的色
彩。

之后杨紫琼拜师洪金宝，
并在23岁拍摄了人生第一部打
戏《皇家师姐》，却在26岁时与当
初发掘自己的潘迪生结婚，选
择在事业高峰期息影。然而这
段婚姻只维持了3年，她在1992
年告别了婚姻生活后，转身又
投入了搏命的动作电影当中。
复出拍摄的第一部戏就是与成

龙合作的《警察故事3》，这部戏
中，杨紫琼是英姿飒爽、战斗力

“爆表”的女警杨建华，她亲身
完成了包括骑着摩托飞跳火车
顶在内的特技动作，让与之合
作的成龙都大为震撼。仅1993年
一年，杨紫琼就接演了六部动
作电影，高强度的打戏让受伤
成为常事，杨紫琼曾用调侃的
口吻说到，当年全香港共有三
个人被列入保险公司的黑名
单：成龙、李连杰和她。

在1995年的电影《阿金的故
事》里，她饰演身手不凡又吃苦耐
劳的女武师阿金，一场从高空落
下的动作戏，险些令杨紫琼瘫痪。
也是在这部电影里，许鞍华看到
杨紫琼身上不仅有“打女”的硬
朗，还拥有丰沛的内在情感。之后
在李安的《卧虎藏龙》中，杨紫琼
不仅贡献了行云流水般的武打动
作戏，也因为“打女”之外的魅力
大放异彩。

杨紫琼将自己的角色形象
不断“破局”，并前往好莱坞寻
找新的机会。但在很长一段时
间里，好莱坞没有带给杨紫琼
可以展示才华的作品。她参演
了《木乃伊3》《银河护卫队2》，
也担任过一些影片的监制和制
片人的角色，直到在横扫第76届
金球奖的《摘金奇缘》中饰演富
豪“恶婆婆”一角，才在有限的
发挥空间里，得以展现令人惊
喜的魅力。40年从影直到《瞬息
全宇宙》的大获成功，杨紫琼才
真正成为好莱坞心目中的“大
女主”。

第95届奥斯卡颁奖典礼的领奖台上，演员杨紫琼凭
借电影《瞬息全宇宙》拿下了奥斯卡金像奖最佳女主角
奖，可谓众望所归。对于杨紫琼和所有亚裔演员来说，拿
下这个奖项令人兴奋。入行近40年，杨紫琼念念不忘的火
苗终于得以燎原。

曹郁、姚晨监制电影《脐带》将上映

温情叙事重新定义生命的意义
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