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山东省戴庄医院睡眠医学科精准治疗，助患者寻回久违的“好觉”
记者 郭纪轩 通讯员 侯峰

睡眠是人类不可或缺的生理现象，更是维持人体生命活动的重要生理过程，对于61岁的张阿姨来说，睡个

好觉不容易。十几年来的每一个夜晚，她都饱受折磨，不舒服的双腿，让她虽有困意却无法入眠。直到在山东省

戴庄医院睡眠医学科系统检查和治疗后，造成张阿姨睡眠障碍的病因才浮出水面。3月21日是第23个“世界睡

眠日”，今年的中国主题为“良好睡眠，健康之源”。山东省戴庄医院睡眠医学科主任刘霞提醒，关注睡眠就是关

注健康，睡眠障碍并非小事，不论原因如何，一旦连续出现睡眠相关问题，就需要及时到专业医疗机构寻求帮

助，通过精准规范治疗改善睡眠障碍，重获优质睡眠。

山东省戴庄医院帮助患者重获优质睡眠。

无处安放的腿

失眠病因难寻

“孙子都长大了，我现在经
过治疗也能睡个好觉，以后终于
能好好享福了！”初见张阿姨，她
和老伴正收拾物品准备办理出
院手续。虽然才61岁，但张阿姨
满头的白发和消瘦的脸庞看起
来让她“老了”许多，因为长期睡
眠障碍造成的影响，还是在她身
上留下痕迹。

张阿姨晚上和常人一样，在
忙碌一天后也会产生困意，可从
十几年前开始，一躺到床上准备
入睡，她的两条腿就开始不得
劲，不疼不痒，但是怎么放都觉
得不舒服。有朋友告诉她这可能
是缺钙，张阿姨便先后买了好几
种钙片来吃，但都没什么效果，
晚上依然睡不着觉，只好大半夜
的在家里走来走去，不仅自己难
受，家人也跟着睡不好。

“很多时候又累又困，可就
是睡不着觉，精神状态都变得特
别不正常了，暴躁易怒，对任何

事情都变得特别悲观。”这些年，
张阿姨也去了很多医院检查，两
条腿一切指标都非常正常，一次
次的寻医无果，让她和家人身心
疲惫。

渐渐的张阿姨开始恐惧黑
夜，更恐惧仿佛无处安放的双
腿，“觉得这世间最可怕的折磨
也就不过如此。”张阿姨坦言，随
着双腿不适感越来越严重，她开
始大量服用安眠药，有时更急得
不断被迫敲打双腿，试图减轻痛
苦，可依旧没有效果。

在尝试了许多“怪招”后，她
发现用两个塑料袋包住双脚会
好受一些。从此，她每天晚上便
有了一个“怪癖”，先用塑料袋紧
紧包住脚，再吃上几粒安眠药，
但即便如此，张阿姨每天也只能
睡四五个小时，给身心健康带来
了巨大危害。

在张阿姨家人印象中，她是
一位善良、负责、任劳任怨的妻
子、母亲、婆婆，因为儿女工作繁
忙，她一人扛起了照顾两个孙子
的重担。现在大孙子已经上了初
中，本应终于可以享受幸福晚年

生活的她，却被日渐严重的睡眠
障碍所折磨，让家人都十分担心
自责。

三位一体治疗

拒绝药物依赖

“造成张阿姨双腿不适的，
其实是一种名为‘不安腿综合
征’的神经系统感觉或运动障碍
性疾病，患者用塑料袋包住脚的
行为只是一种心理安慰，并不能
真正解决问题。”为其接诊的主
治医师寻亚诺表示。

睡眠障碍不只是简单的夜
间没有睡意可以概括，失眠障
碍、睡眠呼吸障碍、快速眼动睡
眠行为障碍、不安腿综合征、周
期性肢体运动障碍、发作性睡
病、精神障碍伴发失眠、磨牙症、
镇静催眠药物依赖等都属于其
范围，需要在专业的睡眠医学科
室接受系统检查和治疗才能真
正达到获得健康睡眠的目标。

作为集规范评估、诊断、治
疗为一体的综合性睡眠障碍诊
疗平台，山东省戴庄医院睡眠医

学科力量雄厚，拥有一支包括资
深精神专科医师、心理治疗师、
康复治疗师等在内的高学历、高
素质、高服务质量的专业技术人
才团队，旨在多方面、全方位地
为睡眠疾病患者提供规范诊断、
治疗及康复。尤其是科室采用的
心理治疗、物理治疗、药物治疗
三位一体的综合性个体化治疗，
避免了因单一药物治疗带来的
药物依赖等副作用。

“能否得到科学的治疗对睡
眠障碍患者而言十分重要，一些
非药物治疗方式如心理治疗等，
还需要在广大睡眠障碍患者中
普及。”刘霞坦言，其中失眠的认
知行为治疗是被国际上公认的
一线抗失眠治疗方式，该院睡眠
医学科更是开展了个体心理治

疗、个体催眠治疗、团体心理治
疗、团体催眠治疗、冥想治疗和
舞动治疗等多种心理治疗方式，
为患者提供心理帮助，加以正向
引导，减轻不良情绪，从而消除
睡眠障碍症状。

刘霞表示，重视睡眠健康、提
升睡眠质量，是保证心身健康的
基石。良好的睡眠除了可以消除
疲劳，使人产生新的活力外，还与
提高免疫力、增加抵抗疾病的能
力有密切关系。而睡眠障碍早发
现早治疗是关键，如果您或家人
存在睡前双腿不适、睡觉打鼾、憋
气、失眠、多梦以及白天嗜睡、日
间工作学习能力下降等问题，应
尽早到睡眠医学科进行多导睡眠
监测及系统治疗，防患于未然，尽
早摆脱睡眠的那些苦恼。
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