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13日至14日北方仍有沙尘活动
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此次沙尘影响范围如何

此次沙尘天气过程影响范围
大，多地出现了沙尘暴天气。中央气
象台监测显示，受蒙古气旋及后部
冷空气影响，4月9日，我国开始受到
沙尘天气影响。10日，沙尘天气的影
响范围扩展至华北、东北及黄淮等
地，大部地区为扬沙或浮尘天气，内
蒙古中西部有沙尘暴。

据中央气象台首席预报员桂
海林介绍，截至11日7时，本次沙
尘天气过程已经影响到我国山东
北部到河南北部一带，影响面积
已经达到360万平方公里左右。11
日白天，随着冷空气的东移南下，
沙尘还会被推进到江淮甚至江南
的部分地区，预计最后影响范围
可能达到3 9 0万到4 0 0万平方公
里。环境监测显示，PM10浓度大
值区整体向南部扩散，河南南部、
山东南部等地PM10值浓度超过
500微克/立方米。

跨过长江到达南方是否罕见

在人们的印象中，沙尘天气应
该是“北方专属”，可此次沙尘却跨
过长江影响到了南方，这是常见的
现象吗？对此，桂海林表示，这次沙
尘总体影响主要是以长江以北的
区域为主，在长江以南的区域，像
浙江北部或者湖南北部部分地区，
可能会受到一点波及，但是影响总
体不大。

桂海林称，当北方的天气系
统很强的时候，沙尘的爆发位置
刚好在主要的沙源地，所以沙尘
强度会比较大。同时，在这种高空
的偏北气流的作用下，它往往能
达到远距离输送。其实不仅仅是
到了南方，从监测数据来看，在比
较强的沙尘天气时，甚至可以围
绕地球一圈。“曾经在欧洲的阿尔
卑斯山上也检测到了来自亚洲地
区的一些沙尘，所以说沙尘存在
远距离输送的现象，即使影响到
了我国南方地区，也不是特别稀
少的事情。”桂海林说。

此外，他也谈到，如果公众长
期关注沙尘对我国影响的话，其
实不难发现，每一次比较强一点
的沙尘暴过程基本上都会影响到
黄淮，甚至会跨过长江，到湖南、
江西、浙江等地区。影响范围还要
看沙尘的路径，如果路径是偏西
的话，有时候会从甘肃、陕西这边
跨过，强度甚至会到达四川盆地。

今春沙尘天缘何如此频繁

根据数据统计，我国全年超过7
成的沙尘天气出现在春季（3月至5
月），其中最频繁发生的月份是4月，
其次为3月和5月。

沙尘天气是指风将地面尘土、
沙粒卷入空中，使空气浑浊的天气
现象。沙尘天气的形成需要持久强
劲的大风作为动力，需要沙尘来源，
同时也需要低层大气不稳定，这样
才有利于强对流发展，把更多沙尘
卷扬得更高。

中国林业科学研究院荒漠化研
究所所长吴波分析，我国沙尘暴主要
的境内源地集中在新疆南部、甘肃河
西走廊、内蒙古中西部等沙漠地区，
这些地区的植被恢复对于减少沙源
区释尘量、减轻沙尘暴的危害发挥了
一定作用。但蒙古国南部的戈壁沙漠
也是影响我国的重要沙尘源地，2022
年蒙古国南部植被生长状况与近年
平均状况相比偏差，沙尘源地植被覆
盖较差。而今年的沙尘天气基本都是
蒙古气旋带来的大风导致的。“沙尘
在途经我国的时候，我国北方干旱半
干旱地区有一个沿途沙尘的补充，所
以沙尘源实际上是蒙古国和我国的
一个共同作用。”桂海林说。

“这段时间，蒙古国和我国北方
地区降水偏少，春季前期气温明显
回暖，造成冻土层融化，地表沙土变
得松散，加之春季北方地区大风高
发，配合裸露的沙尘源地地表条件，
形成频繁的沙尘天气。”吴波说。

就本轮沙尘天气的形成具体原
因来看，一是动力条件，存在气旋大
风；另外是地表条件，因为中国、蒙
古国都处在中北亚地区、干旱半干
旱地区，这些地区降水稀少，分布着
大量的戈壁沙漠，提供了大量的沙
尘物资源，所以一旦这种情况配上
适合的天气系统，就会产生一些大
范围的沙尘天气。

未来沙尘天气会否成常态

国家气候中心气候预测室研究
员丁婷表示，2018年至2022年期间，
我国北方平均沙尘总次数和沙尘暴
次数都多于2013年至2017年平均
数。但从更长时间尺度来看，21世纪
前10年，沙尘总次数和沙尘暴次数
均明显多于近10年。这表明，现阶段
我国仍处在沙尘影响减少的大背景
下，不能认为沙尘暴出现了明显变
多的趋势。

桂海林介绍，从近年来看，有部
分年段沙尘次数是比常年同期略偏

高，但实际上沙尘的发生和很多因素
有关系，比如地表的植被、积雪、气
温、降水，以及天气系统的强度，所以
天气系统每年可能都会有一些变化。
从目前这个情况来看，并不意味着我
国沙尘进入了新的活跃周期。

关于未来沙尘天气是否会成为
常态，桂海林表示，实际上每年3月—
5月都是我国沙尘天气的高发季节，
这与北方的地表条件以及天气系统
的气雾态有密切的联系，这种季节出
现沙尘天气是一个正常的现象。

防护林能否阻挡沙尘暴

人类对水土资源的不合理利
用，会使生态恶化、沙漠化土地面积
增加，导致沙尘暴出现。来自国家林
草局的数据显示，我国仍有257 . 37
万平方公里荒漠化土地和168 . 78
万平方公里沙化土地，特别是大面
积的沙漠和戈壁始终是巨大且永久
性的沙尘源，防沙治沙将是一项长
期而艰巨的重要任务。

对于公众关注的近些年我国
大力植树造林，荒漠化、沙化土地
面积持续缩减，沙区生态环境得到
改善，为什么还会出现严重的沙尘
天气，防护林是否可以阻挡沙尘暴
的问题，桂海林解释，近年来，我国
在生态治理方面取得许多成果，比
如“三北”防护林建设、京津冀防沙
治沙工程等。“近些年从我们的监
测来看，防护林使我国沙尘源的起
沙大大降低，由于有时候天气系统
的发生位置和境外一些沙源地的
配合作用，还是会发生一些跨国际
的大的沙尘现象。但是有沙尘的时
候，或者沙尘频发的时候，并不能
否认我们国家生态防护林的作
用。”桂海林说。

沙尘天气如何治理

“沙尘并不是需要根治的天气，
在带来一些不利影响之外，也对全
球生态系统有一些有利之处。”桂海
林强调。

他表示，对于一些本来就降水
稀少的气候区，我们现在防沙治沙
采取的是科学态度，也就是对这些
地区宜沙则沙，主要是防止它的沙
地扩大化。“在不利于植被生长的地
方，配上这种大风气旋的天气系统，
沙尘是一个必然的天气现象，所以
说它并不是需要根治的天气。”

“而且沙尘暴实际上是一个国际化
的现象，治理必须进行国际合作。不仅
只在我国有沙源地，包括中亚地区的乌
兹别克斯坦、哈萨克斯坦，还有蒙古国
南部的戈壁沙漠，大范围分布的沙源地
也需要有效治理沙尘。”桂海林说。

会对人体造成什么影响

北京大学首钢医院呼吸与危重
症医学科副主任医师孙培培表示，
对于比较敏感的特殊人群或有呼吸
道基础疾病的人群，沙尘可能会引
发或加重呼吸道疾病。“比如过敏性
鼻炎或过敏性结膜炎患者，以及患
有哮喘、慢阻肺等疾病的患者，沙尘
可能会打破呼吸道的防御屏障，如
果出现了咳嗽、咳痰、痰量增多等症
状，有可能会诱发细菌感染或病毒
感染，加重呼吸道疾病。”

孙培培提醒，对于合并基础疾
病的老人和孩子，沙尘天气尽量减
少外出，外出佩戴N95口罩。如果出
现过敏、呼吸道感染导致的呼吸困
难等情况，需及时就医。
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受沙尘天气影响，11日的烟台市区街头，天地一片昏黄，不少行人戴着口罩在路上匆匆走过。 记者 吕奇 摄
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4月11日，原本暖意融

融的十里春风突然“狂飙”，
还夹带“私货”，席卷齐鲁。
不光是山东受影响，4月9日
开始，一场大范围沙尘天气
来袭，内蒙古、北京、山西等
多地达到沙尘暴级别，此次
沙尘天气甚至还影响到少
数南方地区。

这是今年以来我国遭
遇的第8次沙尘天气过程，
也是继今年3月19日至24日
的强沙尘暴过程后的第二
次沙尘暴过程，强度上弱于
上一次。本次沙尘过程将覆
盖多少国土面积？沙尘天气
还会持续多久？未来还会有
大范围的沙尘天气吗？
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中国环境监测总站监测显示，4月11日6时，北京、天津、银川等
城市空气质量出现重度及以上污染，西安、秦皇岛等60多个城市空
气质量出现严重污染，主要污染物为可吸入颗粒物（PM10）。其中
北京、天津、石家庄、呼和浩特、包头、太原、济南、烟台、哈尔滨等多
个城市空气质量指数达到或超过500，出现爆表。

在4月11日上午中国气象局召开的新闻通气会上，中央气象台
首席预报员桂海林介绍，此次沙尘天气是我国今年以来发生的第
八次大范围的沙尘过程，是3月份以来的第五次沙尘过程。

“从目前的资料研判，4月13日至14日我国北方地区仍有冷空气及
沙尘活动，其中，13日夜间至14日白天，除了对西北地区和华北其他地
区带来一些影响外，还会对京津冀带来沙尘影响，还要继续关注。”桂海
林指出，从目前资料研判，其强度会比此次沙尘天气强度有所减弱。
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沙尘天气
防护指南

◎补充水分
多喝水、果汁、汤

类、粥类等，补充水
分，加快新陈代谢
◎保持湿度

室内采用洒水、
开启加湿器、用湿
墩布拖地等方式除
尘，增加湿度
◎做好遮挡

外出佩戴口罩、
纱巾、防风镜等防
尘用品，回家后清
洗面部和鼻腔
◎行车减速

打开车灯、降速
让行，空调不使用
外循环，停车远离
广告牌、栅栏等
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