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非遗是这座运河之城灵动的水波
一河穿城而过，在扬州交汇出丰厚的历史文化

文/片 记者 郭春雨 李静 时培磊
荆新年 李岩松

雕版印刷里的文化记忆

运河孕育了灿烂多姿的非物质文化
遗产，匠心传承，灵韵流淌，汇聚成运河两
岸独特的风土人情。

距运河边不远，就是广陵古籍刻印
社。灯光聚焦在眼前的版片上，扬州广陵
古籍刻印社的非物质文化遗产传承人陈
美琦的脸上一片宁静肃然。在陈美琦手
下，刀尖和木版接触，挑刀、修边，木版上
出现工整的字体，也镌刻上了时光。

刻完雕版后，陈美琦持棕帚沾墨均匀
轻抹，覆上白纸，印刷一气呵成。顷刻间，
一件作品跃然呈现。

“扬州是中国雕版印刷术的发源地之
一，也是国内唯一保存全套古老雕版印刷
工艺的城市。”陈美琦说，在隋炀帝开凿大
运河后，扬州交通更加便利，成为当时全
国的政治、经济、文化中心。因为文化的繁
荣，单纯的手抄已经不能满足需要，雕版
印刷应运而生，乘势迅猛发展。扬州雕版
印刷史发展成为中国雕版印刷史的缩影。

因运河而盛的雕版印刷记忆，也随着
运河的流通，将书籍销往全国各地，加速
了中华文化的繁荣。然而，随着时代的发
展，雕版印刷技术逐渐被更先进的机器所
取代，雕版印刷技术面临着难以为继的困
境。在时代的浪潮中，作为家族中的第四
代雕版印刷传人，陈美琦选择了坚守。

“当时很多师兄弟都转行了，我一开始
是从事玉器雕刻的，也是因为我父亲，才逐
步走进雕版印刷这个行业。”陈美琦说，带着
家族手艺传承的重任，21岁的陈美琦从玉器
行业转型成为一名雕刻“匠人”，她从父亲的
手中接下了这把沉甸甸的刻刀。

所幸的是，随着国家对非遗的重视和
保护，雕版印刷也迎来了春天。2006年，扬州

“雕版印刷技艺”项目被列入首批国家级非
物质文化遗产代表作名录；2009年，以扬州
为代表的“中国雕版印刷技艺”被联合国教
科文组织列入“人类非物质文化遗产代表
作”名录。从国家级“非遗”到世界级“非遗”，
作为雕版印刷的匠人，无论是社会地位还是
经济收入，都有了明显的提升。

“我们现在也经常会去雕刻一些与大
运河相关的作品，因为运河是扬州的母亲
河。”陈美琦说，扬州雕版印刷的兴盛，源
于运河，运河的千年流淌，也给了匠人们
无限的艺术灵感。

淮扬菜里的运河滋味

运河穿城而过，南北风味在扬州交
织，滋养出包容南北风味的淮扬菜。淮扬
菜始于春秋，兴于隋唐，盛于明清，素有

“东南第一佳味，天下之至美”之美誉。
徐谦芳《扬州风土记略》中记载：“扬

州土著，多以盐务为生，习于浮华，精于肴
馔，故扬州筵席各地驰名，而点心制法极
精，汤包油糕尤擅名一时。”淮扬菜的发扬，
与两淮盐商与河务官员豪甲天下的饮食消
费有关，也正因为如此，后人评价淮扬菜，常
用“贵”字。环境典雅、菜肴奇特、选料精严、
食器精美，打造了淮扬菜的风格。

在讲究“食不厌精，脍不厌细”的淮扬菜
中，“蛋炒饭”成为淮扬菜中的饮食代表之一。

“蛋炒饭又名扬州炒饭，因为金黄的
色泽，也叫碎金饭。起源的说法有两个，一
个是隋炀帝巡游扬州时传入扬州；也有说
法认为，扬州炒饭原本出自民间老百姓之
手。”淮扬菜、狮子头非物质文化传承人，
淮食淮味餐饮创始人吴松德告诉记者，早
在春秋时期，航行在扬州古运河邗沟上的
河工，就开始食用鸡蛋炒饭。江南盛产大

米，旧时扬州午饭如有剩饭，到做晚饭时，
打一两个鸡蛋，加上葱花等调味品，和剩
饭炒一炒，做成蛋炒饭。

“扬州炒饭看似简单，实际上想做好
却很难。可以说是工艺复杂，程序繁多，易
学难精。”吴松德说，自己从学艺开始，就
研究扬州炒饭。

一份好的扬州炒饭，配料讲究“君臣
佐使”；醒米讲究浸泡时间长，再沸水汆米、
旺火蒸煮；米饭本身要有“身骨”；以“寸劲”
抖腕；三次入葱；米饭倒入蛋液需选在其将
凝固而又未凝固时，“击其半渡”等。只有
这样做出来的扬州炒饭，才能饭粒颗颗分
清，诸味融和，精炼光润，鲜香爽口。

对于扬州来说，这份炒饭不仅是美
食，更是运河文化交融的代表和一张城市
名片。2011年，扬州炒饭入选江苏省第二
批非物质文化遗产名录。

听古琴、品扬剧，寻运河声音

汩汩流淌的运河水，一定和着扬剧声
和古琴声。

扬州自古就是音乐之乡。扬剧，原名“维
扬戏”，最早可以追溯到清代，它是以古老的

“花鼓戏”和“香火戏”为基础，又吸收了扬州
清曲、民歌小调发展起来的地方戏种。经过
几代人的创新与发展，扬剧得以在中国戏苑
声名远扬。2006年5月20日，扬剧被列入第一
批国家级非物质文化遗产代表作名录。

走进扬州市扬剧研究所，国家一级演
员、江苏省级非遗(扬剧)代表性传承人葛
瑞莲，正指导青年扬剧演员们进行排练。

“扬剧从诞生到辉煌，都离不开大运
河。”葛瑞莲说，全国各地的艺术团体沿着
运河来到扬州，扬州的剧团也会坐船到全
国各地，这样就促进了文化交流、借鉴和
融合。另外，运河滋养着扬剧的创作，比如
以运河为主题的剧目。

葛瑞莲觉得自己与运河有着很深的
缘分。她是土生土长的扬州人，从小生长
在运河边。1981年，在母亲的熏陶下，11岁
的葛瑞莲考进了扬州市文艺训练班，进行
戏曲“唱做念打”的训练。

葛瑞莲形成了清新脱俗的唱腔，她表演
的形象千人千面，收获了不少戏迷，成为运河
边一个别样的声音。

“扬州是个好地方，依水而建、缘水而
兴、因水而美，是国家重要历史文化名城。”
扬州市文化馆馆长、扬州市非遗保护中心主
任蔡茉莉介绍，在2500多年建城史中，扬州
积淀了以非遗为代表的深厚文化底蕴，目前
拥有世界级非遗项目3个，国家级非遗项目
20个、省级非遗项目61个、市级非遗项目231
个，这些非遗文化基本都跟运河息息相关。

运河声音的魅力，还藏在扬州古琴
里。其中，广陵琴派起源于扬州，是中国古
琴艺术的重要流派。

落座，调琴，手指在琴弦上跳跃，马维
衡沉浸其中，曲中如有高山流水。作为非
物质文化遗产古琴艺术(广陵琴派)国家级
代表性传承人，他介绍道，“我们广陵琴派
的形成和发展跟运河是分不开的。很多琴
家都是通过运河汇集到了扬州，所以广陵
琴派本身就像运河一样，成为一个集大成
者。”广陵琴派既吸取了虞山派恬淡清雅
的情味，又开蹊径，尽情地抒写乐曲的意
趣，在活泼潇洒中寓有恬静幽逸的神韵，
从而形成了恬逸洒脱的独特风格。

“创作艺术是需要去领略自然的。”马
维衡常常到运河边走走，寻找灵感。他说：

“我们扬州人的性格，扬州的艺术，都受到
运河影响，而这种影响是潜移默化的。”

令马维衡感到骄傲的是，2003年11月
7日，联合国教科文组织世界遗产委员会
宣布，中国古琴被选为世界非物质文化遗
产。这些年来，越来越多的年轻人开始喜
欢古琴，学习古琴。

灰指(趾)甲是“甲癣”的俗称，是病原真菌
引起的甲感染。灰指甲变形、发黑(黄)需及时治
疗，避免传染健康指甲，灰指甲患者选药，请认
准 伊甲牌 复 方 聚 维 酮 碘 搽剂，国 药 准 字
H52020539，专药专治。

您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂药业生
产的药品——— 伊甲牌复方聚维酮碘搽剂，用于
甲癣、手癣、足癣、头癣、花斑癣等。对真菌、细菌
等均有效，还能软化指甲角质层，增强药物皮肤
渗透。涂搽本品于患甲，坚持使用至新甲长出。
每天1—2次。简单又方便，坚持治疗有信心。

灰指甲患者在潮湿的环境和季节，应注意

个人卫生或避免人为地使指甲表面组织不断
受异物侵蚀破坏，使指甲愈加脆弱，引起感染
或复发。

生活中可能会出现腹泻，有时反反复复，有
时饮食刺激、或是精神紧张就腹泻难耐，可能是
患上了急慢性肠炎、功能性腹泻、肠易激惹综合
征引起的腹泻，要及时治疗。

贵州万顺堂药业生产的安场牌鞣酸苦参碱
胶囊，用于功能性腹泻、急慢性肠炎、肠易激惹
综合征引起的腹泻。苦参碱总碱具有升高白细
胞数，加强机体免疫力而起抗菌作用，鞣酸可使
肠黏膜表层内的蛋白质形成一层保护膜而减轻
刺激，降低炎症渗透物和减少肠蠕动，起收敛止
泻作用。拉肚子、有肠炎，请选用安场牌鞣酸苦

参碱胶囊，治肠炎止腹泻。长期腹泻患者应按疗
程使用，巩固疗效，儿童、成人用法用量请阅读
说明书。

联系电话：4000809577 18661627835

联系电话：4000809577 18661627835

请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。
【适应症】用于功能性腹泻和急慢性肠
炎、肠易激惹综合征引起的腹泻。
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

【禁忌】尚不明确
【不良反应】少数人有头昏、嗜睡、恶心
等症状。
批准文号:国药准字H52020688
黔药广审(文)第250622-00772号
网址：http://w w w.gzwst.org

乙 类

OTC
请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。

【适应症】1 .用于甲癣、手癣、足癣、体癣、头癣、花

斑癣，并发细菌感染也可使用。2 .用于

疖、蚊虫叮咬、手足多汗症。

【禁忌】尚不明确

【不良反应】偶见皮肤刺激如烧灼感，或

过敏反应如皮疹、瘙痒等。

批准文号：国药准字 H52020539

生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司

黔药广审(文)第241222-00773号

网址：h tt p:/ / w w w .g z w s t.c o m .c n

甲 类

OTC

经销药店：济南：漱玉平民大药房各店、平嘉大药房、聚成阁连锁各药店、老百姓大药房、海洲大药房、惠好
大药房、好药师大药房、济南三九各药店、方成连锁药店 济宁：济宁广联连锁各药店

口臭口苦咽干对症治疗要重视
口臭口疮便秘胃难受，怎么办?有了口臭便秘，如何缓解尴尬？治口臭口疮请用养阴口香合剂

出现：口臭、咽干口苦、胃灼热痛、口腔溃

疡、肠燥便秘等症状的人群,如果胃热津亏、阴虚

郁热，可选用养阴口香合剂。

贵州万顺堂药业有限公司的高原苗药养阴

口香合剂，国药准字Z20025095，选用贵州名贵

金钗石斛鲜品入药，从药材源头把关，精选十余

味地道药材而成。具有三大功能：滋阴生津、清

胃泻火、行气消积。用于口臭、口舌生疮、齿龈肿

痛、咽干口苦、胃灼热痛、肠燥便秘。一次30毫
升,一日两次。疗程服用方法详见说明书。

用药同时还应避免：熬夜、烟酒过量、过食辛

辣肥腻等不良生活习惯,注重休息,缓解工

作压力,有益于康复。养阴口香合剂。

灰甲不灰心，治疗有方法
患了灰指甲，怎么办？治疗灰指甲可用伊甲牌复方聚维酮碘搽剂

长期腹泻(慢性肠炎、功能性腹泻)要重视
治肠炎止腹泻——— 安场牌鞣酸苦参碱胶囊 腹泻、急慢性肠炎可用安场牌鞣酸苦参碱胶囊

（广告）

联系电话：4000809577 18661627835

急慢性肠炎、功能性腹泻、
肠易激惹综合征请用

安场牌鞣酸苦参碱胶囊

︵
广
告
︶

阴虚郁热上蒸所致的
口臭口疮便秘胃难受，
请用养阴口香合剂！

︵
广
告
︶

请按药品说明书或者在药师指导下购买
和使用。【功能主治】清胃泻火，滋阴生
津，行气消积。用于胃热津亏、阴虚郁热
上蒸所致的口臭、口舌生疮、齿龈肿痛、
咽干口苦、胃灼热痛、肠燥便秘。

【禁忌】、【不良反应】尚不明确。
批准文号：国药准字Z20025095
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第241222-00770号
网址：h tt p:/ / w w w .g z w s t.c o m

甲 类

OTC

扬州积淀了以扬剧、雕版印刷等为代表的非遗文化。

柳初芽、杏初花，三月的扬州，是故事里氤氲着水汽的江南。
作为中国古运河的原点城市，长江与大运河蜿蜒千里，在扬州交汇，哺育和

繁荣了这座城市，更滋养了灿烂多元的运河文化。扬琴、美食、雕版印刷、戏
曲……作为运河申遗牵头城市，生动的扬州非遗文化，就是流动的河水，灵动了
这座城市的脉络。

在陈美琦手下，刀尖在木版上镌刻出不一样的文化传承。
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