
2023年4月15日 星期六

身体周刊 A13-14
医 学 / 健 康 / 服 务 / 科 普 策划：陈玮 编辑：于梅君 美编：继红 组版：颜莉

消化不良，可能是身体发出“求救信号”
医生提醒：经常腹胀、打饱嗝，可不是“吃多了”那么简单

2020年我国儿童青少年总体近视率达到52 . 7%

防近视，让孩子在阳光下跑跑跳跳最管用

记者 焦守广 通讯员 赵梅

消化不良是生活中比较常见的现
象，长时间消化不良，不仅会导致身体
出现诸多不适，还会影响营养吸收，导
致抵抗力下降。

人们普遍认为，消化不良就是吃
多了，适当活动或吃点助消化的药就
行，济南市中心医院消化二科主任张
淑红介绍，很多病的初期症状就是消
化不良，并非“吃多了”那么简单。

腹胀不适，
竟是胰腺癌作怪

根据我国消化不良诊疗指南的要
求，超过四十岁人群，首次出现上腹不
适、腹胀、早饱、嗳气等消化不良症状，
需要及时就医。如果出现不明原因消
瘦、进行性吞咽困难、反复或持续性呕
吐、消化道出血、贫血、发热等症状，以
及有胃癌家族史的消化不良症状者，
都要及时就医。

5 0岁的秦女士去年查出胰腺
癌，之前，除了腹胀症状，她没有任
何不适。张淑红介绍，当时秦女士是
陪家人来医院做CT，当时家人身体
检查没什么大碍，秦女士听医生说，
消化不良需要及时就医后，就顺口
提到，她最近一段时间经常出现腹
胀情况，尤其刚吃完饭，总有消化吸
收不了的感觉。

“听完秦女士的描述，我就建议她
先做一个腹部CT检查，没想到，一查
竟是胰腺癌早期。”张淑红说，实际上，
像秦女士这样的肿瘤案例，在临床上
很多，起初患者都以为自己仅是简单
的消化不良，根本没往恶性肿瘤等方
面去考虑。

消化不良
涉及很多器官疾病

生活中，有20%-40%的人群存
在消化不良情况。但在临床上，很多
人会忽视身体所发出的这一信号，
认为只是吃多了，忍一忍就过去了，

实际上，消化不良会涉及很多器官
的疾病。

“我们的消化器官包括口腔、食
管、胃、小肠、大肠以及肝脏、胆囊和胰
腺，任何一个器官出现问题，都可能出
现消化不良症状。另外，消化系统以外
的其他疾病，如糖尿病、甲状腺疾病
等，在早期也可能表现为消化不良。不
过，很多人对消化不良这一信号不重
视，导致治疗延误。”张淑红介绍，这也
是很多医院将消化不良门诊专门“拎
出来”的原因之一。

张淑红说，近些年，有很多关于消
化不良案例的误诊，尤其一些肿瘤患
者，早期表现出腹胀等消化不良症状
后，很多人以为是胃不好，按胃病治
疗，结果耽误了最佳治疗时间。“胃癌、
结肠癌、肝癌、胰腺癌等恶性疾病患
者，早期出现腹胀等消化不良症状比
较常见，不及时诊疗的话危害很大。”

40岁以上人群出现症状
需警惕

张淑红表示，消化不良是临床常
见疾病。很多人常有的一系列症状，如
上腹不适或疼痛、烧心、泛酸、早饱、腹
胀、嗳气、反胃、恶心甚至呕吐等，都有
可能是消化不良。“如果出现以上症状
就要引起重视了，尤其40岁以上人
群，首次出现消化不良症状，要及时到
医院进行相关检查。”

“虽然消化不良和一些‘大病’有
关联，但并非所有消化不良都是‘大
病’引起的。也不乏有些人暴饮暴食或
过度节食减肥，引起消化不良等胃部
不适。”张淑红强调，消化不良虽然常
见，但也不可忽视，平时注意养成良好
的饮食、生活习惯，可以在很大程度上
保护肠胃健康，预防消化不良。

记者 焦守广

最近，在山东省中医院小儿推拿中
心门诊上，有许多宝宝双手黄黄的，门
诊医生询问之后，发现宝宝吃胡萝卜、
南瓜、地瓜太多。

推拿中心医生庞亚铮介绍，胡萝卜
素有“东方小人参”之称，虽然中医认为
黄色的东西入脾，吃胡萝卜、南瓜、地瓜
等对脾胃有好处，但过多食用，会出现
皮肤发黄、眼睛不黄的表现，这就是柑
皮症。

皮肤发黄而巩膜不黄

庞亚铮介绍，柑皮症又称高胡萝卜
素血症，是一种因血内胡萝卜素含量过
高引起的皮肤黄染症，皮肤发黄而巩膜
不黄是最重要的特征。本病多发生于手
掌和足跖，有时候颜面、口周也会出现。

柑皮症多是由于过多食用含胡萝
卜素丰富的食品，如胡萝卜、橘子、南
瓜、木瓜等引起的皮肤发黄，也可由于
服用某些药物引起。

过量食用含胡萝卜素丰富的食物
后，有部分未转化为维生素A，直接进
入血液，导致血中胡萝卜素含量增高，
从而出现柑皮症。

出现症状可多饮水吃维C

一旦患上柑皮症，皮肤会先从手掌
和脚掌开始发黄，其次是面部、指关节
处，严重的，除了巩膜和黏膜不黄外，全
身皮肤皆呈橙黄色，但是多数患者并无
自觉症状，有时会有恶心、呕吐和食欲减退等症状。

出现柑皮症的患者，停食富含胡萝卜素的食物，
短时间内可逐渐消退。多饮水及补充维生素C，有助
于胡萝卜素排出体外，加速黄染消退。

生活中，很多人会买一些胡萝卜素产品来补充
营养，帮助身体免受自由基的伤害，但过量摄入就会
引发中毒或得胡萝卜素血症，很多人一开始容易把
它当成肝病。庞亚铮说，这两者还是有区别的，最明
显的是，从外表上看，胡萝卜素血症患者眼球不会变
黄，肝病患者会。如果确诊得了胡萝卜素血症，大家
也别太恐慌，一般情况下，及时停止食用含胡萝卜素
食物3-4个星期，症状就会自行消失。
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记者 张如意

据国家卫健委数据统计，
2020年我国儿童青少年总体近视
率 达 到 5 2 . 7 % ，小 学 阶 段 是
35 . 6%，高中阶段达到80 . 5%。据
预测，至2050年，我国近视率将
达到66 . 8%，高度近视率将达到
13%。

高度近视可以引发一系列眼
部病变。最常见的就是高度近视
并发的白内障和眼底病变。白内
障可以手术解决，眼底病变就比
较复杂和棘手。高度近视引发的
眼底病变包括黄斑变性、视网膜
萎缩、视神经损伤和孔源性视网
膜脱离，都是可以致盲的疾病。

那么，目前有哪些手段可以
防控近视？梁长森表示，对于尚未
发生近视的孩子，医院会免费建
立屈光发育档案，定期随访孩子

的视觉发育状况。
对于已经近视的孩子，首先

要进行眼轴、曲率等眼科检查并
散瞳验光，以鉴别是真性近视还
是假性近视。

“对于假性近视，我们会对孩
子进行日常行为习惯指导，或者
进行翻转拍、聚散球等视功能训

练，帮助孩子睫状肌逐渐放松，从
而缓解假性近视。对真性近视的
孩子，则需要规范验光配镜。普通
框架眼镜是最基础的矫正方法，
但不具备控制度数增长的功能。”

“目前我们常规使用的近视
防控产品，主要包括角膜塑形镜
和离焦眼镜。”梁长森介绍，角膜

塑形镜是一种硬性的隐形眼镜，
夜晚睡眠时佩戴，白天不需要戴
眼镜，也能达到正常视力。

角膜塑形镜临床效果比较确
切，大多数孩子都能达到满意的
控制效果。

离焦眼镜是可以控制近视发
展的框架眼镜，其原理也是减少
视网膜周边的远视性离焦，其控
制效果仅次于角膜塑形镜。

2021年，教育部等十五部门
联合印发《儿童青少年近视防控
光明行动工作方案(2021-2025
年)》，其中提到，增加户外活动、
减少近距离用眼，是最主要的防
控方法。

为什么说户外活动这么重
要？梁长森主任说，户外活动能让
眼球接受更多自然光线和适当的
紫外线照射，户外瞳孔变小，可以
使成像更加清晰。同时，充足的阳

光照射，可促使眼睛特定受体激
活，从而减少眼轴增长。

此外，减少近距离用眼、避免
电子产品过度使用，使眼睛得到
充分放松、减少视疲劳，也能有效
防止近视发生和发展。

梁长森建议，学龄期儿童每
天要保持2小时阳光下的户外活
动，对近视防控会有显著效果。

除了多带孩子参加户外活动，
多进行体育锻炼，还要改变不良的
用眼和饮食习惯，少吃甜食，营养
均衡，适当补充叶黄素较多的食
物，对防控近视也有很大好处。

据了解，目前，济南市0-6岁
儿童眼保健和青少年近视防控工
作已全面铺开。济南市第七人民
医院作为历城区的双定点医疗机
构，已连续3年走进学校和幼儿
园，开展每学期一次的视力筛查
工作。

在济南市第七人民医院视光门诊，一到
周末和节假日，门诊量往往达到近百人。该
医院眼科主任梁长森表示，近年来，儿童近
视问题非常严峻，我国青少年近视率已排名
世界第一，发病年龄也日趋低龄化。梁主任
说，他在门诊上遇到的最小患者
才5岁，就达到200度近视，如果
任由发展，将来成为高度近视几
乎是必然的。


	A13-PDF 版面

