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“当班主任是很辛苦
的，‘驻扎’在学校是常
态。早晨要早早到校，巡
查学生们的到位情况并
督促晨读。我带三个班级
的物理课，巡查早读后要
进行备课和讲课。到了晚
上，盯完晚自习、晚查寝
待学生洗漱完毕安静后，
下班回家也近11点了。每
个班主任都是这样度过
的。”高三17班班主任刘
亚东说，班主任工作繁琐
而复杂，既要面面俱到，
又要抓细抓实。

刘亚东话锋一转表
示，班主任的工作充满
成就感，“能够陪伴学生
度过人生中最宝贵的 3
年很有意义。尤其勉励
基础薄弱的学生默默努
力、比学赶超，最终培养
他们进入大学，这种成
就感弥足珍贵，是一种
幸福的激励。”

曾经2011级有一名
学生，入学成绩较差，个
人学习意愿不强，存在畏
难情绪。为帮助其提升成
绩，在每次考试后，刘亚
东都会一对一帮他分析
错题、讲解知识点，并一
直鼓励他“你可以的”“孩
子别放弃”……经过长期
的培养呵护，最终该生考
取了一所本科院校，“这

是作为老师最大的成就
感。”刘亚东说。

“观察”“倾听”“沟
通”是班主任团队走进学
生内心，拉近师生距离的
基础。作为班主任，在帮
助学生提升成绩的同时，
还要引导正确的班级舆
论，树立学生们正确的价
值观念。

“前两个月，我们班
开了主题班会，请家长现
身说法，讲讲他们辛苦、
日常的一天，从而让孩子
更理解父母。”高一28班
班主任金海峰说，其中一
位家长每天5点半起床，
为孩子做早餐，并保证一
周七天不重样；每天晚
上，陪孩子学习，等孩子
熟睡后才去睡觉。“这位
家长的故事深深的感动
了在场的所有人，一定程
度上帮家长与孩子建立

起良好的亲子关系。另一
方面，原先比较调皮、散
漫的孩子，在听过父母的
故事之后，上课变得专
心 、认 真 了 ，更 加 懂 事
了。”

“一位好的班主任才
能够带好一个班，才能够
对一个班的学生产生积
极的影响，但是当好高中
班主任很不容易，尤其是
一名年青的班主任。在管
理班级时要动脑筋、勤谋
略、想办法、才能取得相
对满意的效果。”高二年
级11班班主任郝申说。

桃李不言下自成蹊。
济宁市实验中学的青年
教师团队肩负使命担当，
既做“经师”又成“人师”。
他们在三尺讲台默默耕
耘、奉献、指引，如盏盏烛
火，照亮莘莘学子的求学
之路。

挥洒青春力量，彰显师者担当
济宁市实验中学青年教师团队，言传身教激励莘莘学子
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教育大计，教师为本，师资建设，青年为基。近年来，济宁市实验中学高度重视青年教师队伍建设，不断优化青年教师师成长路径，提
升教书育人能力，打造出高三团队、理科团队、文科团队、班主任团队等高素质青年教师队伍。他们辛勤耕耘、哺育桃桃李，在三尺讲台书
写青春力量。

“高三是学业压力最
重的一年，也是高中阶段
最为关键的一年。作为老
师，帮助学生们建立系统
的知识体系、提升成绩，
是我们的主要任务。”高
三年级生物教师张二勇
说，理科课程是一套完整
的逻辑推演体系，讲解习
题时不仅要口述，还要一
步步写下详细的解题步
骤，以便学生们更深刻地
理解。在他的辅导下，郁
曙光同学在2022年全国
中学生生物学联赛中获
得三等奖。

“我能在比赛中获
奖，与生物课堂的良好氛
围密不可分。张老师幽默
风趣，对待教学既严肃又
活泼。对于知识点落实，
他一丝不苟；面对枯燥的
生物学原理，他又能以通
俗易懂的方式讲解出来，
趣味十足，让我们在笑声
中收获颇多。”郁曙光说。

一日之计在于晨。
高三年级地理教师张冉
冉 ，把 重 心 放 在 晨 读 。

“学生们都挺聪明的，但
偶尔会偷个懒。以为脑
子里有了答案，就不再
手写，以至于考试时会
出现疏漏。”张冉冉说，
她利用晨读，对学生们
不定期抽查相关知识，
并要求大家手写下来，
更好地查缺补漏。

秉着不放弃任何一
名学生的原则，实验中学
利用晚自习开办了“补弱
班”，对学生们的弱势学
科进行专门性的强化提
升。“补弱班”里既有综合
成绩上线单科成绩不能

上线的学生、也有成绩较
落后的学生。各学科教师
们力争通过知识点着重
讲解、答题技巧讲解，使
学生们的成绩得到有效
提升。

看着学生的进步、蜕
变，高三年级语文老师刘
姝含感慨颇深，“学生的
奋斗让我看到成长的意
义，更助燃了我的育人
心。作为新时代的青年教
师，我们更应肩负教育情
怀赋予的责任，以青春、
热诚在这片热土之上尽
情绽放自我。”

“鹰隼试翼队”是实验
中学的理科青年教师团
队，从学科核心素养到高
考试题研习，从老师间的
思维碰撞到课堂教学落
实，理科团队孜孜不倦地
为学生们答疑解惑。

“理科试题往往有不同
的解法，在备课组、理科团
队中，跟其他的老师头脑风
暴、碰撞交流，有利于我们
产生新思路。”化学老师谢
景说，4月21日面对一道化
学试题时，她跟其他几位老
师一起交流，共找到了4种
解题思路。“课堂上，我们会
分别讲解4种思路，并建议
大部分同学采取方程式法，
因为它更易懂；对于悟性较
高的同学，重点讲解另一种
解题方法。这也是分层次教
学的一部分。”

高二年级数学老师贺
飞飞对理科团队富有极深
感情。“传帮带是理科团队
的优秀老传统，即老教师
与青年教师结成师徒，帮
扶青年教师成长。刚入职
时，我对教学的理解还不

全面，课堂教学效果未达
到预期。不过，很庆幸我拜
师了臧老师，通过观察臧
老师如何备课、上课，如何
跟学生沟通，我渐渐掌握
了其中的技巧。从臧老师
身上我不仅学习到专业知
识，一丝不苟的教学态度
也令我受益匪浅。”如今，
贺飞飞已成为济宁市一师
一优课执教者，并获得济
宁市基础教育成果奖一等
奖。当了解到新入职教师
遇到困惑时，她也会知无
不言、言无不尽，帮助新教

师快速成长，把传帮带的
传统延续下去。

“我认为，传帮带是帮
助青年教师成长的捷径。”
高二年级生物教师刘利民
说，青年教师与经验丰富
的老教师的思维碰撞，成
就了一堂堂的精彩课堂。
学校每年举行的“校级教
学能手评选”活动，又帮助
教师及时发现问题、纠正
问题，督促青年教师的成
长。去年入职的物理教师
杨红艳同样表示，传帮带
给予了她很大帮助。

文科学习具有知识点
密集、外延丰富，理论框架
多元复杂，前沿观点迭代
迅速等特点。这就要求教
师需要在帮助学生牢记密
集知识点，建构庞大知识
框架的同时，带领学生学
习时事热点，把握、分析考
点，使文史哲大学科能够
真正互通融合，帮助学生
触类旁通。

“新高考之后，试卷中
的提问再不像过去一样直
来直去，而是更加注重对学
生综合素养的考察。具体而
言，语文学科要求学生们在
语文建构、思维方式、文化
传承、审美鉴别等方面拥有
更扎实的功底。”高二年级
语文教师楚遵星介绍，为适
应新高考的变化，文科团队
不仅仅传授知识，更注重培
养学生的创造性思维、沟通
能力、批判性思维，“情景化
教学”被更多地应用在课堂
之中。

高二年级17班学生孙
赵雪说，新的教学模式调
整后，使她在语文学习方
面提升很多，“老师以‘情
景化教学’引导大家自主
思考、集体讨论，然后再精
讲点拨，课堂效率明显提
高，使我的自主思考能力
得到提升。经过思维模式
强化训练，我能构建出完

整的知识体系，从而答题
更加条理、成体系。原来我
的语文成绩总是勉强及
格，现在我有信心突破100
分啦。”孙赵雪笑着说，前
几天楚老师使用还原问
题、意向分析、字词分析等
方法，讲解了语文试卷中
关于《红楼梦》的文言文阅
读习题。“老师将古代文言
知识点与现代生活实例具
体应用链接，不仅让我加
深了知识点的理解，还拓
展了我的知识面。”

英语教师栾兴娣、政
治教师郭瑞霞等文科团队
成员纷纷表示，“情景化教
学”能够提高学生的自主
学习和自主探究的能力，
进一步达到教与学的和谐
统一。

同时，授课教师们注重
知识与实践的融合统一。地

理教师赵丹丹在讲解《分析
土壤形成原因》时，带领学
生来到野外，现场感知土壤
的颜色、质地，到工地基坑
观察土壤在垂直方向上的
分层特点。回到课堂，又以
图片、视频相结合的方式层
层递进，讲解不同颜色土壤
形成的原因。“这课堂效果
很好，不仅激发了学生们的
学习兴趣，也充分培养大家
的实践能力、思维分析能力
和应用能力。”赵丹丹说，凭
借特色设置、精讲巧思，该
节课成功入选“部级精品
课”。

在此基础之上，文科
团队会定期进行课程反馈
和评估，并对教学方案进
行持续的改进。通过不断
补充和优化，定期进行教
育跟踪，以确保教学效果
的可持续性。

高三级部青年教师团队：

培优助强，用行动为每一位学生护航

理科青年教师团队：

师徒结对传帮带，共学共研同成长

文科青年教师团队：

开展“情景化教学”，有效提升学生成绩

青年班主任团队：

“驻扎”在学校，班主任们累并快乐着
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