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5岁男孩为癌症患儿留3年长发

““我我想想做做超超级级英英雄雄，，超超帅帅””
记者 李静 张锡坤

烦恼与长发一起变长

说起光年留长发的原因，其
实是光年和姐姐一起看电视的
时候，看到很多患癌儿童没有头
发。光年想帮帮他们，但光年妈
妈告诉他，他头发太短了，捐不
了。于是，光年决定留长发。

在这个过程中，烦恼与头
发一起变长。头发慢慢长了，盖
住眼睛，光年总揉眼睛。夏天出
去玩的时候，光年很容易热。光
年妈妈除了给女儿打理头发，
还多了一项任务——— 给光年打
理头发。这些还都是小事儿。

尴尬的是，我带着光年去
男厕所时，常被人误会而赶出
去。我得给别人解释，才能进
去。光年在幼儿园时，有同学和
家长把他当成小女生，光年为
此很伤心。后来我们给老师解
释过，老师和小朋友们知道后
都很支持光年。

现在，光年的头发大约35厘
米长，达到捐发标准了，我们就
想找相关机构把头发捐出去。在
捐发之前，光年妈妈想拍个视频

给他记录一下，没想到得到很多
人的关注。

一场育儿试验

我们以为留长发很简单，但
是坚持却很难。光年其实是个比
较敏感的孩子，有时他面对外界
的声音，心里也会不舒服。我一
直给他灌输的观念就是，长发也
好，短发也好，不影响我们是男
子汉。但是，最终决定权都归他。
说实话，最初我和光年妈妈没觉
得他能把头发留长。我们一直想
放弃，还带他去过几次理发店，
但没想到，光年坚持下来了。

我是1987年出生的，我们就
是一对普通的爸爸妈妈。这件
事，我也不知道我们的方式是对
还是错。但是孩子坚持，我们就
支持他。其实，我们也是在试。

弟弟留短发，一眼就能看出
是男生。光年有点婴儿肥，再加
上留长发，很容易被误认成是女
孩。有人说，留长发会影响孩子
的性格养成和性别判断。但其实
光年一直跟我很亲近，性格上不
会“女孩化”。

我们有三个孩子，妈妈在家
全职带娃，我从事工程方面的工

作。在带娃这方面，我觉得能让
孩子自己解决的，就给他们沟通
解决的自由，这样他们才能有主
观能动性。这三个孩子都不是完
美的，但他们在一起就成了一个
小团队，有人动脑，有人动体力，
有人勇敢，有人坚强。这样的话，
他们能解决问题，我们也比较轻
松，我们负责收摊儿就行。

光年不知道他“火”了，我
们的生活也没受到什么影响。
只是最近有很多记者来采访，
光年就在旁边玩。这才是童年
啊。目前来说，我们得到了大多
数人肯定，挺受鼓舞的。

做事要有始有终

光年小时候摔倒，鼻子磕
在路缘石上，留下一个疤。总有
人问光年，鼻子是怎么回事。他
很讨厌这件事情。留长发之后，
很少有人注意到他鼻子上的
疤，而是谈论他的长发。后来，
大家知道光年留长发的原因，
都觉得很有意义。

我们的父母催着我们给光
年剪头发，搞得我们压力也很
大。我告诉过光年，男子汉不怕
嘲笑。这是在给他鼓励，也是给

我自己鼓励。我们也理解，这些
声音都是为了孩子好。有时，陪
伴孩子也是治愈自己的一种方
式。孩子在成长，我们也在成长。

我们看似很了解孩子，其
实并不是。通过这件事，我们重
新认识了孩子。光年遇到真格的
事情，会一直坚持。这件事情，
对我们来说，是一件小事；但对
光年来说，是一件大事。

鼻子有疤如何面对？长得
像女生如何面对？留长发如何
面对？如果没有这些问题，我觉
得对他的成长未必是件好事。
他刚开始遇到这些事情会难
过，后来积极面对，并且坚定自
己的想法。别人再说他的时候，
他只是微微一笑。

光年马上要上幼小衔接
了，我们想在今年六一儿童节
给他剪掉长发。目前，我们在联
系捐发机构。我们想给光年一个
交代，头发确实是捐给小朋友
了，做事要有始有终。

光年说：“我喜欢短头发的
我，也喜欢长头发的我。我的爸
爸妈妈特别爱我们，我也想做
超级英雄，把爱传递。我觉得自
己超帅的。”

我也这么觉得。

“我今年5岁了，我有长长的头
发，我是一个小男生。”近日，“5岁
男孩留长发只为捐给患癌儿童”冲
上热搜。男孩叫光年，2018年6月出
生于河南新乡。小小年纪的他，已
经留了3年长发。

男孩留长发将会面对怎样的
世界？这场爱心行动背后又是怎样
的家庭教育理念？对于光年爸爸妈
妈而言，这是一件小事，但这成为
光年成长过程中的一件大事，同时
也是他们教育孩子的一种尝试。

以下为光年爸爸的自述。

留留长长发发的的光光年年 受受访访者者供供图图

记者 王君 通讯员 邹曼

丰富服务内容

满足老人多元化需求

仁德至护·历城区东风街道
综合养老服务中心坐落在风景
优美的锦绣泉城小区内，紧邻
锦绣泉城社区居委会。这是一
个有40张护理床位的社区综合
养老服务中心，也是仁德至护
在济南的第3 0个社区养老项
目。

“很舒适！”谈及在这里的
生活，63岁的林福刚竖起大拇
指，“养老服务中心软硬件条件
都很棒，护工负责任，小区环境
好，价格也很亲民。”他是陪着
91岁的老父亲一起住进来的，
也是东风街道综合养老服务中
心第一批入住者。“老父亲患有
认知症，而且有时候爱发脾
气。”林先生告诉记者，考虑到
老人的情况，林先生就陪着老
人一起住进了这里，“平时白天
我就出去转转，出了小区就是

菜市场，我平时爱喝点小酒，有
时候也给老爷子买点鱼和猪
蹄，很方便！”

以社区为单位嵌入式、小
型化、多功能，能提供包括托
养、助餐、助浴、医疗等项目在
内的短期托养和日间照料服
务，让老年人在家门口就能得
到悉心照料和护理，是山东惠
和仁德康养发展有限公司董事
长巩成坤对综合养老服务中心
的定位。

在养老服务中心运营中，
老年人的需求在哪里，供给服
务就跟到哪里。“中心以丰富多
样的服务满足辖区老年人的多
元化需求，为大家提供了便
利。”仁德至护·东风街道综合
养老服务中心负责人胡欣介
绍，“我们不仅为辖区老年人提
供全天候生活照料、专业护理、
康复理疗、精神文化服务，同
时，针对居家养老对象，还提供
助医、助浴、助洁、助行等上门
服务，全方位满足社区老年人
的生活需求，为辖区老人提供
养老新选择。”

智慧化赋能

提升养老服务品质

数字化的今天，智慧养老成
为人们关注的话题，越来越多的
智能化元素嵌入养老服务。仁德
至护已建成智慧化养老信息平
台，为公司连锁化和品牌化运营
提供有力保障。

目前，“仁德至护”成功运营
了燕山综合养老服务中心、泉城
路综合养老服务中心、解放路综
合养老服务中心、环山路综合养
老服务中心、唐冶街道综合养老
服务中心、燕南综合养老服务中
心、东风街道综合养老服务中心
7家街道级综合养老服务中心，
以及20余家长者日间照料中心。

“我们借助公司的信息平台和适
老化的智慧产品，将30多家社区
养老服务中心和服务的老人紧
密相连。”巩成坤表示，为老年人
提供更加便捷高效的养老服务，
提升老年人的幸福感和归属感，
是搭建仁德至护智慧养老服务
平台的初衷。

记者在仁德至护·历城区东
风街道综合养老服务中心看到，
老人借助睡眠检测带，可以实时
在床监测心率、呼吸、翻身、离床
等，而SOS三合一报警器，则能
实现语音通话、按键报警、拉绳
报警、居所内无生命活动自动报
警等功能。

在长者食堂的推广应用上，
仁德智慧养老服务平台也让附
近的居民感受到了生活的便利。

“这里的饭菜每周都不重样，还
经济实惠，建档后一刷卡就行，
很方便。”提及家门口的综合养
老服务中心，正在长者食堂吃饭
的刘桂杰阿姨满脸幸福。

在仁德至护的各个街道综
合养老服务中心，很多和刘阿姨
一样的老年人都找到了适合自
己的养老方式，这里俨然成了他
们“享老”的第二个“家”。

◆“全国十佳养老服务机构”
◆“诚信示范五个一工程——— 企
业信用管理示范单位”
◆“连锁运营A类企业”
◆济南市“十佳养老服务组织
(企业)”
◆“全省连锁化、规模化、品牌化
养老服务机构”

限时优惠：99元试入住3天，入

住即享床位费5折优惠，参观到
访赠送精美礼品(仅限前15名)。

活动时间：即日起至5月10日

康养服务咨询电话：
4001818315 18560061391

(本活动最终解释权归山东惠和
仁德康养发展有限公司所有)

家门口的幸福养老 探寻社区养老的“仁德答案”
在生活了几十年的老地方安享晚年，感受着熟悉的烟火气，是许多老年人心底的渴

望。作为社区养老的先行者，山东惠和仁德康养发展有限公司旗下的“仁德至护”品牌以居
家服务和社区机构服务为载体，致力于为客户提供高品质的综合生活支援服务。

从开创济南市首家能为自理、半失能以及失智老人提供日间照料、短期托养、上门洗
澡、助老餐厅等服务的社区综合养老中心，到如今“仁德至护”的品牌连锁化运营，成为山
东省民政厅评定的“山东省连锁化、规模化、品牌化养老机构”，探索家门口的幸福养老，仁
德至护给出了社区养老的新答卷。
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