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母母亲亲心心怀怀梦梦想想 仍仍能能乘乘风风破破浪浪
盘盘点点那那些些仍仍驰驰骋骋在在赛赛场场上上的的““妈妈妈妈运运动动员员””

记者 冯子涵

丘索维金娜
八战奥运仍不“服老”

关于乌兹别克斯坦体操老
将丘索维金娜的故事，相信不少
运动迷都知道。为了给身患白血
病的儿子治病，“丘妈”活跃在各
大赛事上的身影，令人动容。

2006年，丘索维金娜加入德
国国籍，并代表德国队参加了
2008年和2012年的奥运会。在北
京奥运会上，她摘得跳马银牌，
要知道，那时她已经33岁了。

儿子病好之后，丘索维金娜
依然选择奋斗在赛场上，这一次
支撑她继续向前的，是对体操的
热爱。

2012年奥运会后，丘索维金
娜曾一度宣布退役，但很快就收
回了这个决定。2013年，她申请
转回祖国乌兹别克斯坦国籍，随
后的里约和东京两届奥运会，她
代表乌兹别克斯坦出战。

“当我儿子生病时，我只能
靠比赛赚钱为儿子治病。但现
在，我终于可以把比赛当成一种
享受并获得巨大快乐。我现在为
自己而比赛。”丘索维金娜说。

今年3月12日，2023年体操
世界杯巴库站落下帷幕，47岁的

“丘妈”再一次站上领奖台，夺得
跳马银牌，宝刀不老。

今年六月，“丘妈”就要年满
48岁，但在赛场上她依然能量充
足。接下来，她还将征战杭州亚
运会，甚至备战巴黎奥运会。如

果能够如愿去往法国，届时她将
是49岁高龄，并同时创造参加9届
奥运会的神话。

小威廉姆斯
当之无愧的网坛女皇

2017年初的澳网，35岁的美
国网球女皇小威击败了自己的姐
姐大威，拿到职业生涯第23座大
满贯女单冠军。与此同时，她成功
超越名将格拉芙，独享公开赛年
代大满贯单打冠军第一人的荣
耀。

那时没人知道，小威是以两
个月身孕的状态赢下了当届澳
网。

澳网夺冠后，小威暂别网坛，
并于当年9月生下了女儿奥林匹
亚。在经历了剖腹产、肺栓塞复发
命悬一线、多次手术并且不得不
卧床6周等一系列意外情况后，
2018年3月，小威选择了美国印第
安维尔斯皇冠赛作为回归的首站
比赛。

小威坚持复出的原因，毫无
疑问便是追平甚至超过网坛名宿
玛格丽特·考特24个大满贯冠军
的纪录，成为历史第一人。

然而产后复出的小威已然难
复当年之勇。尽管在2018年和
2019年的温网和美网上，她都杀
入决赛，但全部铩羽而归，始终无
缘第24冠。

其实，对一位年近四十的女
球员而言，产后复出仍能四次打
进大满贯决赛，已经是一项不可
思议的成就，但小威曾经的辉煌
战绩，让我们愿意相信她能实现

任何奇迹。
虽然冲击梦想的路上困难重

重，但小威依然没有放弃，她还在
战斗。“我不会想那么多，我只知道
自己是一个有梦想的人，为了梦想
会继续战斗。我对自己有信心，我
相信只要按照教练的训练方法，保
持科学的训练方法，我将依然充
满竞争力。”小威说。

小威最后一次出现在赛场
上，是在2022年9月3日。美网女单
第三轮，她以1:2不敌澳大利亚选
手汤姆贾诺维奇，结束了职业生
涯中的最后一战。

至此，这位女子网球史上的
传奇，结束了自己27年的网球生
涯，正式挂拍退役。

如今的小威已经开启了人生
中的“第二盘”较量——— 回归家
庭，做好一位母亲，去探索和体验
另一个自我。

刘虹
“走”出更强大的自己

2016年，中国运动员刘虹在
里约奥运会上，登上女子竞走最
高领奖台，达成该项目“大满贯”
的成就。本可以功成身退的她，却
选择回归赛场重新出发。

2017年生下女儿，2018年10
月，已为人母的刘虹决定复出。

“还有一个更强的自己没有被激
发出来”，刘虹想要继续探索自己
的极限。

复出是一项冒险的决定。因
结婚生子，刘虹已经有两年时间
没有系统训练。同时，“妈妈运动
员”的恢复训练，要比一般人艰苦

得多，光是断母乳和减肥就要花
费很大的力气。

更何况刘虹在当时由于剖宫
产，遗留的腹痛并未完全消除，腹
直肌分离尚有一指以上的宽度，
同时肌肉水平衰退严重。

但客观困难没有吓退她，刘
虹曾说：“在最艰苦的那段日子
里，每周的训练量可以达到190公
里左右。”

在经过常人难以想象的磨炼
后，刘虹如愿搭上奥运末班车。东
京奥运会女子20公里竞走比赛
中，她以1小时29分57秒的成绩，
收获一枚宝贵的铜牌。

来到2023年，刘虹的状态越发
火热。3月25日在斯洛伐克举行的
世界田联竞走巡回赛杜丁西站的
比赛中，她刷新了女子35公里竞走
比赛的亚洲纪录；4月16日在日本，
她又以2小时38分42秒的成绩，再度
刷新自己刚刚创下的亚洲纪录。

“再次刷新亚洲纪录，世界纪
录也就没那么远了。”赛后，刘虹
在社交媒体上表示。

再度出发，刘虹用一个个亮
眼的成绩，证明了不设限的人生
才精彩。

吴静钰
克服万难不留遗憾

在国内，吴静钰是女子跆拳
道一代宗师，在2008年和2012年
连续两次获得跆拳道奥运金牌。
但在2016年里约奥运会上，她不
敌尚未满18岁的塞尔维亚小将，
戛然止步八强。

里约失利后，吴静钰宣布退

役，之后怀孕、生子，有几年时间
淡出赛场。而那场失利令她耿耿
于怀，她决定为了梦想再拼一回。

起初大家以为是一个玩笑，
却不想这位老将用行动，将其变
成了一个现实。

吴静钰说，即使在退役的那
段时间里，内心仍有继续为国家作
战的渴望，“妈妈运动员”的身份是
一种激励，“这是一个不一样的领
域，很多人没有踏进过。这一点非
常打动我，我觉得中国运动员也可
以像外国运动员那样，成为妈妈
后仍可以把自己热爱的事业做
好，所以我想到复出。”

但想要重回巅峰，谈何容易。
2019年产后复出的那刻起，这位
妈妈选手每天都在面对难题，体
能下降、髋关节变化、剖腹产留下
的刀口至今仍隐隐作痛。“生完孩
子整个身体都散了”。

身心都调整到理想状态后，
吴静钰在2019年密集参赛，获得
了足够的奥运积分，最终在世界
跆拳道大奖赛总决赛上，锁定东
京奥运会参赛资格。

2021年7月24日，是东京奥运
会开幕式后首个比赛日，在跆拳
道女子49公斤级1/4决赛中，吴静
钰以分数差距爆冷不敌西班牙选
手塞雷佐。

之后的复活赛，吴静钰以9:
12不敌塞尔维亚选手博达诺维
奇，无缘争夺个人第三块奥运会
奖牌。

“结果不算圆满，但我已经超
越自己的极限，尽力做了自己想
做的事。”这位跆拳道历史上首位
四朝女元老说道。

“对一名女运动员来说，怀孕就是死神之
吻。”美国女子800米选手菲比·赖特曾这样说
过。毕竟，生育带来的身体变化，是女运动员
很难跨越的坎。不过，仍然有不少“宝妈”克服
了重重困难，回到了赛场。而支撑她们复出
的，是对体育深沉的热爱。

妈妈是孩子眼中的超人，但妈妈们也有
自己的梦想。值此母亲节到来之际，让我们一
起来盘点这些勇敢追梦的“妈妈选手”。

再再度度出出发发，，刘刘虹虹证证明明了了不不设设限限的的人人生生才才精精彩彩。。 新新华华社社发发
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