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这种病毒最近盯上不少小娃娃
专家：它传染性很强，切断传播途径很重要

记者 秦聪聪

呼吸道合胞病毒(简称RSV)
是婴幼儿急性下呼吸道感染的
主要病因之一，也是急性毛细支
气管炎和病毒性肺炎的最常见
病原体，几乎所有孩子在2岁之
前，都有过至少一次RSV感染。

2-6月龄是毛细支气管炎发
病的年龄高峰，所有孩子包括足
月健康宝宝，在婴儿期都有感染
重症RSV的危险。

樊青介绍，呼吸道合胞病毒
感染的症状通常包括发烧、咳
嗽、喉咙痛、流鼻涕和胸闷等呼
吸道症状。

对大多数健康成人来说，这
些症状通常是轻微的，但对婴儿
和年幼儿童来说，呼吸道合胞病
毒感染，可能导致严重的呼吸道

症状，严重者会出现呼吸困难或
呼吸急促、喘息、烦躁不安、食欲
减退等，甚至并发呼吸衰竭、心
力衰竭等，需要住院治疗。

樊青指出，这种病毒的传染

性很强，主要通过咳嗽和飞沫及
密切接触传播，可以在被污染的
桌面、玩具上，体外存活好几个
小时。

樊青提醒，呼吸道合胞病毒

感染具有自限性，对于免疫功能
发育比较正常的孩子来讲，出现
轻症感染可以做好家庭护理，进
行止咳、退热等对症处理。但是，
如果宝宝出现如下症状，包括体
温>38 . 5℃，且反复不退；精神不
好，宝宝出现哭闹、烦躁，不易安
抚；宝宝食欲大大降低或拒食，
观察有脱水表现等；呼吸困难、
急促，吸频率大于60次/每分钟，
家长们千万别盲目自信，务必及
时去医院就诊。

需注意的是，不光所有年龄段
的人都对呼吸道合胞病毒易感，目
前它还无法通过疫苗预防。

要预防呼吸道合胞病毒感
染，最重要的就是切断传播途
径，勤洗手、戴口罩，避免去人群
聚集的公共场所，呼吸道合胞病
毒可以在体外存活数小时，宝

爸、宝妈回到家，在接触孩子之
前，一定要洗干净双手，洗脸、漱
口等，另外，不要混用食物和餐
具，要定期消毒宝宝的玩具和衣
物。

居家注意保持室内空气流
通，多开窗通风，采用湿式打扫；
适当多饮水，食用新鲜的蔬菜、
水果，不挑食，适当运动，增强抵
抗力，家中有感冒、咳嗽、发烧等
患者，尽量避免接触宝宝。同时，
注意远离不良环境，避免处于空
气质量差的环境中，减少不良因
素对呼吸道的刺激，比如避免处
于吸烟及雾霾环境下。

“家长们也不必太焦虑，呼
吸道合胞病毒感染本身为自限
性疾病，虽然没有特效药，但处
理好并发症，避免进展成重症就
好。”樊青说。

记者 秦聪聪

不同病因的腹痛
症状也不一样

“妊娠期腹痛是急诊科的常
见症状，有些是生理性疼痛，无需
紧张，但也有些要高度重视。”于
春梅介绍，妊娠期腹痛可分为生
理性腹痛和病理性腹痛，病因不
同，疼痛症状也不一样。

一般情况下，生理性腹痛疼
痛程度轻，持续时间短，大多能自
行缓解或休息后消失，不会伴有
其他症状。

病理性腹痛一般疼痛较剧
烈，持续时间比较长，或者开始比
较轻微，逐渐加重，不会自行缓
解，有人会出现体温、心率、血压
等生命体征的变化和精神状态的
改变。像宫外孕破裂大出血，甚至
会导致晕厥或休克。

于春梅介绍，孕早期腹痛可
能跟子宫增大、韧带牵拉、妊娠反
应刺激等有关，也可能是先兆流
产的症状。此外，还可能跟宫外
孕、黄体破裂等有关。

其中，因为子宫增大、韧带牵
拉导致的腹痛属于生理性腹痛，
疼痛通常位于下腹部子宫的一侧
或两侧，表现为针扎样疼痛、隐隐
的痛或牵引痛，一般疼痛程度轻，
持续时间比较短，位置不固定，能
自行缓解或休息后明显好转，不
需要特殊处理。

妊娠中晚期常见的腹痛，还
可见于卵巢囊肿蒂扭转，多见于
有卵巢囊肿病史的孕妈，容易发
生睡眠中或改变体位时，疼痛突
然出现，程度轻重不一，有的逐渐
加重，伴随恶心、呕吐、发热、寒战
等症状，严重的患者可能出现卵
巢坏死，需要立刻到医院就诊。

内外科疾病
也可能引发腹痛

“产科、妇科和内外科疾病，
都可能引起腹痛。”于春梅指出，
有时候有些准妈妈腹痛不只是产
科方面的疾病，内外科疾病引起
的腹痛也很常见，例如阑尾炎、胆
结石、胆囊炎、急性肠胃炎、泌尿
系统感染等。

其中，妊娠合并阑尾炎，是最
常见的孕期急腹症之一，而且由
于孕期子宫增大，腹部脏器位置
改变，阑尾炎症状往往不典型，轻
型阑尾炎确诊比较困难。但是孕
期阑尾炎炎症容易扩散，病情发
展迅速，如果不及时诊断治疗，会
引起感染性流产、早产，母亲出现
感染性休克等，非常危险。

于春梅提醒，妊娠中晚期，准
妈妈会面临“假宫缩”的困扰，偶
尔出现、程度时强时弱、没有痛
感，持续时间也不长，没有阴道流
血现象，就不必紧张，但如果比较
频繁出现阴道流血、胎动异常等
症状，就要警惕早产，需要及时到
医院就诊。

真正的宫缩是有规律的，有
明显的疼痛感，宫缩会从开始时
的十多分钟1次逐渐缩短为3-5
分钟1次，疼痛持续时间越来越
长，强度越来越大，间隔时间逐渐
缩短，还会出现下腹坠痛感，医生
检查胎头入盆和宫颈口扩张，就
预示着要临产了。

据介绍，早产症状主要有下
腹坠胀，同时伴随宫缩逐渐加强。
诱发早产的原因是多方面的，从
母亲方面来说，包括子宫畸形、宫
颈内口松弛、子宫肌瘤、感染及妊
娠合并症与并发症，如妊娠高血
压疾病、妊娠期肝内胆汁淤积症，
妊娠合并心脏病、慢性肾炎、贫血
等。从胎儿胎盘方面来说，包括多
胎妊娠、羊水过多，如前置胎盘、
胎盘早剥等。

妊娠晚期腹痛
要警惕胎盘早剥

于春梅介绍，怀孕晚期，胎儿

下降进入骨盆，容易导致耻骨合
分离，引起疼痛。这种疼痛比较常
见，可以通过减少站立、多卧床，
使用专用的托腹带来缓解症状，
日常注意适当补钙。

但是，对于突然出现的腹痛
特别是伴有阴道流血时，应该警
惕胎盘早剥的情况。

据了解，正常位置的胎盘，在
胎儿娩出前，部分或全部从子宫
壁剥离。胎盘早剥多见于高血压
孕妇，尤其是重度子痫前期、慢性
高血压、慢性肾脏疾病或全身血
管病变的孕妇。

另外，羊水过多孕妇胎膜早
破或双胎妊娠分娩第一胎儿娩出
过快;宫腔内压力骤减，子宫骤然
收缩，胎盘与子宫壁发生错位而
剥离。

除此以外，外伤，尤其是腹部
直接受到撞击或挤压，脐带过短
(<30cm)或因脐带绕颈、绕体相
对过短时，分娩过程中胎儿下降
牵拉脐带，孕妇高龄、吸烟、可卡
因滥用、代谢异常、有血栓形成倾
向、子宫肌瘤等，也可能诱发胎盘
早剥。

“胎盘早剥是妊娠晚期的一
种严重并发症，起病急、进展快，
若处理不及时，可危及母婴生
命。”于春梅说，对于那些有剖宫
产或子宫肌瘤等妇产科手术史，
分娩过程中骨盆狭窄、头盆不称、
胎位异常的准妈妈，还要警惕先
兆子宫破裂。

其表现为剧烈下腹痛、烦躁
不安、拒绝触摸及按压腹部，宫缩
时子宫下段隆起，子宫呈葫芦形。
孕妇脉搏呼吸加快、血尿，伴有阴
道流血、胎心率不稳等。

于春梅提醒，因为孕期的特
殊性，有些腹痛难以自行判断病
因，病情进展迅速，可能导致严重
的母婴并发症，危及母婴安全。所
以，孕期如果出现腹痛，尤其是那
些短时间内无法自行缓解，或者
伴有其他异常情况的，一定要及
时到医院就诊。

给准妈妈孕期腹痛“把把脉”
有的是虚惊一场，有的是身体发出求救信号

近日，很多家
长在网上分享孩子
感染呼吸道合胞病
毒的经历。济南市
妇幼保健院儿科主
任医师樊青介绍，
最近，门诊接诊的
发热、咳嗽、有病毒
感染迹象的孩子确
实有所增多，这其
中就包括呼吸道合
胞病毒。

1：流产
腹痛出现在阴道流血之后，

随着流产症状加剧，腹痛加剧。整
个过程都伴随阴道流血。

2：宫外孕
一般停经6-8周后，突然感觉

到下腹部撕裂样剧痛，阴道流血
量可多可少。

3：胎盘早剥
严重胎盘早剥者腹痛症状为

突发性、持续性腹痛伴腰酸、腰背
痛，子宫硬，有压痛，出血量可不
多。

4：葡萄胎
葡萄胎是一种妊娠期的良性

肿瘤。

5：子宫破裂
多出现于分娩中，子宫破裂

时，准妈妈会感到下腹部持续剧
痛，极度不安，面色潮红、呼吸急
促。

6：妊娠合并阑尾炎
妊娠中、晚期阑尾位置改变

及诊断较困难，误诊率高。如感不
适应立即到医院做化验检查。

十月怀胎，准妈妈们
可能会经历各种不适，这
其中，肚子疼是很常见的
一种。到底哪些情况属于
虚惊一场，哪些情况又是
身体发出的求救信号呢？
日前，山东第一医科大学
附属济南妇幼保健院妇
产科急诊主任于春梅做
客《壹点问医》，就这些问
题与大家进行了分享。

正常腹痛

子宫增大
一般以妊娠3—5个月

时多见，不需特殊治疗，可通
过左侧卧位睡来缓解疼痛。

胎动
胎动于28周及32周间

最显著。

宫缩
临产前的宫缩有节律

性，每次宫缩都是由弱至强。

腹痛警示
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