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21年守护，4万名患儿的希望被点燃

儿童病房里的爱心学校

吞食异物正确拍打
三岁以下的孩子容易看见什么

都往嘴里塞，要特别留意。
正确做法：
大人坐在椅子上，孩子俯卧在

大人的双腿上，上胸部和头部低垂
着，家长用一只手固定孩子，另一只
手有节奏地拍击其两肩胛骨间的背
部，使气道内的阻塞物脱离原位而
咳出。必要的时候要做人工呼吸或
心外按摩。

鱼刺卡喉立即停止进食
鱼刺卡喉容易发生在孩子身

上，且十分危险。
正确做法：
鱼刺卡喉后，应立即停止进食，

尽量减少吞咽动作，然后将压舌板

或筷子放在舌部前三分之二处轻平
压。如咽喉部能看见鱼刺，刺不大且
扎得不深，可以用镊子钳住将其慢
慢夹出来；若鱼刺位置卡得较深或
已经看不见了，必须尽快就医。

误吃腐蚀物千万别催吐
孩子不小心吃到了腐蚀性的东

西切不可大意。
正确做法：
如果误喝洁厕灵等碱性很强的

毒物，立即让孩子喝醋、柠檬汁、橘
子汁等来弱化碱性；如果误喝酸性
很强的毒物，如浓盐酸消毒液等，尽
快让孩子喝苏打水、肥皂水来中和
酸性。特别强调的是，如果孩子误服
了这些强酸、强碱性毒物，千万不要
催吐，否则会给孩子的消化道带来
二次损伤，在家基本处理完后，尽快
送孩子去医院救治。

(来源：中国应急信息网)

家长必须知道的儿童急救方法(二)
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“希望把它建成百年名校”

推开儿童血液肿瘤科走廊大
门，病房爱心学校里比过年还热
闹：五岁的小鹿在手敲琴上敲出

《小星星》，六岁的小宇在玩拓印，
方方跟着手工艺人学着捏泥人，还
有一群小朋友在听老师讲故事。

下一幕，却让人看得心惊。
小鹿戴着防护面罩，小宇的手上
留着滞留针，方方剃着光头，教
室里小朋友的身旁都竖着一根
输液杆。

这是爱心学校的第21个儿
童节。“即便是在病房里，也不想
让这些孩子错过自己的节日。”
儿科主任护师吴丽芬说。

儿科主任医师金润铭和吴丽
芬正是爱心学校的发起人。2001
年，金润铭接诊时，看到一个孩子
背着书包到医院看病。孩子父亲
说孩子很好学，到医院看病就不
能上学了。从那个时候，金润铭有
了在医院里办学校的想法。

2002年，金润铭到瑞典、日
本进行学术交流，在考察当地儿
童血液病房时发现那里有教室、
图书馆，这让他更坚定了决心。

回国后，金润铭策划了儿童
节出游活动，想做一次尝试。作
为医生，他不建议聪聪参加这次
活动，因为聪聪是复发型患者，
情况不乐观。但聪聪跟爸爸妈妈
说，这可能是最后一个儿童节，
很想出去看一看。

这对金润铭触动很大。“我
看到孩子很喜欢接触新事物，对
生命很珍惜。这些孩子虽然得了
重病，但应该拥有好的人生，不
应该放弃学习、放弃理想、放弃
对生活的热爱。”

要办学校，没有老师怎么
办？2002年12月20日，他们在报
纸上发布了“招聘”志愿者的信
息。金润铭想投石探路，但是没
想到有38人报名。

2002年12月24日，在没有先
例可循、缺乏理念指导的情况下，
全国第一所专为血液病儿童设立
的公益学校建立了。学校第一堂
课是英语课，当时上课的情景金
润铭仍历历在目。教室不大，前面
是黑板，小朋友们打着吊瓶，戴着
口罩，每双眼睛都闪着光。

“当时什么都不成熟，谁也
不知道该怎么做。我们秉承一个
理念，帮助孩子就是最重要的
事。”金润铭说，“我希望把它建
成一个百年名校。”

“白大褂”和“黑眼镜”

彭培斌是第一批志愿者老
师之一。

时隔21年，彭培斌仍记得那
场特殊的面试。他戴着黑框眼镜，
向穿着白大褂的金润铭介绍自己
是一所学校的数学代课老师。“当
时一股子热情，就决定来了”。

由于志愿者很多，需要系统
化管理，爱心学校急需一位校
长。金润铭说：“校长人选，要有
爱心，能坚持。”最终，彭培斌成
了“彭校长”。

那一年，金润铭41岁，彭培
斌40岁。“白大褂”和“黑眼镜”成
为一个接力团队，救命和育人。

当时，国内对于血液肿瘤的
治疗手段有限，治愈率不高。金
润铭说：“很多孩子要住院治疗
三年左右，我们要攻克的难题就
是缩短这个时间，提高治愈率。”

三年，对于学龄阶段的孩子
而言，其重要性自不必说。彭培
斌和志愿者们要做的，就是陪伴
患儿在医院的“这三年”。

在学校上的第一堂数学课，
彭培斌面对的是一个躺在病床上
的学生。这个孩子是河南人，正在
读三年级。彭培斌给他讲速算与
巧算，“他简直是个小天才，懂得
快，并且听得不满足，拉着我不让
走。”孩子眼神里闪着求知欲，让
彭培斌无法拒绝。“遗憾的是，就
在同一年，孩子去世了。”

孩子的求知眼神，把彭培斌
留下了，一留就是21年。“怎么忍
心放弃他们呢？”彭培斌摘下眼
镜，抹了抹眼泪。

2003年1月，彭培斌辞掉代
课老师的工作。他家住在武昌，
每周一到周五赶到汉江区的协
和医院。尽管家人支持，但周围
有很多不理解的声音。“我自己
决定了，而且生活也搞得过来。”
他所说的生活，是周末到培训机
构工作，补贴家用。

2003年，病房爱心学校遇到
了最糟糕的情况——— 非典。志愿
者老师不能到医院，学校只能被
迫停课。

等到非典结束，很多志愿

者老师联系不上，彭培斌成了
学校的“光杆司令”，学校无法
重新开课。

彭培斌、金润铭、吴丽芬还
有其他医护人员到各大院校去
演讲，希望有人愿意做这件事。
困难的时候，金润铭也会成为老
师，讲语文，讲数学，讲医学科普
知识。后来报名的志愿者越来越
多，学校又重回了正轨。

1.8万名志愿者来过

其实，志愿者给血液肿瘤患
儿上课并不难。

金润铭说，这些患儿“另一
扇被打开的窗户”就是，他们都
很聪明。家长也支持上课，因为
他们寸步不离地守着孩子早已
精疲力尽，在孩子上课的时候能
抽身睡俩小时。

真正考验志愿者的是，内心
是否强大。一个孩子离开，整个
病房都变得苍白，寂静。

成为“彭校长”一年后，彭培
斌的头发都白了。他不得不去看
心理医生。医生告诉他，要放下，
不要再去充当一个父亲的角色。
但彭培斌还是继续往医院里钻。

爱心学校有自己特殊的课
程表，“因需施教”。有在教室里
的公开课，也有在病床前的一对
一课程。

在学校的一件大事就是，每
年都会在这里设立专门考场的
楚才作文竞赛。孩子们也曾经得
过多个奖项。

有个小女孩写过她梦想中
的房子，她希望房子是巧克力做
的，苦的时候舔一下就会变得甜
甜的。

有一个小男孩写过，他长大
想当一名医生，发明一粒小药
丸，患白血病的小朋友吃了之
后，身体就能康复，就能去上学。

作文里的感动总伴随着心
酸。“这是孩子自我价值实现的
需要，对治疗也有辅助性作用。
我们的目的就是帮这些孩子，点
燃生命的希望。”金润铭说。

血液肿瘤科过去只能收治二
三十个孩子，现在80个床位总是供
不应求。吴丽芬说，没有志愿者的
时候，医护人员就是志愿者；有了
志愿者，医护人员就成为患儿和志
愿者的“链接”。据不完全统计，1.8
万名志愿者在这里担任过教师，为
4万名患儿送去知识。

当病房里建起学校，会
是什么样子？

这是华中科技大学附
属协和医院病房爱心学校
的第21个儿童节。作为“全
国首创”，这个安在病房里
的学校，陪伴血液病患儿度
过童年里最疼痛又最难忘
的时光。

今天的故事主角是病
房爱心学校。据不完全统
计，有1 . 8万名志愿者在这
里当过老师，4万名患儿在
这里上过课。我们想通过记
录病房爱心学校的21年，记
录守护患儿希望的人。

■与你“童”乐·“六一”儿童节特别报道

记者 李静 王开智

21年来，“黑眼镜”彭
培斌和“白大褂”金润铭
跨过一个又一个坎儿。

2002年到2023年，血
液肿瘤的治疗手段和治
愈率发生了很大的变化。
金润铭表示，随着医学进
步，现在治愈率能达到
90%左右，孩子们住院时
间也在缩短。

彭培斌说：“我们守
在病房这么多年，其实就
是想让孩子们在住院期
间的课程不落下。当他们
治愈的时候，回到课堂
上，朝着自己的希望，活
下来，走下去。”

“这些孩子得到帮
助，能够成为对社会有用
的人，那我们就值了。也
许这些孩子未来就是医
生，是老师，是诗人，是科
学家，都有可能。”金润铭
表示。

他们不只是守护希
望，更是给孩子们创造着
希望。

有一次，金润铭从门
诊回办公室的路上，遇到
小雪跟着家长离院。金润
铭问是不是经济原因，家
长说，这是绝症，没有救，
不想再让小雪受苦了。对
于患白血病的孩子来说，
每一次化疗都很痛苦。金

润铭说：“不试试，怎么知
道救不了呢？”小雪回到
医院继续接受治疗。后来
她考上北京一所大学，现
在在武汉当老师，还回到
爱心学校当过志愿者。

21年来，爱心学校搬
迁过四次，它是“全国首
创”，还是一个成功案例。
目前，多家医院正在探索
成立爱心学校。

金润铭说：“我觉得
它具有可复制性，可以在
有条件的情况下进行推
广。”如何复制？金润铭分
享：第一，要有爱心团队
来做这个事情。第二，要
有坚守的人愿意一直来
做这件事情。第三，社会
志愿者愿意奉献。第四，
社会关注。

至于爱心学校未来
怎么走，能走多远，他们
希望把接力棒交到年轻
人手上。金润铭说：“在教
学方式和教学模式上要
与时俱进，但是帮助孩子
的理念，要一代代传承。”

很多患儿离开医院
后，会改掉名字，忘记这
段历史。但忘了也不要
紧。孩子出院的时候，在
门口喊：金教授、彭校长，
我要回家了。

“我们不说再见。”背
过身去，“白大褂”和“黑
眼镜”泪流满面。
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“黑眼镜”彭培斌（左）和“白大褂”金润铭。

孩子们在病房爱心学校过儿童节。
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