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正在播出的当代都市剧《熟
年》，演绎中年人生的压抑婚姻和
中式家庭的酸甜苦辣，一部剧把
房子、疾病、孤独、丧偶、婚变、养老
等话题全盘剥开一锅炖，全景式展
现中年人生的苦旅、中式家庭的复
杂生活。该剧会集了郝蕾、王鸥、唐
艺昕、宋丹丹、刘奕君、张国强等一
众演技派，他们把一群“不完美中
年人”角色的各种心酸、矛盾、痛苦
演绎得让观众深感共鸣，实力演
技派打开中年剧的新视野。

《熟年》聚焦一个三代同堂的
家庭，曹翠芬饰演的老太太身上
承担的话题是房子等遗产分配、
老年重病照料、婆媳关系等。老太
太有三个儿女，张国强饰演的大
儿子倪伟民是老实忠厚的厨师，
宋丹丹饰演的大儿媳吴二琥是精
于算计的超市员工，刘奕君饰演

的二儿子倪伟强是只想从家庭中
逃跑的大学教授，郝蕾饰演的二
儿媳张春梅是强势能干的杂志副
主编，王鸥饰演的三女儿倪伟贞
则是展开一段大年龄差“姐弟恋”
的电视台节目制作人，唐艺昕和
王彦霖饰演的第三代小年轻夫
妇，买不起房又“无老可啃”，只能
陷入纠葛的婆媳、家庭和事业困
境中。这部剧写满了生活互相纠葛
在一起的三代人，又写全了不同状
态下的中年样貌，基本覆盖了老中
青各年龄段能触及的所有家庭话
题。虽在现实中这样的大家庭不太
多见，但剧中想要探讨的婚变、买
房、退休、健康、养老、精神危机等
一系列问题，是实实在在的人生困
境，该剧用一个中式大家庭全景
图鉴，洞察出在各种矛盾和危机
中的中年人的内心变迁。

这部剧花费篇幅最多的人物
关系是张春梅与老公倪伟强的中
年婚姻危机。张春梅在职场上勇
敢、干练、犀利又理性，是外人眼
中的精英，对女性的认知观念也
与时俱进，不认为女性就应该被
定义被框定；在家庭关系上，张春
梅照顾婆婆，能帮丈夫摆平一切

事情，也是外人眼中完美的妻子。
全身心为家人付出的张春梅，面
对突然消失的丈夫，被打得措手
不及，与丈夫的离婚撕扯漫长又
痛苦，充满不舍与犹豫。而从倪伟
强的口中，观众知道，他虽是教授
博导，拿下多项重要研究项目，但
除了做研究，他无法掌控任何事
情。张春梅一手操办倪伟强的所
有事情，得知丈夫被学生诬告，直
接打电话摆平，就连倪伟强请假，
也有院长跟她通风报信……张春
梅就像换了性别的“父权式家长”，
不分青红皂白替丈夫做选择，越俎
代庖解决他所有事情，理由是“不
是因为你解决不了吗”。倪伟强的
中年危机更像是被强权婚姻压抑
已久的中年叛逆，他要放弃科研、
实验室、财产、妻儿甚至也不照顾
患阿尔茨海默病的母亲，他要追求
自由，离婚、离家出走，人到中年做
一回自己。一个无法放低姿态进行
沟通交流的妻子，一个被压抑到只
想寻死觅活、逃跑躺平的丈夫，生
活只剩下吵架、纠葛和痛苦，无论
是女性或男性角色，都很窒息。看
似完美的人生，给他们装备了体
面、财富、知识和理论，却没能教

会他们如何应对婚姻中流动的两
性关系。这个主线故事中，中年危
机没有狗血的出轨斗小三，人生
危机、家庭破碎、内心恐惧，不是
外力的撞击，而是内在处境，是需
要趟过去的人生沼泽，身处其中
的两个人只能展开自我救赎。郝
蕾塑造的张春梅很有力量感也很
有脆弱感，刘奕君饰演的倪伟强
自带沉重感和颓废感。

剧中，宋丹丹饰演的吴二琥
一家子才是鸡飞狗跳、活色生香
的传统狗血家庭伦理剧剧情。其
他人都是体面的知识分子，而吴
二琥一家明面上就过着被钱困
住、市侩庸俗、热衷算计的生活，
他们家的困境是缺钱。吴二琥是
极品婆婆，对外地儿媳妇各种嫌
弃，两代人住在一间小房子里，撕
扯的都是催生、怀孕、流产、买房
以及各种钱的事儿。吴二琥不仅
惦记自己婆婆的大房子，想把小
姑子撵出去，还惦记亲家母那点
钱，买房必须让亲家母出一半钱，
跟儿媳妇直接撕破脸皮。宋丹丹
演活了一个张牙舞爪、出尔反尔
的婆婆，这个角色不讨喜，但观众
能理解她，“穷”是她的理由和底

气。唐艺昕演的憋屈、受困的儿媳
妇也很出彩。

《熟年》中年危机里套着家庭
伦理，中年的人生迎来一场苦旅，
中式的家庭牵扯出无穷无尽的现
实话题。在这部剧中，所谓危机，
也不过是人生划出的一个反向抛
物线，一切迎来最坏的局面，但事
情又总会回到正常和美好。从预
告来看，张春梅夫妻最终决定陪
伴终生，吴二琥也热泪盈眶给儿
媳妇道歉，人生危机就像一场洗
礼，剧中人最终找回初心和自我，
观众则看到了自己的生活。

贴着生活走的鸡毛蒜皮的家
庭琐事并不好写，吴二琥一家的
困境还有强情节支撑，而张春梅
一家的困境，充满了人到中年的复
杂性，家庭、事业、上一代、下一辈，
这么多牵扯中，如何去调适自我，
如何去平衡个人内在自私利己的
精神世界的追求，都值得好好探
讨。聚焦中年危机的《熟年》不是长
在热搜上的大爆款话题剧，但这种
全盘、全景式对中式家庭、中年危
机的呈现，也突破了国产都市家庭
剧的书写范畴、内容框架，最大可
能写尽家庭、婚姻的真实和复杂。

中年人生苦旅，中式家庭图鉴
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