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盘点科举考试中各朝代的“超级学霸”，他们为什么能成功？

有的天赋超人 有的特别能拼

投稿邮箱：573262686@qq.com

□张希奥

苏秦
学渣逆袭六国宰相

苏秦，作为“头悬梁锥刺股”的主
人公之一，他的人生可谓行走的传
奇。

像所有的爽文男主一样，苏秦的
开局并不利。劝说秦王的奏折多次递
上，他的主张却未被采用，耗尽钱财
后，苏秦灰溜溜地离开了秦国，返回
家乡后，受到了极大的打击，他的妻
子、嫂子、父母全都轻视他。

来自家人的巨大打击，让苏秦仿
佛打了鸡血一般，发奋读书。

这段普罗大众喜闻乐见的逆袭戏
码，《战国策》里是这样写的：

乃夜发书，陈箧数十，得太公阴
符之谋，伏而诵之，简练以为揣摩。读
书欲睡，引锥自刺其股，血流至足，
曰：“安有说人主，不能出其金玉锦
绣，取卿相之尊者乎？”期年，揣摩成，
曰：“此真可以说当世之君矣。”

普通人读书昏昏欲睡也便睡了，
苏秦不，他拿锥子刺自己的大腿来保
持清醒，终于这种玩命的学习取得了
成效，学成而来的苏秦游说诸王无往
不利，六国封相，名震天下，无上荣
光，原本轻视他的家人被啪啪打脸，
一个个又来讨好他。

可以说，苏秦是妥妥的励志爽文
大男主，靠学习改变了自己的命运。

崔元翰
前无古人的“三元及第”

古代科举考试分三个层次：乡
试、会试、殿试。乡试第一名叫解元，
会试第一名叫会元，殿试第一名则是
状元。三场考试都得第一名的，叫“三
元及第”。

一般情况下，乡试、会试和殿试
每三年举行一次，且考试人数众多，
如宋太宗淳化三年的会试，参加考试
的人数就达到了一万七千多人，是真
正的千军万马过独木桥。

而在中国一千多年的科举史中，
共有百万举人，十万进士，状元却仅有
六百多人。能够身兼解元、会元、状元
的，更是少之又少。

唐朝的崔元翰就是可考的历史第

一位“三元及第”大学神。
崔元翰出生于学霸世家，从小就

很擅长读书，拥有一目十行、过目不忘
等学神技能，他在取得乡试、会试第一
的成绩后，顺利参加唐德宗建中二年辛
酉科的殿试，当时的试题是《白云起封
中赋》，崔元翰稳稳发挥，拿下状元，成
为达成“三元及第”成就的历史第一
人。

值得一提的是，崔元翰的弟弟崔
敖、崔备也参加了那场殿试，并且都取
得了进士科，可见崔家是有点学霸基
因在的。

唐朝殿试之后往往还要进行三项
考核，分别是“博学宏辞”“贤良方正”

“直言极谏”，难度都很大。
李商隐在《与陶进士书》中道：“夫

所谓博学宏辞者，岂容易哉？天地之灾
变尽解矣，人事之兴废尽究矣，皇王之
道尽识矣，圣贤之文尽知矣，而又下及
虫豸、草木、鬼神、精魅，一物已上，莫
不开会。”

可见光这“博学宏辞”一项，就很
不容易，需要考生上知天文下知地理，
须是全能型人才。

崔元翰在获得殿试第一后，在这
三项考核中也都获得第一，展现了一
代学神的英姿。

宋庠与宋祁
学霸兄弟拿下“双状元”

学霸通常是一出出一窝，唐代有
崔家，宋代有宋家。

宋玘是其时著名的贤士，他的两
个儿子宋庠与宋祁也同样天资聪颖，
在父亲的影响下，自幼刻苦学习，颇
有所成，时人称为“二宋”。

宋仁宗天圣二年，“二宋”参加科
考，果然取得了不俗的成绩，礼部拟
定宋祁为进士一甲第一名，宋庠为第
三名。

当时摄政的献章皇太后见兄
弟二人竟然同时进入前三，内心惊
叹，然而她认为前三名被兄弟占二
风头过盛，且作为弟弟排名压过兄
长也不妥，故而“暗箱操作”了一
番，让宋庠成了状元，宋祁则被降
为第十名。

此事不知为何传到了民间，民间
更加看重真正的实力，而不是长幼之
序，故而百姓依旧将宋祁视为状元，
于是“二宋”一个是“钦赐状元”，一个

是“民间状元”，也就有了兄弟二人拿
下同科双状元的美谈。

黄观
被除名的六首状元

前文我们讲过三元及第乃是乡
试、会试、殿试均得第一，其实古代科
举考试在乡试、会试、殿试这大三元
之前，还有小三元，即县考、府考、院
考，小三元都是考取秀才的考试，只
有考取秀才后，才有参加乡试的资
格。

三元及第已经很了不得，要在六
次考试中都获得第一，已经是超神的
级别了，回观千年科举史，一共也只
有两人取得过这样的成就，那就是明
朝的黄观和清朝的钱啓。

钱啓48岁时才中状元，而黄观27岁
便已是全满贯大学霸，可谓学霸中的
学霸。黄观明朝洪武二十三年参加乡
试考了第一名，次年会试又考了第一
名，同年参加殿试，又取得殿试一甲第
一名。

两年内三次大考均得第一，一时
之间风头无两，人们对这状元郎好奇
得很，便去扒他的学习经历，结果发
现，好家伙，黄观不只“连中三元”，而
且在此前考取秀才的县试、府试和院
试三次考试中，都得了第一，正所谓

“三元天下有，六首世间无”，黄观靠
着超凡的实力创造了科举历史上的
奇迹。

黄观入朝为官后，深得朱元璋和
建文帝两代帝王的赏识，仕途顺利，
而燕王朱棣发动“靖难之役”后，黄
观草拟诏令，“讽其散军归藩，敕身
谢罪，辞极诋斥”，就这样把朱棣得
罪了。

朱棣即位后，当然要对当时不
听话的臣子整治一番，他拟定了一
份五十多人的“奸臣”名单，黄观位
列第六，黄观投江自尽后，朱棣并不
解恨，命人扎草人戴上黄观的帽子，
砍去黄观的替身草人的头颅，同时
让人删改登科录，将黄观除名，剥去
状元称号。

因为这一层缘故，明代史料对
黄观讳莫如深，在盘点明朝三元及
第者时，也将黄观除外，只说“终明
之世，三试第一者，（商）辂一人而
已”。
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□孙晓明

农历五月初五，是为端午。端午节的起源，说法
不一，其实也不必过于计较。这个最晚自汉代就有的
节日，至今依然是在国人心目中有着
重要位置。

龙舟竞渡和吃粽子，是端午节的
两个重要习俗。对于大多数人来说，都
知道端午节吃粽子饮菖蒲酒，其实远
不是这么简单。古代端午节食物还有
不少品种，就是粽子的名目也是五花
八门。除粽子外，端午节食物尚有烹鹜、
菹龟、粉团、糯米粥、枣糕、酿梅、术羹艾
酒、五毒饽饽、雄黄菖蒲酒、加蒜过水面
等，大都是很精致细腻的肴馔。

先说粽子。粽子，古称“角黍”，是
因为粽形如角状。《岁时杂记》说：“端五
因古人简米，而以菰叶裹黏米，名曰‘角
黍’相遗，俗作‘粽’。”

古代粽子见于记载的种类就有很
多。百索粽子，见《岁时广记》引《文昌
杂录》：“唐岁时节物，五月五日有百索
粽子。”何谓百索，无从考证。九子粽，
见《岁时杂记》：“端五粽子，名品甚多，
形制不一，有角粽、锥粽、茭粽、筒粽、
秤锤粽，又有九子粽。”九子粽在唐代
已经是御宴之物，唐玄宗一首写端午
的诗，就提到过它，诗句为：“四时花竞
巧，九子粽争新。方殿临华节，圆宫宴
雅臣。”(《端午三殿宴群臣探得神字》)

还有一种不知名的粽子，出自
宋代。《西湖老人繁胜录》记载：“天
下惟有是都城将粽揍 (凑 )成楼阁、
亭子、车儿诸般巧样。”古代杭州如
此壮观的系列组合粽子，就是现代
也很少见。

古代端午食物，有些是祈求风调
雨顺、神灵护佑开发的，有些是为祛病
强身设计的，还有祭祖礼先的用意，至
少表达了人们的这种心愿。粽子则又
被赋予一种特别的含义，有一定的历
史文化背景。当然粽子的出现，与传说
的救助屈原大概没有多大关系。它可能起源于史前时
代的一种原始的烹饪方式，用草叶包裹食料烹烤至熟，
或可称其为“苞苴”之法。现在部分地区仍有以蕉叶裹
食进行烹煮的例子，粽子最早应属此类食物。

说完粽子再说你可能不太了解的其他端午食
品。

粉团，又名“水团”，类似汤圆。《开元天宝遗事》
提到，宫女端午有使角弓射粉团之戏。又《岁时杂记》
说：“端五作水团，又名‘白团’。或杂五色人兽花果之
状，其精者名‘滴粉团’，或加麝香。又有干团不入水者。”
清代的山西潞安地区，端午仍要以麦面为白团，互相馈
送。古时食粉团有弓射之戏，食粽子也有特别之处，《岁
时杂记》说：“京师人以端五日为‘解粽节’，又解粽为献，
以叶长者胜，叶短者输，或赌博，或赌酒。”清代河北一
些地区，端午男女姻家互馈粽子，称为“追节”；湖南一
些地区，互馈粽子，又称为“探节”。

枣糕、糯米粥，见《岁时杂记》，“自寒食时，晒枣
糕及藏稀饧，至端五日食之，云治口疮。并以稀饧食
粽子”；“京都端五日，以糯米煮稠粥，杂枣为糕”。

酿梅，同见《岁时杂记》：“都人以菖蒲、生姜、杏、
梅、李、紫苏皆切如丝，入盐曝干，谓之‘百草头’。或以
糖蜜渍之，纳梅皮中，以为酿梅，皆端午果子也。”

五毒饽饽，见《京都风俗志》，五月五日，“富家买
糕饼，上有蝎、蛇、虾蟆、蜈蚣、蝎虎之像，谓之‘五毒
饽饽’，馈送亲友称为‘上品’”。

菖蒲酒、过水面，见《酌中志》，五月“初五日午
时，饮朱砂、雄黄、菖蒲酒，吃粽子，吃加蒜过水面”。
菖蒲酒还见于《岁时杂记》，“端五以菖蒲或缕或屑泛
酒”，这酒名为“菖华酒”。

菹龟，见《岁时广记》引《风土记》，五月五日“煮肥
角今极孰，去骨加盐豉蒜蓼，名曰‘菹龟’”。

术羹艾酒，见《金门岁节》：“洛阳人家，端五作术
羹艾酒。”
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高考中考都已经结
束，接下来学子们只需
静候佳音了。关注完了
当下的高考中考，无论
孩子还是家长都可以先
放松一下，咱们一起关
注一下“古代高考”。在
漫漫的历史长河中，出
现过一个个神一般的

“学霸”们，他们或有着
超乎常人的意志，或有
着令人艳羡的天赋，或
拥有超凡的应试能力。
我们就来盘点一下科举
考试中各朝代的超级学
霸们。
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