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课内课外同向发力“双减”政策赋能见效
高新区天津路小学“生动课堂”促学生德智体美劳全面发展

记者 张超 通讯员 刘守坤

聊城高新区天津路小学努力
搭建符合学生性格特点、兴趣爱
好的体育平台，做好生动课堂的

“营养搭配”，结合自身教育优势
和发展特色，稳中求进，创新落实
双减政策，实现教育教学的不减
质，进一步为“双减”赋能，推动

“双减”政策见实效。
聊城高新区天津路小学非常

重视体育特色学校的创建，努力
搭建符合学生性格特点、兴趣爱
好的大体育平台，用体育工作为

“双减”赋能，推动“双减”政策见
实效，学生体质健康明显提升。制
定并出台了《天津路小学阳光体
育大课间方案》，通过大课间活
动，体育组老师精心编排设计了
具有学校特色的韵律操《健康动
起来》，将基本体操、舞蹈动作有
机融合，动作舒展优美、简单易
学，确保学生每天一小时体育锻
炼时间。同时还准备了室内和室
外两套活动内容，根据天气和环
境要求选择适宜的活动内容开展
阳光体育大课间活动。

节奏欢快的《健康动起来》韵
律操展现出学子朝气蓬勃的精神
面貌，大家个个随律而动，青春的
笑容绽放在每一位学生的脸上。
韵律操是健、力、美的综合展现。
音乐欢快活泼，动作整齐轻快，每
一次的举手、跳跃都展现了学生

们的朝气蓬勃。老师们也参与其
中，与孩子们一起展示青春的活
力。场上几分钟，是对各个班级力
量、团结、健康、向上的一次集中
展示。《文明礼仪操》是学校的一
大特色，在校园这个既庄严又活
泼，既紧张又文明的环境中，学生
不仅要学好文化知识，还要讲礼
貌、懂礼仪。

做好生动课堂的“营养搭
配”。为实现“双减不减质”，学校
教学全力向35分钟要质量，打造
生动高效课堂。天津路小学在平
时为优化课堂、让学生积极参与
课堂，致力于“展示即交流，交流
即提升”的发展理念，通过展示、
交流激发学生的学习动力、发展
学生的核心素养。“生动课堂”一
方面能督促学生提前预习、理解
透彻课程；另一方面能锻炼学生
上台演讲、组织语言文字的能力。
对于全面提高学生能力效果明
显。

课堂外节奏欢快的韵律操展
现出学子朝气蓬勃的精神面貌，
课堂内欢快活泼的生动课堂则展
现出学生对知识的探究。“生动课
堂”是天津路小学的特色，课堂中
充分调动每一位学生的每一处感
官，让学生眼动学会观察、口动学
会表达、手动学会操作、脑动学会
思考，从而达到学生全行动，课堂
真生动的效果。在天津路小学的
课堂中，老师走下台、学生走上

台，讲台不再是老师的“独裁”，而
是变成了孩子们展示放飞的舞
台。

课堂内，六年级二班学生周
思语在给班里的同学讲解的是古
诗《送元二使安西》。通过让学生
行动起来带动课堂效果生动起
来，使课堂从关注知识转向关注
学生，从给出知识转向引起探究，
从完成教学任务转向促进学生发
展。课堂中，他们可以选择自己喜
欢的方式来学习，也可以与同学
们交流彼此不同的想法，还可以
上台当“小老师”给同学们讲课，
在这样的课堂上学习学生们非常
开心。

除此之外，天津路小学还创
办了“生动课堂开讲啦”，以系列
视频录制的形式为孩子们提供展
示的舞台。截至目前，“生动课堂
开讲啦”英语篇已达五十五期，语
文篇已达二百七十九期，数学篇
已达三百多期。

天津路小学通过打造特色阳
光大课间、生动课堂，让孩子们在
运动中增强体质、锻炼意志、在课
堂里感受自信、享受快乐。与此同
时学校还通过优化作业布置、开
展5+2课后延时服务等一系列举
措，有效减轻学生学业负担，提高
学生学习的兴趣，增强学生体魄，
进一步为“双减”赋能，推动“双
减”政策见实效，使学生德智体美
劳全面发展。

炎炎夏日，挥汗如雨。近几日山东省
持续高温，为保障施工人员的身体健康，
确保全体施工人员全身心投入到安全生
产工作中，6月23日，中国一冶集团有限
公司冠县科创综合体项目部开展了“夏
送清凉”慰问活动。

项目部购置了矿泉水、西瓜、绿豆、
藿香正气水等防暑降温慰问品，为奋战
在施工一线的员工送去组织的关怀和问
候，感谢他们烈日下的坚守。

活动中，项目经理江金波首先对高
温下仍坚持工作的一线职工表示亲切的
慰问，要求项目施工采取灵活工作制，合
理安排作息时间，避开高温时段，防止工
友们因为太热而中暑，提醒大家在施工
时务必确保身体健康和劳动安全，希望
大家以饱满的精神、昂扬的斗志，按节
点、保质保量完成项目建设任务。

山东片区党支部书记李义新也叮

嘱大家要做好个人防护和防暑降温，
提醒劳务班组长始终把工友的人身健
康、生命安全放在第一位，并督促各作
业队严格执行高温作业的有关规定，
按照“抓两头、歇中间”的原则调整好
作业时间，控制室外作业时间和劳动
强度，确保劳动者的生产生活安全及
身体健康。

对项目部送来的慰问，工友们非常
高兴。一线工人纷纷表示：一定会遵规
守纪，保质保量进行生产作业，加快推
进项目建设。一块西瓜、一碗绿豆水、
一句温馨的提示话语，细微之处都充
分体现了项目部对现场作业人员的关
怀，不仅营造了企业以人为本、关爱职
工、注重安全的良好氛围，还进一步激
发了一线作业人员的爱岗热情和工作
积极性。

(通讯员 陈静静)
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勤学苦练，永争上游。近期，中国一冶
有限公司冠县科创综合体QC小组荣获天
津市建设系统优秀质量管理Ⅱ类成果。

冠县科创综合体QC小组研究课题
类型为问题解决型，课题名称为《提高
大面积屋面防水卷材施工一次验收合
格率》，本次课题研究有效提高了屋面
防水验收合格率，降低成本，提高效
率；在研究过程中增加了项目管理人
员解决问题能力的同时，也提高了建
设者的质量意识。

此次活动由天津市建筑业协会举
办，为取得好的成绩，冠县科创综合体项
目精心策划，全体QC小组成员耐心钻

研，经过团队成员的不懈努力，总结经
验、心得，不断进行优化，积极与各级评
委们沟通联系，丰富提高，并历经层层筛
选，不负众望，最终取得天津市建设系统
优秀质量管理Ⅱ类成果。

冠县科创综合体项目部QC小组成
员将以此次获奖作为一个新的起点，以
更高的标准要求自己，在努力完成工作
的同时，取得更高等的研究成果，不断提
高自身质量水平，树立优秀企业形象，将
一冶人“追求卓越 铸就品质”的宗旨和
对质量管理的水平更好地运用到施工生
产中去，建设让业主满意的优质工程。

(通讯员 冯俊男)
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