
记者 崔烘昌

走进博物馆，感受历史文化的厚重；登
上驱逐舰，感受军事实力的强大；参观“蛟
龙号”，了解深海的奥秘……暑期来临，社
会实践能让孩子们去看见广阔的世界，让
孩子们拥有更大的梦想！做一名齐鲁晚报
小记者，跟我们一起去发现大千世界吧！

齐鲁晚报小记者团准备了丰富多彩
的研学实践以及职业体验等活动。往期，
我们带着小记者去到秦皇岛，徜徉沙滩、
感受浪花抚触，御帆远航、在海上与海鸥
做伴。在那个秦始皇曾经养马的神秘之

岛，齐鲁晚报小记者团带着孩子们全方位
地感受大海。孩子们跟着渔民赶海，了解
这片大海的慷慨与富饶，也了解海中生活
的艰辛与危险；在沙滩上踏浪玩沙，感受
海风的温柔，用细沙塑造自己的梦想；在
海上帆船运动基地，在专业教练的指导
下，小记者们学着御帆前行、劈波斩浪,感
受与大海博弈的艰险与不易；在沙滩篝火
晚会上，孩子们自己动手做一道丰盛晚
宴，享受与新朋友们合作与分享的快乐时
光。

干粉消防车、泡沫消防车、水罐消防
车、云梯消防车……齐鲁晚报小记者团带

领学生们走进消防大队做个小小安全员。
小记者们学习各种消防车的不同功能，在
消防员的介绍下，小记者们也详细了解了
消防车内部的结构，原来在消防车上，不仅
仅有水有泡沫，还有很多的工具和器械。

“消防员在救火救灾时会遇到许多不
同的障碍，所以消防车上也会有好几种不
同的破障工具。”工作人员介绍道。在库房
悬挂着的消防服前，消防员给小记者演示
着快速穿衣服的技能，只用了半分钟左右
时间就将一身厚重的消防服穿上身了。消
防员也向小记者们讲解了基本的消防知
识，遇火情弯腰摸墙逃生，发生火情一定要

第一时间喊大人……在这里小记者们化身
“小小安全员”，体验了消防员的生活，了解
了更多的消防知识。

在齐鲁晚报小记者团，有许多丰富多彩
的社会实践和拓展活动。小记者们走进大学
校园，走进知名企业，一起去看看国家重点
实验室，一起去开展有意义的公益活动。

加入我们，做一名齐鲁晚报小记者吧！
去发现社会的精彩，用笔和镜头记录身边
的故事。

申请加入齐鲁晚报小记者,您可以拨
打 电 话 1 5 1 5 3 6 2 8 6 6 3 ( 崔 老 师 ) 或
1 5 8 6 6 6 9 2 9 5 1 (王老师)详询。

带你去看诗和远方

齐鲁晚报小记者团持续纳新中

初冬的早晨，打开窗户，只见窗
外白茫茫的一片。晨雾，悄然而至，它
不像暴风雨来得那么有气势，也不像
雪花来得那么有姿态。它像一位慈祥
的母亲，轻抚着大地；它像一个调皮
的娃娃，把世界藏在自己怀中;它又如
一位神秘安静的少女，让人捉摸不
透。

一开始，晨雾又淡又白，近看，它
就像一层缥缈而轻盈的薄纱，当你伸
手想拥抱它时，它轻轻地躲开了 ;远
看，它就像一个巨大的纱罩，把世界
笼罩在其中，你若想钻出去，却发现
它在不断扩大。走进晨雾，湿漉漉的、
凉丝丝的水雾钻入鼻孔，浸入肌肤，
在我那刚睡醒、热扑扑的脸蛋上拂过
一丝清凉，那清凉中带着一丝花香，
我极力睁大眼睛，也找不到花香来自
何处，它却丝丝沁入了我的心房。雾
从我的眼前飘过，在我的睫毛上挂起
了一层细细的露珠;雾从我的耳旁掠
过。我仿佛听到母亲低吟着一首轻缓
的摇篮曲：漫步在无边无际的晨雾
中，就像置身于仙境之中，而此时的

我，也变成了神秘的仙人啦!
渐渐地，渐渐地，雾越来越浓，它

从山顶汩汩地流淌下来，又缓缓地漫
下山坡，像谁抖开了一件轻柔的白
衫，披在了东山的身上。那苍翠的山，
乌蓝的谷……都浸在了乳白色的浓
雾里。渐渐地，渐渐地，雾越来越浓，
它变身成了一个大魔术家。你看，它
将周围的景物一个个藏了起来，远处
的房子不见了，路边的大树也不见
了，近处的池塘不见了，池塘边的瓜
架也不见了。

那浓雾抓一把，软绵绵的 ;踩一
脚，轻悠悠的。你看它翻滚不休，一会
儿滚成一团，沉于大地。一会儿又悄
悄散开去，如一缕缕青烟。看着，看
着，我不禁伸手去抓了一把，可收回
手一看，咦，刚才还抓进手里的雾呢？
一摊开却又无影无踪了。

终于，太阳出来了，厚厚的晨雾
又变回了一层薄薄的纱，周围的景物
越来越清晰，慢慢地，慢慢地，雾化成
了水蒸气飞上了天空，消失不见了。
我期待着，和它的下一次重逢……

晨雾即景
孙子怡 临沂
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记者 巩悦悦

“这个假期，你三下乡了吗？”
眼下，全国大学生陆续进入暑假，如

何让这段时光过得特别而有意义，不少
人选择了“三下乡”社会实践活动。

梳理往年报道，记者关注到大学生
的“三下乡”方式有很多，所到之处也不
一样。拿去年暑假来说，山东科技大学
大三学生张一静来到青岛市春雨残疾人
辅助性就业中心，帮助残障人士设计、
制作文创产品，而她也成了130多名残
障人士的“家人”；西北工业大学24届研
究生支教团的18名成员奔赴广西融水、
宁夏盐池、陕西镇巴、云南红河四个服
务地，为西部的基层教育助力；山东中
医药大学“医源·筑梦服务队”的8名学

生，来到济南长清区常春藤北区社区，
为老年人进行了为期1 5天的义诊和健
康科普……

“‘三下乡’时间虽然不长，但对我
们每一个立志从医的学生来说，都是一
次难得的体验。”据山东中医药大学的
学生董兆辉介绍，这已经是他第二次

“三下乡”了，与在基层医院里服务不
同，在社区里的“动手”机会更多，身上
责任也更艰巨了。原来，董兆辉的任务
是为患有常见颈椎病的居民进行颈肩推
拿按摩，以帮助他们缓解病症、放松身
心，所学专业得到了老人们的认可，他
感觉很有成就感。

随着高校暑期序幕的拉开，围绕着
“三下乡”活动，今年已经有不少学生行
动起来了。据报道，厦门大学嘉庚学院
西部梦想社团宁夏梦圆支教队开启了为
期21天的暑期夏令营支教活动。该支教
队成员之一方飞介绍，他们支教的地方
叫草滩村，位于宁夏回族自治区固原市
孟塬乡，这里是他到过的祖国最北端的
城市，也是见过山最多的地方。

“为做好支教工作，我尝试着把游戏
带进课堂，让孩子们分组讨论；我试着将
实践带入课堂，让孩子们体验传统文化

的乐趣；我还试着发掘每一个学生的闪
光点，给他们相信的力量。”方飞指出，他
想带给孩子们温暖、力量和方向，为他们
走出大山，尽自己的一份力量。

为记录下青年学生投身祖国建设和
家乡发展的生动实践，展现当代大学生
风采，齐鲁晚报·齐鲁壹点《青年说》栏目
特别发起“我的三下乡见闻”稿件征集。
要求以自述的形式记录“三下乡”见闻，
把最打动您的“三下乡”故事分享出来，
用笔和镜头记录下您的青春记忆。

一、征集主题：
“我的三下乡见闻”
二、征集时间：
即日起至2023年9月1日
三、征集对象：
全国大学生
四、投稿内容：
用文字或视频讲述您的“三下乡”故

事。
如果是文字投稿，要求以“第一人

称”讲述，行文流畅、可读性强，有真情实
感、三观正。文章以word形式发送，并配
发不少于 2张照片 (力求生动，有故事
性)，不少于1200字；如果是视频投稿，要
求以“第一人称”的视角拍摄并剪辑，

MP4格式，横屏拍摄，画面清晰、声音清
楚，见人见事有感染力，重点内容配字
幕，时长不超过1分钟30秒，文件尽量控
制在200M以内。在进行视频投稿时，需
要另附200字左右的简介，何时何地何人
何事等基本要素，均需体现清楚。

五、投稿方式：
发送至齐鲁晚报·齐鲁壹点《青年

说》新闻专栏官方邮箱：q l w b y d d x@
126 .com，邮件主题请注明“我的三下乡
见闻+所在学校+姓名+身份/职务+联系
方式”。

投稿时，参与者需把握以下原则：作
品须紧扣“我的三下乡见闻”主题，突出
文学性、故事性和纪实性；作品须导向正
确，内容真实可信；摄影类作品要求主题
明确、构图严谨；作品须保证合法、真实、
原创、无抄袭。一旦发现涉嫌违反现行法
律、政策及存在侵权等现象，将不予发
表。

作品一经入选，将在齐鲁晚报官方
客户端“齐鲁壹点”首发，统一发布于《青
年说》新闻专栏下的“我的三下乡见闻”
专题中，全网分发。优秀作品将被推荐至
学习强国等相关平台，并被《青年说》栏
目专访。

“这个假期，你三下乡了吗？”
《青年说》面向全国大学生征集“我的三下乡见闻”

金乌西坠，素月分辉，细密的雨丝无声
息地飘落下来，路旁高高的树，让雨不知
厌倦的冲刷着，叶子都掉下了几片。

我眺望四周，一片朦胧景色，尽是雨
膏烟腻的景致。思绪翻转，学业已经过半，
好久没有赏过景了……我好像没能完成先
前所言的壮志，也没有感悟其中的深邃。

突然，一抹颜色挣脱了枝头的枷锁向
我奔来。捻起那抹挡住视线的东西，熟悉
的金色绒毛映入眼帘。“原来是你。”我小
声嘀咕了一声，握紧了它，赶紧跑到屋檐
下去躲雨。看着手中的花瓣，说起这花，我
并不陌生，依稀记得在过去老家，我常常
因为上火导致嘴里有白色小疮“冒出头
来”。每到这时，我奶奶总会在门口种上这
种花——— 金银花。起初，我并没有太在意
它，直到有一天，闲来无事的我坐在院子
里晒太阳，那时的冬天天气乍寒，正临冽
冬，人们都耐受不住它的寒气，只要一有
暖和的天气，就会到院子里拿一把椅子给
自己“充充电”。

身后一簇花斑驳耀的色彩，一下就抓
住了我的眼球。盘盘绕绕的藤蔓，沿着小
石柱攀附其生，黄白花交错其间，如暖阳
一般，辉映着心间暖暖的。“奶奶，这是什

么花啊？冬天竟还长得这么好。”侍弄着
花，我不禁问道。“哦，这个啊……”她走向
一旁，从石柱上拽了两朵下来递给我：“认
不出来了吧，这就是你天天喝的那个茶里
面的草药。喏，黄灿灿的，这是金银花。”

说完后，她走进屋子里面，把我的杯
子捎了出来，“你爸妈说你老上火，我还去
问了隔壁家学中医的伯伯，他一直把这个
叫忍冬。”“忍冬？”我就是在这时与它真正
相遇，再次吸引住我的是它的名字。花木
经冬不枯，初春绽芽吐叶，暮春双花盛开，
故得忍冬之名。

忍东喜沿上缠绕，受得了各种环境。干
旱不能使它枯死；洪水不能使它淹没；狂风
不能使它洒落；连寒冬都不能使它凋零。

雨渐渐消失殆尽了，回到家中，我随
意找了一个盆栽把捡到的忍冬扦插于土
畔。我仿佛看到了它蔓延开来，迎着枯枝
乱颤攀援，缠绕成一蓬蓬篱架，繁花似锦，
绿叶婆娑的姿态。

面对镜中的自己，我露出了一个微笑
“加油，像忍冬一样！”携此憧憬，我踏上了
去学校的道路。

不惧人生寒冬，痴者必定有成，我相
信自己。

忍冬
黄佳音 临沂第七中学
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