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“晴空湍流”惹祸，天空之路变“崎岖”
以后坐飞机，我们会不会越来越颠簸？

7月10日，一架上海飞往北京
的国航CA1524航班，在空中遭遇了
严重颠簸。据航旅纵横APP显示，此
次航班为15时24分从上海虹桥机
场起飞，17时18分降落于北京首都
机场。

据机上乘客介绍，航程前半段
还挺平稳，离降落三四十分钟时，有
一次较小的颠簸，机组人员提醒大
家系好安全带。随后没隔多久，大概
十几秒后，突然有一次非常剧烈的
颠簸，有空姐和乘客被甩到了飞机
顶面，之后又遭遇强烈的下坠感，乘
客当时都在尖叫，矿泉水瓶和手机
掉在了地上。

事后，国航回应，CA1524航班
(上海-北京)，机型A330-300，在飞
行过程中突遇晴空颠簸，机组和乘
务组按程序处置，全力维护旅客安
全，在此过程中，一名旅客和一名乘
务员受伤。航班于17时18分正常落
地，国航安排专人陪同受伤旅客和
乘务员前往医院治疗。

其实，空中颠簸在民航客机的
日常飞行中很常见。今年2月，中国
西部航空 P N 6 3 9 2 和祥鹏航空

8L9750两架航班，先后从拉萨贡嘎
机场起飞不久，即遭受强气流影响
而剧烈颠簸。

据国际航空运输协会(IATA)
的统计，近10年来，全世界平均每
年都会发生超过5000起的飞机剧
烈颠簸事件。因此导致乘客与机组
受伤事故不胜枚举。

今年6月16日，英国航空公司
一架飞往伦敦的航班因“罕见的严
重乱流”折返新加坡，造成5名机组
人员受伤。2022年12月18日，美国
夏威夷航空一架飞往檀香山的航班
遭遇严重颠簸，至少 3 6人受伤。
2017年6月，法国巴黎飞往中国昆
明的东航MU774航班也曾发生晴
空颠簸，造成机上几十位旅客不同
程度受伤。2016年6月5日，一架哥
伦比亚航空航班在飞行途中遭遇晴
空颠簸，包括空乘在内的23名乘客
受伤。

民航专家李瀚明表示，在大气
湍流中飞行，会增加飞机损耗以及
乘客和空乘人员受伤的风险。所以，
航空公司需考虑如何应对日益加剧
的大气湍流。

 飞机颠簸成“家常便饭”？  气候变化导致“晴空湍流”增加55%

一般的湍流会出现在明确
地点，如山脉或对流风暴附近，
飞机通常能避开，但晴空湍流会
在毫无预警的情况下搞突袭。英
国雷丁大学研究人员最近发表
在《地球物理研究快报》上的分
析表明，1979年至2020年，“晴空
湍流”在世界某些空域变得越来
越普遍。

全球变暖正在增加喷气流
中的风切变，加强了北大西洋和
全球的晴空湍流。在北大西洋
(世界上最繁忙的航线之一)上
空的典型地点，每年严重湍流的
总持续时间增加了55%，从1979
年的17 . 7小时增加到2020年
7 . 4小时。此外，中度湍流从70小
时跃升至96 . 1小时，而轻度湍流
则从466 . 5小时跃升至546 . 8小
时。

虽然美国和北大西洋上空
的湍流增幅最大，但这项新研究

也发现，在欧洲、中东和南大西
洋上空的其他繁忙航线上，湍流
也在显著增多。气候模型预测，在
未来的30至60年内，晴空湍流可
能会增加100%至200%。

湍流每增加一分钟，人员受
伤、飞机损坏以及维护的概率就
会变高一些。和乘客相比，空乘
人员受伤的风险更高。在湍流造
成的伤害中，大约78%伤者都是
空乘人员。

据估计，美国每年大约有
65000架飞机遭遇中等强度湍流，
大约5500架飞机遭遇严重湍流。湍
流每年给美国航空业造成2亿—5
亿美元的损失。不过，研究者也表
示，没有理由让人“过于担忧”，“商
用飞机因湍流造成的死亡几乎闻
所未闻。”他们建议在优化湍流预
测和探测系统方面投入资金，以防
在未来几十年内，更猛烈的空气湍
流导致飞行更加颠簸。

此次国航CA1524航班遭遇的
严重颠簸，让公众对“晴空颠簸”产
生了关注。那么，什么是湍流？“晴
空湍流”会导致严重后果吗？能不
能提前预测？

专家介绍，在高空中，当空气
稳定地水平流动时，飞机就能稳定
飞行。但是，空气稳定性如果被破
坏，就会以混乱或随机方式流动，
从而形成湍流。

比如，下雷暴雨时，空气会产
生剧烈的上下运动，从而产生大量
湍流。此外，山脉、高空中的急流，
飞机周遭气流温度变化等因素，也
会引起湍流。

“民航客机的巡航高度，一般
都是在万米左右的平流层，在这个
高度进行平飞时，飞机是不大容易
因乱流而产生颠簸的。不过在飞机
起飞、爬升和降落过程中，飞机会
在对流层中飞行，那么遇到乱流的
可能性就比较大。”北京航空航天
大学航空专家王亚男解释。

好在如今飞机上都装有气象
雷达，可以提前探测前方的天气和
一些湍流。

根据反射回来的回波，雷达显
示器会将前方情况用不同颜色显
示：绿色表示轻微颠簸，黄色代表稍
强但可控的中度颠簸，红色表示飞
机可能暂时失控，而洋红色(或称品
红色)表示飞机几乎完全失控。

根据雷达信息，飞行员会提前
绕行，以避开红色和洋红色区域。此
外，飞行员还会报告遇到的湍流，空
中交通管制员收到通知后，就会提
醒经过该地区的其他航班。

晴空湍流就麻烦得多，它就像
风平浪静的海面上隐藏的汹涌波
涛。在严重的湍流中，飞机的垂直运
动将超过重力。这意味着，如果你没
有系安全带，就会变成一个弹射器，
被弹出座位。

晴空颠簸能否预报？王亚男表
示，晴空颠簸是一种较难预测和规
避的大气现象。“因为气象雷达是依
靠探测大气内的散射体，考察大气
运动情况，但晴空湍流由于空气透
度比较大，气象雷达难以准确捕捉。
晴空颠簸对于机体结构虽不会造成
很大影响，但对于飞机操控以及飞
行的平稳性，仍然有很大威胁。”

“晴空湍流”能预测吗

 飞机上岗前，三道“防线”防颠簸

百年航空历程，就是一部不
断与气流较量的历史。人类早已
建起一套针对颠簸的预防机制，
最大程度地保证飞机安全。

首先，从机体强度入手构建
第一道防线。王亚男介绍：“民航
飞机在设计之初，就充分考虑了
乱流所带来的冲击，飞机的主要
构件，比如机翼、机身纵梁结构
等，都必须保证遇到气流颠簸时，
承受尽可能大的载荷。”

飞机服役前，还必须通过静
力试验和疲劳试验。这两项严苛
试验，将飞机飞行中的各种极端

情况囊括其中，空中颠簸这种日
常遭遇，在这些测试面前只是“餐
前小点”而已。比如波音787客机，
在静力试验中，其主翼可向上弯
曲5 .2米，对机翼而言，普通颠簸
不过是“活动筋骨”而已。

第二道防线，建立在操作规
范上。遇到颠簸时，如何控制飞
机油门、如何切换驾驶模式、如
何控制飞行姿态和速度等问题，
都被细化为高度程式化的操作
规划，同时机载气象雷达，也会
自动搜索识别各种突发气象信
息，辅助机组应对各种颠簸。

比如，当遇到严重颠簸时，
机组会将自动驾驶仪，从常规方
式切换为“驾驶盘操纵方式”，飞
机会顺着垂直气流的方向“随波
逐流”，从而降低机体所承受的
载荷。也正是这一操作，给客舱
人员造成了坐“过山车”式的体
验，但可减少过载，降低危险。

第三道防线是构筑航空监
控与气象预警系统。它会根据实
时气象数据，制定详细的飞行预
案。比如关于颠簸，系统会将可能
的颠簸区域、预计颠簸时长，相关
操作要求等重要数据告知机组，
最大限度避免颠簸产生的危害。
有了这三道防线保护，空中颠簸
对飞机本身的影响是很小的。

坐飞机时，
乘客最需要关心
的，是如何保护
自己。

遭遇空中颠
簸该如何应对？
最应该做的就是
听从乘务人员指
挥，回到座位上，
系好安全带，不
要开启行李架，
并 尽 量 平 复 情
绪。如果你还在
使用卫生间，也
要立刻蹲下，抓
住 马 桶 旁 的 扶
手，保证安全。

航空专家李
瀚明说，在剧烈
颠簸中，人们产
生紧张情绪是难
免的。作为乘客，
一方面心里要有
底，无需担心飞
机会结构破损。
另一方面要做好安全措
施，全程系好安全带。只要
这些措施做到位，基本不
会有太大的安全问题。

当出现剧烈颠簸时，
飞机会左右摇摆，甚至会
快速下降高度，乘客会有
失重感，出现恶心、头晕和
呕吐等症状，此时可以通
过咀嚼、捏住鼻子、做深呼
吸等方法来减轻耳压，尽
量将头靠在座椅背上不
动，以减缓眩晕。

有网友建议“尽量不
要坐夏天下午的航班”，这
种说法正确吗？李瀚明对
此答复，夏天由于雷雨云
等天气情况更加复杂，航
班遇到颠簸的概率确实更
高，但这个概率并没有大
到要“躲着坐”的地步。

专家表示，严重的湍
流非常罕见，在40000英尺
处的大气中，只有0 . 1%有
严重的湍流，所以如果你
正好坐在飞机上，你的飞
机不太可能撞到那0 . 1%。

不过，考虑到天空中
的飞机数量，终究可能会
有其中一架遭遇晴空湍
流。所以，飞机飞行过程
中，乘客最好全程系好安
全带，防止不可预测的气
流影响。
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开展静力试验的C919原型机

7月10日，多位网友在
社交平台称，上海飞往北
京的CA1524航班，在空中
遭遇了严重颠簸，当时有
空姐和乘客被甩到天花板
上并受伤。飞机为什么会
发生剧烈颠簸？气象雷达
能不能提前预判？乘客又
该如何确保自身安全？

由复杂地形造成的动力乱流，是飞机颠簸的元凶之一。

由晴空乱流引发的飞机颠簸。
由地表温度不均导致的热力乱流示意图记者 于梅君
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