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聊城59所学校体育场地免费对外开放

李女士今年54岁，平时饮食
习惯不良，经常大量进食油腻、辛
辣等刺激性食品。近期，她开始频
繁出现“烧心”感、胸痛、胸闷等不
适症状，尤其是在进食后更明显。

一天晚上，李女士突然感到
胸痛难忍的感觉，同时喉咙中还
有酸味回流。她先尝试着用喝酸
奶打发这种感觉，但当她来不及
报警时，突然眼前一黑晕倒在地。
当李女士的家人意识到她的状况
后，立刻拨打急救电话，送她到医
院。

经过各项检查，诊断为“烧
心”反酸为主要症状的心肌梗死。

医生告诉李女士和她的家人，她
的心肌梗死可能是由于经常进食
刺激性食品和饮料过度造成的。
医生建议在后续的康复治疗中避
免进食辛辣、油腻等食品，并且要
采取一些健康的饮食习惯。

医生随后安排了冠状动脉造
影及介入治疗，为李女士进行了
积极治疗。经过一段时间的治疗，
李女士的身体状况逐渐恢复，心
脏功能也得到了显著提高。而在
康复期间，李女士注意了饮食，避
免了食用刺激性和油腻的食物，
这也同时有助于恢复她的肝脏、
胃和胰腺功能。最终，李女士恢复

了健康，回到了家庭中。她也对自
己的生活方式进行了改变，并长
期保持健康的饮食习惯，以避免
患上其他的健康问题。

据有关权威部门研究，对心
肌梗死患者进行了随访调查，发
现其中有27%的患者经历了反酸
症状，这些患者的死亡率和心脏
事件发生率均较高。作者认为，心
肌梗死患者的反酸症状应引起中
老年人的重视。心肌梗死是一种
严重的心脏疾病，由于冠状动脉
供血不足而导致心肌组织坏死。
心肌梗死可以引起急性心肌梗
死，并可能导致心力衰竭或猝死。

尽管医学技术已经得到了飞速的
进步，但心肌梗死仍然是全球范
围内主要的死亡原因之一，因此
我们需要更多的了解和预防。

心肌梗死是心脏血管疾病的
一种，它是心脏肌肉受到缺氧而
死亡所引起的。缺氧导致心肌细
胞破坏，导致心肌功能损伤，甚至
导致心跳停止。在这种极度危险
的情况下，心肺复苏可以使救援
成功率提高。

心肺复苏保持人的血液流
动，将在心脏出现停跳的情况下
启动血液循环。这些行动在救援
人员到达现场和最终抵达医院之

前可能是生死攸关的。因此心肺
复苏是在急救过程中很重要的一
个步骤。

了解到心肺复苏并掌握正确
的技巧以施行心肺复苏是非常重
要并且有必要的。正如李女士的
经历所示，学习心肺复苏技能可
以帮助一个人对重要的健康问题
有足够的了解，准备并处理紧急
情况。实施心肺复苏，无论你是在
工作上还是在日常生活中，掌握
正确的技巧，即使最简单的呼吸
机也可以进行和帮助他人在紧急
情况下从生命威胁中获得救助。
(聊城市第五人民医院 贝晓华)

警惕烧心“烧”掉你的心

记者 贠建伟 通讯员 王永刚

聊城市自然资源和规划局江
北水城旅游度假区分局围绕2023
年集体土地所有权确权登记成果
更新工作，坚持“积极统筹、科学谋
划、扎实推进”的工作原则，制定了

“四步走”工作法稳步推进集体土
地所有权确权登记成果更新工
作，为全区高质量发展和实施乡
村振兴战略贡献自然资源力量。

工作任务“统筹走”，把好规
划关。为有效推进该项工作，度假
区分局成立工作专班，积极统筹，
组织对本次确权更新工作的深入

探讨，加强对工作标准的认识，做
好全局工作规划。度假区分局内
各责任单位通力配合，调查监测、
征地、土地利用等相关职能科室
相互协作；区内其他相关部门不
动产、农业农村、镇街等相互沟通
衔接，高效配合；并招标优选技术
能力强的作业单位，严格按照工
作部署，压实监督实施，确保工作
落到实处，成果扎实可靠。

遵守规范“稳步走”，把好技
术关。度假区分局组织深入学习

《聊城市自然资源和规划局关于
开展集体土地所有权确权登记成
果更新汇交工作的通知》文件精

神，明确集体土地所有权确权登
记成果更新汇交工作的重要性。
对自然资源部下发的《集体土地
所有权确权登记成果更新汇交技
术指导(2022)》和《不动产登记数
据库标准》这两份技术规范仔细
研读，确保了解技术流程与项目
要点，“稳步”推进，把握工作重难
点，确保任务顺利实施。

项目推进“扎实走”，把好管
理关。度假区分局工作专班，严格
贯彻周报与日报制度，实时掌握
作业单位的工作进展和项目的完
成情况，加强对项目的跟踪，遇到
问题时，积极组织研讨，商定解决

方案。与各相关部门沟通，积极协
调辖区内已办证国有土地资料等
数据；对于村集体之间多年遗留
的争议问题，协调镇街道分管领
导，共同解决。工作专组为扎实做
好成果更新工作，建立问题解决
长效机制，定期对项目出现的问
题深入剖析，为该项工作夯实组
织基础。

更新进度“快步走”，把好质
量关。本次集体土地所有权确权
登记成果更新工作不仅时间紧、
任务重，而且集体土地所有权确
权工作关系到每个村集体每个村
民的切身利益。对这项工作度假

区分局工作专班严格把控作业单
位作业质量，派设专门的工作人
员定期对作业单位的纸质资料、
电子档案进行检查，每周对村集
体相关负责人进行回访，落实集
体土地所有权确权成果数据的真
实性与有效性，在保证质量的基
础上督促作业单位提高工作效
率，确保按时完成本次集体土地
所有权成果更新汇交工作。度假
区集体土地需调查核实宗地为
528宗，截至目前，工作底图已全
部完成，现已完成500宗外业核查
工作，预计8月中旬前全面完成集
体土地确权任务。

聊城度假区：“四步走”推进集体土地所有权确权登记成果更新

记者 张超

学校的体育场地开放，一定
程度上可有效解决周边部分社区
健身设施不足的问题。今年以来，
聊城市教育体育局积极回应社会
关切，按照“教育优先，安全为重”
的原则，大力推动符合开放条件
的学校“应开尽开”。目前，聊城暑
假期间有59所学校开放体育场
地。

聊城市技师学院：7月8日开
始，每天6:00-10:00、16:00-20:00，
室外体育场地设施对外开放。暑
假期间有维修任务或有教育教学
活动时，学院体育场地不对外开
放；如遇雷、雨、雪等特殊天气，学
校场地设施暂停对外开放。

高唐县：按照“应开尽开”的
原则，自7月7日开始，开放城区中
小学和乡镇中学、中心小学等35
所学校运动场地；自7月15日开
始，开放高唐一中等3所城区高中
(职中)学校运动场地；自7月31日
开始，全县其他符合条件的小学
全部对社会开放到位。截至目前，
已有38家学校开放。

这38家学校是：高唐一中、高
唐二中、职业教育中心学校、第一
实验中学、第二实验中学、时风中
学、姜店中学、赵寨子中学、清平
中学、三十里铺中学、梁村中学、
尹集中学、固河中学、杨屯中学、
琉寺中学、特殊教育学校、第一实
验小学、春长小学、第二实验小
学、第三实验小学、第四实验小

学、第五实验小学、第六实验小
学、民族实验小学、鱼丘湖街道迈
官屯小学、汇鑫街道明德小学、人
和街道张庄小学、姜店镇中心小
学、赵寨子镇中心小学、清平镇第
一中心小学、清平镇第二中心小
学、清平镇第三中心小学、三十里
铺镇中心小学、梁村镇中心小学、
尹集镇中心小学、固河镇中心小
学、杨屯镇中心小学、琉寺镇中心
小学。

因多数学校运动场地缺少照
明设备，不能确保夜间运动安全，
因此不在夜间开放体育运动场
地。由于幼儿园体育场地较小，附
带许多儿童玩具器材，不符合开
放条件，暂不开放。

东阿县：截至目前，已有11所

学校对外开放：东阿一中、东阿实
验高中、东阿实验中学、东阿实验
小学、东阿第二实验小学、东阿第
三实验小学、东阿四中、高集中
学、东阿二中、东阿三中、东阿县
职业教育中心。

各学校体育场地设施只开放
室外的专用运动场地和开放区域
内的设施设备。

阳谷县：目前，阳谷县城区符
合开放条件的公办中小学共有8
所，已对外开放。分别是：第二实
验中学、侨润街道第二小学、博济
桥街道第一小学、北三里小学、第
三实验中学、实验小学狮子楼校
区、第三实验小学、第一小学。为
更亲民、更便利，学校还特意在厕
所、操场安装了照明灯，实现了周

边居民在“家门口”即可享受健身
的快乐。

度假区：李海务周店小学已
对外开放。

以上学校具体开放时间、是
否需要提前预约请以各校公告为
准。

据了解，为确保校园安全，必
须符合相应条件的学校体育场地
设施才可对外开放。目前，其他县
(市、区)教体行政部门和学校也
正在积极推进体育场地对外开
放。

同时，呼吁市民朋友入校锻
炼期间服从学校管理，自觉爱护
运动场的公共财物、自觉保持运
动场的公共卫生，文明有序地在
体育场地指定区域锻炼。

记者 陶春燕
通讯员 付延涛

“宝宝，你看阿姨这里有棒棒
糖。”在聊城市公安局服务窗口，
全科警长白晓霞耐心哄着初次来
办身份证的宝宝，为了让宝宝配
合照相、录取指纹。窗口的全科警
长们化身“幼儿园老师”“贴心小
姐姐”，使出各种法子让孩子们配
合办理身份证，让来此办理的业
务的妈妈们非常感动，一个劲地
夸赞公安专区的服务热情、周到、
贴心。

随着暑期来临，大学生暑期
返乡换证、中小学新生报名办理
各类户籍业务迎来高峰期。铁路
出行新规发布，7月20日起，儿童
乘坐火车必须查验身份证明，如
未携带就需要现场办理临时身份
证明，因此，前来聊城市政务服务
中心公安专区为小宝宝乘坐高
铁、飞机办证的群众络绎不绝。

为有效应对办证高峰，聊城
市公安局行政许可处驻政务中心
公安窗口通过电话咨询预约，张
贴“告知单”等形式，提前告知群
众办理流程和需要提交的材料，

尽量避免群众“空跑”。窗口的全
科警长提前上班、延时下班，最大
限度延长服务时间，提高工作效
率，确保实现每一位来办理业务
的群众“只跑一次”的窗口承诺。

聊城市政务服务中心公安专
区全科警长友情提醒各位前来办
理身份证业务的群众：无论是到
窗口还是自助机办理户籍业务，
办证群众要提前做好准备，办理
证件时请穿深色衣服，不佩戴耳
环、项链、美瞳等饰物，不化浓妆、
不染发，发型不遮盖住眉毛和耳
朵，合理着装。

7月20日起，铁路出行有新规

聊城市儿童办理身份证服务受“热捧”
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