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首次亮相国际比赛就拿下世界冠军

历城二中“铿锵玫瑰”绽放记

记者 巩悦悦

一路走来的艰辛

北京时间7月29日凌晨，在
第27届世界中学生足球锦标赛
女子决赛中，代表中国出战的济
南历城二中女足与保定一中女
足上演巅峰对决。经过一番激烈
角逐，历城二中女足最终以2:1
击败对手获得冠军。

事实上，历城二中女足代表
祖国出征并摘得桂冠，在许多人
的意料之中。因为在此前的各项
比赛中，这支女子足球队的表现
足够亮眼，她们曾在国内大大小
小的比赛中多次夺冠。其中，最令
人印象深刻的，是去年中国首届
青少年足球联赛全国总决赛。在
那场比赛中，济南历城二中女足
以5：2战胜杭州女足，第一次捧起
了全国赛事的冠军奖杯。

捧起全国冠军奖杯之路，注
定是艰辛的。半决赛中，历城二中
女足在最后时刻被国内女足传统
强校上海体校队绝平，却又通过
点球大战艰难突围。回忆起那场
比赛的补时阶段，历城二中女足
主教练姚波感慨万千，“被对方扳
平比分的那一瞬间，真有种从天
堂掉到地狱的感觉。”心里着急是
一定的，但情绪不能传导给队员。
因此在看到垂头丧气和抹眼泪的
孩子时，教练员们鼓励道，“比赛
还没结束，还有点球。我们每天都
在练，我相信你们。”

1个、2个、3个、4个……顶着
巨大的心理压力，历城二中女足
点球全部罚进，最终以总比分8比
7战胜上海体校队，晋级决赛。

同样的跌宕起伏，也在此次
世界中学生足球锦标赛中出现。
虽然历城二中女足七战七捷取
得冠军，但每一场比赛打得都很
艰辛，尤其是半决赛对阵德国的那
场比赛。在小组赛首场比赛中，历
城二中女足曾以2:0击败德国女足
代表队，此役再次相遇，历城二中
女足在心理上有一定优势。开场
后，德国队利用身体优势向历城二
中女足施加压力。上半场，双方互
交白卷。下半场第18分钟，历城二
中女足抓住一次开角球的机会，由
8号谭新洁破门。下半场第25分钟，

德国女足获得点球机会，但历城
二中女足守门员将球扑出。最
终，首次参加该项赛事的历城二
中女足成功杀进决赛。

值得一提的是，参加2023年
世界中学生足球锦标赛的是来
自17个国家和地区的19支女队，
以及26个国家和地区的32支男
队，每一支队伍都是参赛国家选
派的精兵强将，可谓高手如云。

姚波在带队出征摩洛哥前
曾表示，“能为国出征是我们的
荣誉。”在随后的比赛中，历城二
中女足不辱使命，她们在异国他
乡克服种种困难，凭借高超技术
和战术以及顽强的心态和斗志，
顶住种种压力，创造了历史。

“铿锵玫瑰”如何练就

一场场比赛下来，历城二中
女足带给人们太多的不可思议。
在诸多“不可思议”的背后，是小
花们日积月累的训练和良好习
惯的养成。

姚波有份“点球表”，平时不
论训练还是和其他球队打比赛，
他和教练组都会把每个队员的
点球总数以及进球数、不进球数
列出来，并以此要求并训练她们
的点球。

在大赛面前，除了过硬的球
技，比拼更多的其实是球员的心
理。守门员有没有出来，守门员身
高是多少，守门员有什么弱点……
最后一脚球决定了一支球队的成
败。瞬息万变中，队员靠着观察和
强大的心理作出最快决策。

与男足不同，训练女足要格
外了解队员之间的关系，教练要

及时疏导化解孩子们可能产生的
矛盾。可即便如此，训练场上的姚
波不会因此降低对女足的要求，
相反，他更注重对于队员学习能
力的培养以及“三观”的养成。

别看球队成立时间短，队员
年龄小，姑娘们非但不柔弱，还
常常比别人起得更早，进行技术
训练、对抗训练和力量训练。2021
年6月，历城二中和山东省足球运
动管理中心合作，共建山东省足
球后备人才培养基地，成立了历
城二中女子足球队。如今，一个从
幼儿园到小学、中学、大学一条龙
的校园足球模式正在形成，姚波
正是负责人之一。两年来，姚波和
教练员有意识地向队员们引导
式提问，以激发她们在场上的主
动思考，“一开始不适应，但就是
逼着自己去改变。”

去年11月，在历城二中女足
冲刺中国青少年足球联赛全国
总决赛期间，卡塔尔世界杯正如
火如荼进行。比赛间隙，姚波也
会组织队员们收看世界杯赛况，
并且每次都会给队员们布置任
务。“一场比赛是什么阵型打法，
防守进攻的优缺点是什么，主要
打法是什么，中间进攻是什么，
反击是什么形式，如果你是队长
该怎么踢……”姚波透露，看比
赛写总结、写反馈，对队员们来
说是常态，“我想通过她们对战
术的理解、对足球的把握、对比
赛的理解，来改变这支球队。”

赛场外的小花们

赛场之外，历城二中女足给
人的感觉是阳光向上，懂礼貌，

深得老师们喜爱。
作为女足主教练，姚波很重

视细微习惯的培养。在队员训练
和比赛前后，场边替补席上的运
动背包、替换下来的衣服，以及矿
泉水、饮料总被摆放得整整齐齐。
同样的习惯带到宿舍和宾馆，队
员们的房间也永远干干净净。

“足球是体育的一种，最终的
目的一定是育人，良好的行为习
惯会让孩子们终生受益。”姚波常
和足球小花们讲，每个人都成为
球星和职业球员是不现实的，但
如果有了好的习惯，将来无论走
到什么地方，都会比别人做得好。

踢球之余，小花们也面临着
较大的学业压力。比赛之余，教
练员会给队员布置学习任务，学
校也会抽出一部分老师为她们

“开小灶”。尤其是在临近比赛的
时候，姚波和教练员们又盯训
练，又抓学习，“语文真成了体育
老师教。”

其实在小花们入队第一天，
姚波就告诉过她们学习的重要
性。他也经常叮嘱教练员们，“如
果教练只为了踢球的成绩，而不
顾队员的学习，那么这个孩子即
便到了国家队，思考能力、学习
能力也不会很强大。”

与队员们相处，历城二中女
足教练员们既像朋友，又像父母，
每天都要唠叨她们的学习，会把
成绩好的和成绩差的拎出来，更
多时候则像父母一样关心她们。

姚波透露，孩子们感冒发烧
了会带她们看病，天冷了嘱咐她
们多穿衣服，调皮了也会凶她们
两句，把她们当成自己孩子看
待，“我们能做的就是尽最大努
力把她们培养好，让她们考上大
学回馈父母”。

去年底，在带领历城二中女
足拿下全国冠军后，姚波曾向齐
鲁晚报·齐鲁壹点记者揭秘他的
三个梦想，一是能在小学、初中
和高中有自己的足球梯队；二是
拿下全国冠军；三是带领孩子们
参加国际比赛。

如同他的微信昵称，怀揣足
球梦的姚波一直在“追梦”。如今，
三个愿望已经接连实现，他的下
一个梦想会是什么呢？待姚波带
领女足队员凯旋之际，齐鲁晚报·
齐鲁壹点记者将再次与他对话。

记者 巩悦悦

北京时间7月29日00:00，第
27届世界中学生足球锦标赛女
子决赛在摩洛哥首都拉巴特精
彩上演。经过一番激烈角逐，代
表中国一队出战的济南历城二
中女足以2 :1击败代表中国二
队出战的保定一中女足，摘得
本次比赛冠军。

公开资料显示，保定一中
女足曾连续8年获得河北省校
园足球联赛高中女子组第一
名，收获7个全国冠军，并多次
代表中国出战，均取得了不俗
战绩。反观历城二中女足，此次
飞赴拉巴特，是这群平均年龄
17岁的姑娘们第一次为国出
征。比赛刚开始，保定一中女足
守门员表现出色，
多次化解历城二中
女足的攻势。第35
分钟，保定一中女
足率先打破僵局发
动反击。上半场结
束，历城二中女足
0 : 1落后保定一中
女足。

站在国际赛场
上，来自中国的两
支女足代表队包揽
冠亚军已经是为国
争光了。但对于两
支球队的教练员和
队员们而言，如果
能坚持到最后一刻
取得冠军，又该是
多大的荣耀啊。因
此，当上半场结束，
历城二中女足落后
1分时，距离摩洛哥
13000公里之外的
国人们屏气凝神，
静静地等待下半场
比赛的开始。

赛场上瞬息万
变，不到最后一刻，
谁也不敢放松警
惕。

下半场比赛开
始后，一球落后的
历城二中女足发起
了强有力的反击，
下半场第21分钟利
用一个前场任意球
的机会，将比分扳
成1：1。而在比赛即
将结束时，历城二
中女足6号队员张
颖婕的一记进球，将这场世界
中学生足球锦标赛的比分定格
在了2：1。

下半场比赛，历城二中女
足为何能连进两球？中场休息
时，教练员向队员们布置了怎
样的战术？比赛结束后，齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者专访了历城
二中女足主教练姚波。

“中场休息时，我简单给队
员们布置了战术。”姚波回忆，

“我告诉孩子们，比赛没有结
束，还有40分钟，我们之前经历
了很多艰苦的比赛，不到最后
一分钟，永远都不要放弃。”

姚波向记者透露，他当时
就是给孩子们打气，让孩子们
咬咬牙坚持住，相信自己的付
出一定会有回报。
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北京时间7月29日凌晨，对许
多人而言是不眠之夜。因为在
13000公里之外的摩洛哥，一场足
球赛牵动着国人的心，也将给济
南这座城市带来荣耀。在当天举
行的第27届世界中学生足球锦标
赛上，济南历城二中女足七战七
捷夺得冠军，创造了历史。

首次亮相国际比赛就摘得冠
军，一时间，全世界的好奇目光都
投向了来自山东济南的历城二中
女足。这群平均年龄17岁的女足
姑娘们是何来头，为什么能称霸
世界赛场？为解开大家心中的疑
惑和好奇，齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者揭秘历城二中女足创造历史背
后的故事。
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每拿下一场比赛，历城二中女足姑娘们都会激动地拥抱在一起。

历城二中女足主教练姚波(右

三)正和队员们在看台上观赛。
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