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从广州到杭州，李越宏越来越红
再次拿下手枪速射两枚亚运金牌，他还要去巴黎圆奥运金牌梦
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特派记者 刘伟 发自杭州

梦回广州
一路有惊无险

李越宏的个人赛，开局并不算顺
利。前两枪只有7环，排名靠后，让他一
度非常被动。

“刚开始还是有点紧张，看到了这
么多好朋友都在，确实紧张，后边再这
么打下去就输了。”李越宏说，“但在自
己家门口不能丢气势，所以及时调整
了一下精神状态。”

第三枪开始后，趁着前面五位选
手射击的空当，李越宏往自己的靶位
后方退了一大步，他没有面向靶心，彻
底放空了一会儿。这片刻的独处，很快
就有了效果，两个五环，李越宏迅速抢
回领先，并一路杀到了同队友刘杨攀
单挑的冠军对决环节。

最后一枪前，李越宏已经领先了
刘杨攀3环，刘杨攀最后一枪打出4环。
一环的差距并不大，只要最后一枪不
出意外，李越宏就将反超队友，锁定这
枚金牌。

然而越怕什么，偏偏越来什么。最
后一枪发枪指令即将给出的时候，李越
宏突然停了下来，他叫来了裁
判，指向自己眼前的靶子说着
些什么，比赛中断。两三分钟
后，比赛才恢复。

比赛暂停，也打乱了李越
宏的打枪节奏，这一枪他只打
出了3环。好在之前的优势足
够大，他涉险过关。

“现场灯光有些变化，导致了
没有办法正常进行比赛，所以调整了
一下。”李越宏赛后表示，“赛前训练出
了一些问题，开局也不是很顺利，在这
种困难的情况下，我没有被击垮。”

告别青涩
他是带头大哥

如果说13年前在广州，21岁的李
越宏是凭借着一股年轻人的冲劲拼下
了两枚金牌。那么这一次在杭州，出色

的临场应变能力，是他得到这枚个人
金牌的关键所在。

“第一次是初出茅庐，对于比赛其
实没有什么概念，只是很干净地去
做。”李越宏坦言，“这一届亚运会，可
能比以前更困难了。因为思想成熟了，
想的东西也多了，关键在于怎么去调
整，这一点是最困难的。”

时至今日，李越宏对当年清澈的
自己，仍旧记忆犹新。他说，那是一种
神圣的荣誉感：“去了开幕式，以前都
是看别人，现在是自己，感觉很神圣。”

事实上，除了心态的变化，这些
年，李越宏的角色早已悄然改变。在00
后众多的中国射击队，34岁的李越宏
已经是不折不扣的大哥。

他把自己树立成队里的标杆，对
小弟弟小妹妹传帮带，“把自己当做一
个标杆立在那里，教练让我做什么，我
就做什么，传递给年轻运动员一种精
神。”

他对后辈不吝溢美之词，鼓励他
们勇敢战斗，“刘杨攀非常优秀，在最
关键的那几组，他给了对手非常大的
压力，是一个年轻的后起之秀。他今天
打得很好，超过了当年的我。他今天的
表现比我当时要好得多，希望他未来
越来越好。”

言谈举止，大哥风范，李越宏早已
告别青涩。

剑指巴黎
他要继续追梦

从2010年广州亚运会夺得两枚金
牌开始，13年间，李越宏先后囊括了世
锦赛、世界杯、亚锦赛等一系列桂冠。

可以说，射击项目上能拿的荣
誉，他几乎都拿到了，唯独奥运会冠

军。2016年里约奥运，李越宏夺得一
枚铜牌，2021年东京，依旧是一枚铜
牌。

在年轻人逐渐挑起大梁的中国射
击队，留给李越宏的时间，正在越来越
少。

谈起巴黎奥运会，李越宏话不多，
他更在意努力，“每个人都渴望和向往
奥运会，要正视这种欲望，做好自己该
做的东西。射击比赛充满了偶然性，做
好自己该做的。自己付出了努力，就要
认可自己的成绩。”

在亚运会舞台，用十三年画一个
圆，李越宏付出了常人难以想象的努
力。他与伤病做斗争，还要忍受长期远
离家人的孤独。

李越宏说，这么多年的射击生涯，
最大的感受是射击能修心，内心要干
净而纯粹，“你的心修得好，你射击练
得也会好。”

杭州亚运的答卷已经做好，坚守
着一份内心的纯净，祝愿李越宏在巴
黎圆自己的奥运金牌梦。

因为靶心灯光问题，山东老将李越宏的最后一枪延迟了一段时间，这一枪，他只打
出了3环。不过，这足以保证他锁定25米手枪速射的金牌。稍早些时候，25米手枪速射团
体赛中，李越宏同队友配合，以打破世界纪录的方式已拿到了一块金牌。两金在手，一切
仿佛又回到了13年前的广州，初出茅庐，斩获两金，意气风发。场景可以再现，时光无法
倒流，13年时间里，李越宏冠军无数，只剩一个奥运冠军梦仍旧在路上。

特派记者 刘瑞平 发自杭州

9月25日，杭州亚运会女子碗池决赛，山东
选手李玉娟在最后一轮比赛中试图超越对手未
果，以一枚银牌结束了自己的亚运会征程。

自滑板运动进入亚运会以
来，中国队在这个项目上只获
得过一枚铜牌，李玉娟的这枚
银牌，不仅是山东选手在这个
项目上的首枚奖牌，也是中国
队在亚运会上的首枚银牌。在
随后的男子碗池比赛中，中国
选手陈烨以微弱的优势战胜日
本选手，获得冠军，再次实现突
破。

25日的滑板碗池比赛，中
国选手获得一金一银一铜，另
一名山东选手李明晓，还获得
男子碗池第六名。

成立不到6年的山东滑板，
开始进入收获季。

“李玉娟的发挥非常稳定，
她已经是国内女子碗池项目的
佼佼者。”山东滑板队总教练张
珞说。

女子碗池决赛跟预赛不
同，每次失误就要终止比赛，但
李玉娟三次滑行都非常完美，
分别得到70 . 75分、84 . 35分和
85 . 48分，一次比一次出色，最
终获得了一枚宝贵的银牌。

2017年，李玉娟在跨项选
材中从武术改练滑板，开启了
她的滑板之旅，她也因此成为
山东首批滑板运动员。“大约练
了一个月，我就喜欢上了这个
项目。”李玉娟说。

2019年青运会，李玉娟就
获得了碗池冠军，奠定了她在滑板界的地位。
2021年全运会，李玉娟又获得了碗池项目的银
牌，这次亚运会，她如愿入选。

“这个队员训练比较刻苦，成绩提高很快。
这次亚运会，山东有3名队员入选，说明我们的
训练比较系统，也比较科学，形成了集团优势。”
张珞说。

除了李玉娟和李明晓，山东还有一名选手
崔宸曦将参加滑板女子街式项目的比赛，13岁
的她也是中国代表团中年龄最小的选手。

经过6年的努力，山东滑板进入收获季。
“接下来，李玉娟她们还要参加世锦赛，争

取取得更多的积分，能够进入明年的奥运会。”
张珞对他的弟子们充满期待。
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李李越越宏宏在在比比赛赛中中。。
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