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一场温暖守护铸就“爱的回归线”

记者 张荐博
通讯员 刘滟 陈圆

54年前的那道光

迈入淄博市中心医院的那一
刻，朱向阳心头涌上一股暖流。

“54年前，一名怀有身孕的村
妇去往医院，却被告知腹中孩子
发育异常，建议终止妊娠。这位倔
强的母亲辗转各家医院，只为找
寻一丝希望……”朱向阳向记者
娓娓道来。

“最终，她找到了淄博市中心
医院，当时这里的产科医生给予
了她肯定的答案，此后，在医院的
护理与帮助下，这名母亲顺利诞
下一子。”

故事讲完了，朱向阳微微一
笑，“当年的那个孩子就是我，那
名妇人正是我的母亲。”

朱向阳，临淄人，1969年7月
出生于淄博市中心医院。如今已
过知天命之年的他，是利他新能
源(山东)有限公司的总经理。

尽管时过境迁，提及当年的
事情，朱向阳仍感慨万分：如果当
年没有母亲的坚持、没有医院的
技术与帮助，就没有如今的他。

“对于我们来说，唯一那束希
望的光是淄博市中心医院给的。”
他所言的这场54年前的医患守
护，也成为了9月24日爱心捐赠的
温暖起点。

朱向阳说，这些年，他一直想
以自己的方式回报医院。

于是，在淄博市总工会与淄
博市卫生健康委的组织与帮助
下，将作为爱心捐赠人士的他这
一次以企业的名义，为淄博市中
心医院捐赠4台胎心监护仪。

爱的反哺

上午8点30分，公益捐赠胎心
监护仪活动正式开始，“幸‘孕’有
你 温暖守护”的主题，搅动着在
场每一个人的心房。

记者获悉，此次活动由淄博
市总工会、淄博市卫生健康委主
办，淄博市中心医院承办，现场，
他们也一同见证这源于54年前的
温暖守护的爱心捐赠。

当年，淄博市中心医院医护
人员精湛的医术、优质的护理服
务和暖心的关怀，给朱向阳的母
亲留下深刻的印象，也成为今天
这场爱心捐赠的温暖起点。

“某种意义上来说，淄博市中
心医院就是与我血脉相牵的‘娘
家人’。”而朱向阳的这次“回家”，
也为“家”带来了满怀爱意的礼
物——— 产科不可或缺的胎心监护
仪。

“过去，我感受到了淄博市中

心医院作为三甲综合医院的专业
和权威，对医护人员充满了感激
和敬意。今天我身怀感恩之心，以
实际行动，通过捐赠胎心监护仪，
完成了我一生的一个心愿。”朱向
阳说。

4台飞利浦胎心监护仪捐赠
的背后，是朱向阳的爱心之举，只
为帮助更多的产科孕妈妈及婴儿
得以治疗和康复。

这当然与淄博市中心医院产
科始终以暖心的护理服务、专业
的医疗技术行走在护佑母婴的第
一线无法剥离。

据介绍，淄博市中心医院产
科是淄博市重点学科，是山东省
产科联盟重要组成成员。同时，作
为淄博市危重孕产妇救治中心，
该院产科承担着淄博市急危重症
孕产妇的救治及各区县、各专科
医院的转诊救治工作。治愈率、好
转率、危重病人抢救成功率等均
处于全市领先水平。

除承担着危重孕产妇的救
治、会诊和接诊任务外，淄博市中
心医院产科为满足孕产妇对优质
医疗服务的需求，还增设家庭化
病房，突出“家庭化”“生活化”“人

性化”的特点，在病房外增设有爱
的“分娩地图”，给予每位产妇

“家”一般温馨的分娩体验，为母
子平安保驾护航。

“我们希望朱先生今后常回
‘家’看看，看我们的医疗进步、服
务进步，看更多患者从这里恢复
健康，也从这里迎来生命的希望。
今天的爱心善举，将为更多患者
带来健康的保障和生命的坚守。”
淄博市中心医院党委书记、院长
卢艳丽说。

向阳生长

一座城市的医疗实力强，其
医疗本地化解决的可能性就越
大，也就意味着民众会在本地获
得更多的医疗安全感。

作为淄博市规模最大的三级
甲等综合医院，淄博市中心医院
正以“惠民医疗高地”为目标全速
发展中。

近年来，医院积极引进和培
养高层次人才，一众高精尖医学
人才组成了高层次的综合医疗团
队。同时医院不断创新、突破高精

尖新技术，在不少复杂疾病治疗
方面让患者做到“大病不出市”，
切实提升鲁中地区人民群众就医
感受。

当日，作为活动主办方，淄博
市总工会方面表示，淄博市正着
力建设的“劳动之城”，离不开每
一位劳动者。

在这场公益捐赠中，正是由
于淄博市中心医院产科54年前的
温暖守护，这场爱心接力才得以
持续，而医院产科的医护人员作
为万千劳动者的缩影，更是以自
身行动弘扬了劳动精神与工匠精
神，不断擦亮着“劳动之城”的淄
博招牌。

“这是一场爱心接力赛，我们
一定将这份爱心传承下去。”淄博
市中心医院产科主任段彼得表
示。

她说，产科将妥善用好胎心
监护仪，守护好每一个新生命，不
放弃每一份“心”希望，将朱向阳
倾注的感恩与爱意传递下去，为
更多孕妈妈奏响“生命的乐章”。

乐章合奏，这为始终坚持以
患者为中心、用高水平技术为病
人服务的淄博市中心医院建设区
域医疗中心及进行学科深远探索
奠定坚实基础。

卢艳丽表示，在社会各界的
大力支持下，淄博市中心医院将
持续提升医疗服务水平，更好地
保障全市群众生命健康，为打造

“健康淄博”贡献更大力量。
力量聚合，成就了更多的爱

的双向奔赴。
我们始终相信，伴随着淄博

市中心医院技术实力的持续精进
以及惠民服务的不断优化，一场
场事关爱心接力仍在继续。

而朱向阳的故事也必将不是
孤本……

人生没有如果，命运没有假设。
过去这些年，每当朱向阳“推演”54年前的那个夏日，得到的结果都让他心潮澎湃。

“没有他们，就没有我和我们。”9月24日上午，在淄博市中心医院产科家化病区，面对一张张熟悉而陌生的医护人员
的面孔，朱向阳这样表示。在他的面前，一场特殊的医疗设备捐赠仪式如约而至。朱向阳说，为了这一刻，他等了好久久。

这场别样的爱心捐赠，源于54年前的那场事关生死之择的温暖守护，彼时的朱向阳仅仅是一名胎儿。但54年后，作为
主人公的他，却用实际行动铸就一条“爱的回归线”。

“线”无限延伸，穿越岁月的长河，也温暖着更多人的当下与未来。
“对于我们医院而言，以病人为圆心始终是我们坚守的初心与不渝的使命……”淄博市中心医院方面如是说。
使命在肩，温暖的守护仍将延续。可以预料的是，这炽热的医疗关爱，也将成就医患间更多的“双向奔赴”。

改善失眠中医小妙招

新冠后遗症中失眠患者众
多。中医认为，新冠后失眠病机为
余邪未尽，阴阳失衡，阳不入阴。
治疗应扶阳祛邪，阴阳自和。

中医指导下，失眠患者居家
可以用哪些方法来改善睡眠呢？
以下是几个小妙方：
◎调整睡眠习惯，宽衣解带，卧室
安静，不喝咖啡浓茶，远离电子产
品。
◎按揉神门、心俞、三阴交、安眠
穴，调整脏腑功能，平衡阴阳。
◎以指梳推头部(督脉、膀胱经和
胆经为主 )，并以拇指重点按神
庭、四神聪、百会等，后双手多指
分开用指端快速抓扣头皮5分钟。
◎中药香薰凝神静气，如薰衣草
精油。
◎中医认为脚是阳经和阴经的起
始，睡前热水泡脚，按摩涌泉穴，
镇静安神。泡脚时间20分钟，水温
控制在30℃左右，水没过小腿。
◎食补，把50克炒酸枣仁用纱布
包好，加水煮30分钟，再加200克
小米和50克百合煮粥，后加入25
克红糖搅拌，睡前一个小时喝。

希望在以上方法的帮助下，
大家能有一个甜甜的梦境。

（淄博市第一医院 孙莹莹）

儿童误服药物处理技巧

儿童很难分清药品和毒物的
区别，如果不小心误服，轻者损害
身体健康，重者危及生命。目前误
服药物是我国儿童意外伤害的主
要原因之一。

误服药物时处理的小技巧
◆观察孩子嘴里是否有残余药
物，在孩子状态良好时，及时吐出
药物并漱口，进一步观察孩子状
态，确定误服后，可给孩子喝大量
清水，以便过后采取催吐措施。
◆迅速确定孩子误服药物的品
种、剂量、检查剩余量，排查是否
有同时服用几种药物，迅速确认
误服药物的时间，因为服药时间
及相差的间隔也是就医时重要的
参数。
◆如果孩子状态良好，要带上误
服药物包装盒及说明书，第一时
间携孩子去医院就诊，如果孩子
出现昏迷、意识障碍等危重情况，
需立即拨打120求助专业医生，在
医院指导下做紧急处理，同时奔
赴医院。

如何预防儿童误服药物？
◇合理储存药品，将药物放到儿
童无发触及的地方，每次服药后
把剩余药品立即收好，大人和孩
子药物不要混放，家中过期或无
用药物需及时丢弃。
◇给孩子服药时一定看好剂型和
用量，避免过量。
◇勿用饮料瓶当药物容器，不要
为了让孩子服药告诉儿童彩色药
物是糖果或吃起来像糖果，误导
孩子，导致误服药物。
（淄博市妇幼保健院 李晓娟）
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