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矢志发展育英才 鲲鹏展翅翱长空
——— 记蓬勃发展的阳谷县第三实验小学

记者 张超
通讯员 刘玉锋

先进的办学理念

明确的办学目标

“引领学生设计未来，协助家
长实现夙愿、推动全面人才培
养”，阳谷县第三实验小学全面贯
彻党立德树人的教育方针：坚持
用科学发展观统领各项工作，全
面推行素质教育；坚持依法治校，
办人民满意的教育，得到了社会
各界广泛理解和认可。

以“一流的办学理念、一流的
办学条件、一流的教师队伍、一流
的管理水平”为基础，以实现“一
流的教学质量、一流的校园文化”
为目标，努力把学生打造成“品学
兼优、才艺兼收、情智兼备、身心
俱佳”的现代优秀少年。走进阳谷
县第三实验小学，科学合理的设
计，格调高雅的布局散发着厚重
的人文气息。三栋教学办公楼连
廊相接、相互沟通，宽敞明亮的教
室、布置美观的办公室，让师生享
受四季如春的关怀。

在阳谷县第三实验小学，每
个教室内都配有最先进的智慧黑
板和高清监控摄像头、听力设备、
书包柜，广播英语系统已实现全
覆盖；宽敞的图书室，10万多册图
书及报刊杂志，汇成知识的海洋。
远程教育网络、互联网、校园局域
网、计算机室、教室联为一体，使
学校和外界社会紧紧相连。实验
室、录播室、多媒体教室、科学探

究室、综合实践室等，设施齐备，
功能齐全，先进的设施对培养学

生的动手能力和研究性学习创造
良好的条件。

务实的干部团队

一流的教师队伍

“头雁”领航，“群雁”齐飞。在
阳谷县第三实验小学，学校领导
班子团结务实，擅长管理，富于创
新能力，中层干部配备合理，执行
力强大，为学校稳定发展奠定了
坚实的基础。

近年来，学校不断优化教师
队伍结构，打造了一支一流的教
师队伍。学校教职工学历达标率
100%，其中本科学历85人，研究
生1人，学校既有德高望重、经验
丰富的名师，也有年富力强、勇于
创新的中青年骨干教师；学校有
系统的教师培训计划，有专门的
教师培训经费，有切实有效的培
训措施培养骨干教师、青年教师
和学科带头人。

学校还创新实行民主管理
制，建立了教职工代表大会制度，
科学民主的决策，良好的家校沟
通成为学校健康发展的基石。

学校深化课堂教学模式改
革，注重引导学生自主、探究、合
作的学习方式，并切实减轻了学
生过重课业负担，已经形成“循
循善诱、因材施教”的良好教风
和“勤学善思、博采众长”的良好
学风。

科学的课程配置

高效的教学管理

在阳谷县第三实验小学，学
校每周一举行升旗仪式，规范、

主题鲜明的国旗下讲话，洗涤着
师生心灵；每学期三次的主题黑
板报评比，熏陶着学生的情操；
助人为乐的好人好事层出不穷；
学校开展以“文明礼仪”为主题
的绘画、手抄报制作活动评比，
使校园文明行为随处可见；从

“走进消防中队，体验军营生活”
和“地震逃生、防火大演练”的活
动中，自防自救能力得以增强；

“环保绿色行动”的开展，体会到
了环保的重要；庆“六一”暨“我
成长我快乐”艺术活动，更是给
孩子们提供了一个多姿多彩、展
示才艺的舞台。

通过丰富多彩的活动，学
生安全教育、生命教育、心理健
康 教 育 得 到 了 扎 实 有 效 的 落
实。学校还不定期聘请法律专
家为学生举行法制讲座，经常
举行防灾自救互救应急演练，
切实为学生的健康和安全保驾
护航。

为确保学生每天一小时阳光
体育活动，学校社团活动丰富多
彩，学生特长发展全面多样：足球
队、篮球队、羽毛球队、田径队、跆
拳道、合唱、舞蹈、武术、葫芦丝、
管乐、钢琴、书法、美术、剪纸、礼
仪、文学社等，大大促进了学生全
面的发展。

大鹏一日同风起，扶摇直
上九万里。阳谷县第三实验小
学正昂首阔步走进新的时代，
进一步提升教学水平和办学质
量，提高学校的核心竞争力，以
质量立校，科研强校，书写学校
新的辉煌。

金水湖畔，书声琅琅。坐落于阳谷城区西南部的阳谷县第三实
验小学是一所新建学校，数年间，学校不仅实现了跨越式发展，教
学教研水平不断提升，而且办学质量和社会声誉得到显著提高，成
为学生、家长、社会各界人士心目中被认可的学校。

胃癌即发生在胃部的癌
症，一般起源于胃粘膜细胞，
大部分患者早期并无明显症
状，部分患者出现饱胀不适、
消化不良等轻微表现，随着病
情进展，症状逐渐明显，出现
上腹痛、贫血、厌食、上腹部
肿块等，对患者身体健康产生
极大威胁。目前，手术治疗是
治疗胃癌常用的方法，常依据
患者的病情和身体情况制定
详细的治疗方案，同时采用针
对性护理措施，以加快患者病
情缓解的进程。那么，胃癌患
者的手术护理措施都有哪些
呢？

饮食护理。手术后，患者
需要依据医生指导在短期内禁
食；开始以少量全流食为主，
如牛奶、米油、蜂蜜水、面汤
等，在3-5天后可改为流食，如
小米粥、白米粥、蒸蛋羹、蛋花
汤等，再逐渐恢复到正常饮
食。此外，还需遵循少食多餐
原则，从稀到稠、从量少到量
多、从低热量到高热量，使消
化道逐渐适应饮食。

疼痛管理。麻醉清醒后24
小时内，切口疼痛感最为剧
烈，可使用自控静脉镇痛泵，
如果效果不理想的话及时与

医生进行有效沟通，对镇痛方
法进行调整，强忍疼痛有时反
而会掩盖病情。

体位护理。患者术后，应
在医护人员指导下，采取适合
的体位。通常情况下，麻醉未
清醒时，应去枕平卧，头转向
一侧；患者麻醉清醒后，生命
体征平稳且无其他不适的情
况下，可以改为半卧位，有利
于呼吸和循环，还能减少腹壁
张力，减轻疼痛感。

保证足够休息。术后休息
是很有必要的，不仅能帮助患
者恢复元气，还有利于创口愈
合。需患者营造一个安静、舒
适的休息环境，保持病房内空
气流通，室温宜在 2 0℃左右，
湿度保持在50%至60%。

适时进行身体活动。手术
后，患者需尽早下床活动，有
助于促进胃肠蠕动，预防术后
肠粘连，也有利于伤口愈合。
患者需依据自身术后情况开
展活动，活动量可逐渐增加，
但需注意避免剧烈运动，以免
对伤口产生过大的压力。

总而言之，胃癌术后护理
对患者身体康复是很有帮助
的，不仅需要饮食调节、保证
足够的休息，还需进行疼痛管
理、体位调整，同时指导患者
适时进行身体活动，能极大程
度上帮助患者减少并发症出现
概率，加快患者身体康复进
程。

(聊城市人民医院 任艳婷)

胃癌患者的手术护理五要素

随着信息技术的飞速发展，
短视频成为生活和学习的新趋
势。为了适应趋势，提高教师短
视频制作能力，为文化宣传增智
蓄力，同时助力教学，促进教育
技术应用水平提高，近日，东昌
府区光明小学开展了教师短视
频制作培训。

培训由光明小学教师于庆
贺于进行，光明小学副校长吕建
新、刘丽云及中层领导，各年级

组教师代表参加。于老师通过理
论讲解、优秀作品展示、手机实
际操作等方面进行讲解，并带领
老师现场制作本次活动主题视
频。教师们认真记录，及时操作，
与于庆贺互动，解决了视频制作
中的难题，最终完成视频作品，
收获颇多。

此次培训，不仅让大家了解
了短视频制作的基本知识，也学
到了许多制作与拍摄的技巧，更

好地借助新兴工具应用到教学
工作中。
(记者 国晓宁 通讯员 张萌)

东昌府区光明小学开展教师短视频制作培训

为有效促进学生全面发展
和教师专业成长，进一步提高学
校教学质量，近日，东昌府区光
明小学举行语文集体教研活动。

教研中，主任董清华、张道
晓带领大家学习了《东昌府区小
学语文作业批改规范与要求》和

《关于小学语文作业设置的补充
说明》，进一步明确了有关语文
学科作业布置和批改的相关要
求。随后，老师们共同学习了语
文新课程标准的相关内容并进

行了研讨。
光明小学副校长吕建新就

本次教研活动做了全面的总结，
并针对语文课堂教学和教研提
出了新的要求，鼓励老师们大胆
尝试，不断实践，相互学习，取长
补短，不断追寻理想的课堂教学
新模式。

以教定研，以研促教。此次教
研活动为全体语文组教师增强了
向心力，使其对语文课有了进一
步的认识。教师们将不断学习、不

断进步、不断创新，用最朴实的脚
步，走出最扎实的教研路。

(记者 国晓宁 通讯员
郝连洁)

东昌府区光明小学举行语文集体教研活动

姓名：蒋老太(站内取名)
基本情况：此老太太于9月16日晚10点左右，在聊城开发区高速立交桥南、姜庄

村附近被发现，由开发区蒋官屯派出所民警护送至市救助服务中心接受救助。身穿
白色短袖，黑色裤子，浅蓝色拖鞋，年龄大约60岁，南方口音，交流困难，无法提供有
效身份信息。

救助日期：2023年9月16日
发现地点：聊城市经济开发区高速立交桥南、姜庄村附近
联系方式：聊城市救助服务中心0635-8240352

寻人启事


	L16-PDF 版面

