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美国的学院和大学旨在为学
生服务，并通过终身教师的长期工
作、研究和稳定来创造知识，但今
天的高等教育已经逐渐被兼职人
员所主导。1975年，只有30%的教师
处于临时岗位或兼职职位。到2011
年，由于大学面临公共支持的减少
和行政成本的膨胀，这一数字超过
50%。而现在，据一些调查显示，多
达70%的美国教授在课程之间疲于
奔命，福利微薄，几乎没什么保障，
而且工资极低。

这是美国高等教育体系中的
“青椒(高校青年教师的简称)之
困”——— 当年轻博士顺利毕业，走
上讲台正试图大干一场时，猛然发
现自己只不过是一个兼职的讲课
机器——— 捧着早已被规划好的课
程大纲教授通识课程，照本宣科下
拿着居于最低水平线的时薪，按课
缔结的一纸合约无法给出任何保
障——— 非升即走是常态，而长聘教
职则遥不可及。从拥有最高学历、
最被看好的学生，到非升即走所驱
使的不稳定劳动力，在学术职业临
时化的背景下，博士群体正在面临
前所未有的困境：在高高抛起学术
帽的同时，也一脚迈进了朝不保夕
的巨大熔炉。

本书中，作者走访大量美国高
校里的教职人员、博士后科研人
员，结合自己和博士妻子的就职经
历，讲述了美国高等教育究竟如何
导向了这种令人遗憾的状态，揭示
了相互冲突的价值观、被扼杀的资
源和相互竞争的目标，从根本上改
变了我们对大学应该是什么样的
看法。
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《学历之死：美国博士消亡史》
[美]赫布·柴尔德里斯 著

杨益 译
上海人民出版社

重点推荐

本榜单从当月最新出版的文学
艺术、历史传记、思想社科图书中，参
考图书网店的数据及专业书评媒体
的评价，以人文性、思想性、趣味性为
标准，筛选出一本重点推荐图书和九
本好书，期待其中的某一册能够进入
您的内心。
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《错位的复仇：伍子胥传奇》
刘勃 著
读库｜新星出版社

从战国时代开始，许多人把自己的
复仇梦想寄托到伍子胥身上，“伍子胥”
慢慢竟有了些复仇之神的意味。在《错
位的复仇：伍子胥传奇》中，刘勃通过史
料比勘，将伍子胥复仇的前因背景、过
程布局、后果影响细细道来，既精准刻
画出春秋末期的纷乱现实，也重塑了一
个血肉丰满、充满错位的复仇故事。本
书是刘勃“拆装《史记》”系列第一本，此
系列作品巧妙拆解《史记》的原有文本，
通过考证、比勘、推理、猜想，将其拼装
成另外一种故事结构，试图在宏大叙事
和真实历史之间，寻找属于个体生命的
鲜活故事。

《经纬华夏》
许倬云 著
新经典文化｜南海出版公司

“我要从世界看中国，再从中国看
世界。”围绕着这一发端，著名历史学家
许倬云以九十岁高龄迎难而上，八易其
稿，结撰出一部华夏文明从成长到成型
的传记。作者跳出中国文化内部演变的
叙述，以“大历史”的观看视角与思维方
式，对华夏内外的历史互动进行了全新
的归纳排列，再现了中国大地上人群、
族群、文化互动融合的轨迹。在超越五
千年的长程叙述中，作者借由对中国地
方性文化如何交缠为一，以及中国如何
应对来自世界之冲击的细致分析，最终
揭示了华夏文明能够延续至今，并将绵
延永在的核心与奥秘，以赤子之心瞻见
了一个有根底、有方向的中国。

《爱的终结：消极关系的社会学》
[法]伊娃·易洛思 著
叶晗 译
浦睿文化｜岳麓书社

这似乎是一个人人崇尚自由、追求自
主的时代，无论男女都可以自行定义自己
的爱情样貌，随意选择交往的对象。但更
多的选择，并没有为人们带来更高的情感
满意度。爱的前景正变得越发不确定，经
历分手和离婚的人也仍然经历着心碎。社
会学和人类学教授伊娃·易洛思潜心二十
年研究，结合社会学、心理学、哲学等相关
理论资源，从大量文学作品、社交软件、影
视、访谈和咨询中抽取出丰富的案例，为
我们展现出现代社会如何影响了人们的
情感结构和关系。虽然研究了二十多年的
消极关系，但易洛思依旧认为“(各种形式
的)爱仍然是形成社会关系的最有意义的
方式”。

《豆子芝麻茶：和妈妈的最后絮叨》
杨本芬 著
乐府文化｜广东人民出版社

在讲述过母亲(《秋园》)、乡亲(《浮
木》)、婚姻(《我本芬芳》)之后，作者又将目
光聚焦到秦老太、湘君、冬莲这三位老年
女性的婚姻人生上，细致入微地讲述了一
代女性在亲密关系当中的困惑与痛楚、选
择与担当、勇气与坚持，即便命运不公，也
不放弃自我救赎。此外，作者还在书中回
忆了与妈妈和哥哥一起经历的往事，以及
两位至亲离世之际的锥心之痛，那些老人
心间如芝麻豆子般的小事虽如露珠般微
小、脆弱、转瞬即逝，却在那时那刻丈量着
一个人伤心的极限。

《生活在树上：卡尔维诺传》
[意]卢卡·巴拉内利
埃内斯托·费里罗 著
毕艳红 译
译林出版社

意大利作家伊塔洛·卡尔维诺的作
品以丰富的手法和奇特的角度构造超
乎想象的、富有浓厚童话意味的故事，
深为当代作家推崇，被称为“作家们的
作家”。他也是读者心目中公认的文学
大师，甚至成为某种符号和象征，蕴含
着无限魅力。卡尔维诺已离我们而去，
但他的作品依旧是我们认识所处时代

的精妙工具。在日记、信件、私人回忆、同
时代文章中，你可以读到卡尔维诺的家族
记忆和学生岁月，更可以了解到在罗马、
巴黎间奔波的卡尔维诺。关于生平，卡尔
维诺表示，“我仍然属于和克罗齐一样的
人，认为一个作者只有作品有价值，因此
我不提供传记资料。我会告诉你你想知道
的东西。但我从来不会告诉你真实”。

《宋太祖》
顾宏义 著
万有引力｜广东人民出版社

作为赵宋的开国皇帝，赵匡胤为世
人所熟知的事迹，多与军事有关。本书融
叙事与考辨于一体，全面地展示了与“秦
皇”“汉武”“唐宗”比肩的千古一帝的个
人形象与千秋功业，更借赵匡胤的传奇一
生，重现了五代末至宋初的历史风云。作
者不仅细腻地还原了黄袍加身、雪夜定
策、杯酒释兵权等重要历史现场，更详细
梳理其作为一介出身平平的武夫，在一夕
篡权之后，如何凭借极其敏锐的政治嗅
觉，确立“尚文抑武”的国策，在南征北战
的同时兴文教、重农商、布宽政、整吏治，
不仅使宋朝免于重蹈唐末至五代武将专
权之覆辙，也为后世三百余年奠定了“华
夏文化登峰造极”的坚实基础。

《深渊回响：一位法医精神科医生的工作
手记》
[新西兰]格温·阿谢德
[美]艾琳·霍恩 著
张越 译
果麦文化｜上海科学技术文献出版社

格温·阿谢德医生以法医精神科医
生和心理治疗师的双重职业身份，在英
国国家医疗系统工作近三十年，其间，在
著名的布罗德莫尔医院工作超过二十
年——— 这是英国几家高安全级别精神病
院之一，曾关押过许多臭名昭著的极刑
犯。本书是她亲撰的工作手记，精心记录
了十一个她与罪犯深度交流的故事。这
些罪犯既是犯人，也是病人，格温医生像
侦探一般，小心潜入一个个如深渊般黑
暗的内心世界，找出他们最终犯下骇人
恶行背后的关键，并试图唤醒心灵深处
久违的善良与脆弱。

《我拒绝成为天才鹦鹉》
[美]本·勒纳 著
冯洁音 译
世纪文景｜上海人民出版社

来自美国堪萨斯托皮卡的高中生亚
当·戈登，辩论高手、诗人、偏头痛患者，
即将登台参加全国演讲和辩论锦标赛。
他的父母正坐在台下紧张地等待观
看——— 乔纳森和简，二人都是心理医生。
乔纳森明白心理医生的愚蠢错误：他们
以为，既然他们能分析自己的情感，就能
超越和克服这些情感。但事实上，他们更
多时候是在喂养这些情感。他们的生活
也是一场漫长的心理分析。但它并未带
来治愈，反而引发情感失衡，直到压力爆
发……小说通过书写辩论赛选手和他的
心理学家父母的生活，描绘了四十年来
美国民众的日常生活和精神状况，揭示
了中产阶级虚假脆弱的优越感和根深蒂
固的焦虑，以及保守和自由之间的巨大
裂隙。

《数字化孤独：社交媒体时代的亲密关系》
[美]米歇尔·德鲁因 著
周逵 颜冰璇 译
人民文学出版社

为什么技术越发达，联系方式越简
单，我们的孤独感越强烈？当人成为“科
技人”，一场旷日持久的“亲密饥荒”正在
蔓延。本书是美国发展心理学家米歇尔·
德鲁因的研究观察手记。从童年时代的

“拥抱饥渴症”到中年夫妻的“性欲不匹
配”，从后疫情时代的“孤独大流行”到互
联网造就的新型“全景监狱”……作者在
书中描绘了童年、青年、中年、老年等不
同发展阶段的“亲密饥荒”现象，帮助人
们认识自身处境和问题，提醒“数字化孤
独”背后，人们应该做出怎样的改变。
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