
2023年11月14日 星期二 A03要闻

编辑：彭传刚 组版：侯波

呼吸道感染发病率相比往年并未增加
国家卫健委：每年冬季都是高发季节，建议患者不要随意用药、滥用药

呼吸道疾病增多？
发病水平总体正常

肺炎支原体感染、单核细胞
增多症、流感……近期，“中招”
呼吸道疾病的人似乎越来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长
童朝晖介绍，其实每年冬季都是
呼吸道感染高发季节。肺炎支原
体是常见的呼吸道病原体之一，
儿童肺炎支原体感染每3年至7年
会出现周期性的流行。单核细胞
增多症也是儿童、青少年常见的
疾病，发病率没有比往年增加。

童朝晖表示，新冠疫情期间，
由于大家采取严格防护措施，一
些急性呼吸道疾病发病率有所下
降。随着防控进入新阶段，这些呼
吸道疾病的发病率回归到新冠疫
情前的水平，也是正常现象。

中国疾控中心病毒病所国
家流感中心主任王大燕介绍，我
国各地冬春季的流感流行季一
般是从每年10月中下旬到次年3
月中上旬，在1月份左右达到峰
值。近期流感监测数据显示，各
地正逐渐进入流感流行季。

不少人感染新冠病毒？
呈波动下降趋势

互联网上有声音说，不少咳
嗽、发烧的人是感染了新冠病毒。

对此，王大燕表示，近期我
国新冠病毒感染情况整体呈波
动下降趋势。今年8月下旬以来，
全国报告新冠病毒感染病例数
已连续10周下降，全国发热门
诊、哨点医院新冠病毒核酸阳性
率均呈持续下降趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病
毒仍在进行系统性多渠道监测，
数据定期在中国疾控中心网站
公布。监测数据显示，目前全球
和我国流行的新冠病毒变异株
都属于奥密克戎，最近一周采样
的病毒测序结果显示全部为XBB
的亚分支，未发现生物学特性发
生明显改变的变异株。

能否自行服药？
建议先确认病原

出现咳嗽、发烧等症状，建
议如何用药？

童朝晖介绍，肺炎支原体、
流感病毒、新冠病毒等引起的症
状相似，可以通过抗原和核酸检
测的方式来明确病原学诊断。建
议大家先确认病原，再用药。

童朝晖还表示，呼吸道病毒
感染有一定的自限性，不是全都
需要进行抗病毒治疗，有的可以
对症缓解症状。但对于老年人、5
岁以下儿童以及免疫力低下的
特殊人群，建议及时就医。

肺炎支原体感染增多，部分

家长自行给出现咳嗽、发烧等症
状的患儿服用阿奇霉素。对此，
北京儿童医院主任医师王荃表
示，这种做法不建议，也不可取。

王荃表示，近期肺炎支原体
感染确实占了一定比例，但整体
来说，病毒仍是儿童呼吸道感染
最常见的病原，包括流感病毒、
鼻病毒、腺病毒、呼吸道合胞病
毒等，而阿奇霉素对病毒感染是
无效的。此外，儿童的脏器功能
发育都不健全，不应随意用药、
滥用药。

中医药如何防治？
治疗、养护相互配合

首都医科大学附属北京中
医医院院长刘清泉介绍，部分地
方推出了中医药治疗肺炎支原
体感染的方案，这里面有经典处
方，也有经验方，还有小儿推拿
的治疗方法。中医药治疗这类疾
病要早期使用，中西医结合，比
如结合中药和推拿，可以帮助小
儿更好地排痰。

刘清泉从“治未病”的角度
建议：一是饮食寒热均衡，冬季
以温热而有营养的食品为主，饮
食有规律，少食用过于辛辣刺激
或过于甜腻的食品。二是适度锻
炼，尤其中老年人，大汗淋漓时
喝冰水、吹凉风容易导致外感。
三是睡眠充足，劳逸结合，过劳

或过逸都耗伤人的正气。

日常怎样预防？
卫生习惯+疫苗接种

王大燕表示，预防传染病最
有效、最经济的方式是接种疫
苗。通过接种流感疫苗，可以有
效减少感染、发病和重症发生的
风险。

部分呼吸道疾病没有针对
性的疫苗。王大燕表示，通过掌
握常见呼吸道传染病的基本知
识，在日常生活中采取科学的预
防方法，能够降低发生感染和传
播的风险。

王大燕介绍，一是保持健康
的生活方式。二是养成良好的个
人卫生习惯，注意手卫生、勤洗
手，尽量避免习惯性触摸眼睛、
鼻、口。三是保持家庭和工作场
所的环境清洁。四是老年人、儿
童、孕妇、慢性病患者等高风险
人群尽量少去人群密集的公共
场所。

社区医疗卫生机构如何更
好发挥哨点作用？北京市朝阳区
崔各庄社区卫生服务中心副主
任孙丽介绍，除了为辖区居民进
行疫苗接种之外，社区卫生服务
中心优化就诊流程，开展呼吸道
专科门诊，急危重症向上级医院
转诊，普通常见病在基层医院就
可以进行治疗。 据新华社

近日，福彩刮刮乐“唐潮”系列再添新成
员，“唐潮—新阙楼仪仗图”上市销售。该款
新游戏同样以国家文物为原型设计，取材
于唐懿德太子墓墓道中两壁绘制的《阙楼
仪仗图》，重现一千多年前的初唐风采。

《阙楼仪仗图》绘制于懿德太子墓，1971
年被发掘，墓道东西两壁以阙楼城墙为背
景，绘有太子出行仪仗图。阙楼高大宏伟，阙
楼旁城墙下有一支仪仗队，分步兵队、骑兵

队、车马队三部分。威严的士兵身着圆领长
袍，戴黑璞帽、穿黑靴，气势磅礴。

刮刮乐“唐潮——— 新阙楼仪仗图”延续
了之前的国潮风格，色彩明艳、画工考究，细
看之下每位士兵的表情有所差异，既高度
还原文物记载的历史场景，又贴近当下受
众审美，熟悉的历史感仿佛那段盛景穿越
时空走到面前。

为保持画面的完整性和美感，“唐

潮——— 新阙楼仪仗图”将玩法
区设置在彩票背面。玩法简
单，刮开覆盖膜，如果刮出任
何奖金金额，即可获得该奖
金，中奖奖金兼中兼得。35次
中奖机会，最高奖金100万元！

福彩刮刮乐“唐潮———
新阙楼仪仗图”面值50元，每购买一张就为
社会公益事业贡献10元公益金。福彩公益金

被广泛用于扶老、助残、救孤、济困等社会福
利和社会公益事业。

最高奖金100万元！刮“新阙楼仪仗图”，领略初唐风采

派奖火爆！双色球开出2注单注最高奖金2000万元+1注1000万元

福彩双色球，为梦造福。11月9日晚，
终于迎来了双色球12亿大派奖的首期开
奖，该期中，山东喜获4注二等奖。11月12
日，双色球第2023130期开奖，中出3注
1000万元一等奖，其中2注中得一等奖特
别奖，一等奖常规奖+一等奖特别奖，达到
单注最高金额2000万元。

在双色球第2023130期中，山东再获13
注二等奖，诞生在济南(3注)、青岛(1注)、
烟台(4注)、济宁(1注)、泰安(1注)、德州(1
注)、聊城(2注)。根据数据检索，烟台的4注
二等奖出自两张20元自选单式票(2倍投
注)，各中得2注二等奖，分别收获奖金
307738元。值得注意的是，两张中奖彩票
均诞生在37068543号福彩站，且投注时间
仅间隔约2分钟，5注号码中有3注相同。

另外，出自济南37010316号福彩站和
37011243号福彩站的中奖彩票均为胆1拖7
自选胆拖票，各中得1注二等奖、10注四等奖
和10注五等奖，分别喜获奖金155969元。

双色球12亿大派奖已火爆开启，一等奖
特别奖派送4亿元，六等奖翻番奖派送8亿

元，只要单票满足最低20元的购彩金额即可
参加活动，单式、复式、胆拖投注方式不限，
20元开启派奖盛宴，收获惊喜和喜悦！

本次大派奖活动自双色球第2023129
期11月9日晚开奖开始，预计持续20期。

说明：

「一等奖特别奖」

每期安排2000万元设立一等奖特别
奖，对当期单票金额超过20元(含)的一等
奖中奖彩票，每注一等奖按当期一等奖单
注基本奖金1:1比例派送(参照双色球游戏
规则，当奖池资金低于1亿元时，单注一等
奖特别奖派送奖金最高限额封顶500万
元；当奖池资金高于1亿元(含)时，单注一
等奖特别奖派送奖金包括两部分，两部分
最高限额封顶各500万元)。

若当期一等奖特别奖奖金不足以按
照当期一等奖单注基本奖金1:1比例支付
派送奖金时，则当期一等奖特别奖奖金由
符合派奖条件的一等奖按照中奖注数均
分。若当期一等奖特别奖奖金未中出或有

结余，则顺延滚入下一期，与下一期一等
奖特别奖奖金合并派发。

「六等奖翻番奖」

对当期单票金额超过20元(含)的六等
奖中奖彩票按每注六等奖派送固定奖金5
元。

当六等奖翻番奖派奖总金额达到或
超过8亿元时，特别规定如下：

1 .若当期派奖后一等奖特别奖已派送
完毕或未派发奖金不超过(含)2000万元，则
从下一期起停止六等奖翻番奖派奖活动；
若六等奖翻番奖派奖总资金超出8亿元，
差额部分由双色球游戏调节基金补足。

2 .若当期派奖后一等奖特别奖未派发
奖金超过2000万元，则将一等奖特别奖保
留2000万元，剩余部分一次性补充至六等
奖翻番奖，并自当期起合并派发，直至奖
金派送完毕为止；若六等奖翻番奖派奖总
金额达到或超过合并后的派奖金额，则从
下一期起停止六等奖翻番奖派奖活动，差
额部分由双色球游戏调节基金补足。

随着各地陆续入冬，呼
吸道疾病进入高发季节。肺
炎支原体感染、流感等交织
叠加，今冬的呼吸道疾病是
否有所增加？如何更好防治？
国家卫生健康委13日召开新
闻发布会，就社会关切热点
问题作出回应。
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