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旅行综艺，不必贪求“大而全”
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记者 张宇

最近看了半档好节目———
自驾旅行综艺《向山海出发》，
之所以说是半档，主要是节目
前几期调性硬朗，让人觉得十
分过瘾，但后半程却加上了“夫
妻档”“闺蜜档”等常规操作，立
马改变了节目的调性，进入让
人分分钟想弃综的状态。

先期的《向山海出发》是档
没有任务、没有游戏、没有限制
的“三无”节目，郑恺、孟鹤堂等
组成的男人帮“山海探路队”，
喊上三两个好友自驾在自己选
定的旅行线上，随时驻车观赏，
偶尔任性行走，邂逅沿途美景，
感受当地风土人情；想吃沙葱，
一脚油门就去，想拍草地上的
土拨鼠就停车追到人家门口，
直看到土拨鼠心里发毛落荒而
逃。

旅行中，嘉宾们无数次大
喊美景“美得跟假的一样”“美
得我想骂人”“我觉得不配享受
到”……在赛里木湖比赛打水
漂，找温泉水煮蛋，树林里比拼
走独木桥……几个三四十岁的

傻哥们儿互相惯着想怎么玩就
怎么玩，“男人至死是少年”的
画风扑面而来。

一路上，探路男人帮和海
涛、张亮等好友，从凑在一起做
面膜的“精致男”，变成了三天
不洗澡、不刮胡子也能安之若
素地进镜头，逐渐打开了自己。
从被美景震撼，郑恺一人偷偷
流泪自嘲是“防晒霜进了眼
睛”，到一帮大男人集体沦陷一
边哭一边笑，这种直男们的瞬
间“破防”，配合着镜头中的美
景画面，就会直观感受到山河
的壮美和旅行带给人的放松与
治愈。

不同于各种充满设计的
“精致综艺”，《向山海出发》中
没有争吵、没有游戏竞技，就像
几个哥们儿自驾游带着摄影师
做了个记录，有种简单幼稚的
快乐和润物无声的感动。比如
在煮蛋的温泉旁、在草原上随
手捡拾垃圾；在穿行安集海大
峡谷时被壮美景色感动，分享
过去的经历和体会；在川藏铁
路旁停车跟柱子合影……说实
话，这种轻松自然、类似纪实的

“野综”就像一股清流，出乎意
料地好看。

但随着郑恺妻子苗苗和何
猷君、奚梦瑶“夫妻档”的加入，
节目便落入了俗套，改变了节
目原有的气质。不是说妻子们
娇气，而是秀恩爱和展示夫妻
相处的画面太多，以至于孟鹤
堂和伯远都感觉做了“灯泡”。
再加上有点不伦不类地探讨生
孩子的话题，真心觉得与旅行
没啥关系。

海南段，“闺蜜”们换衣服、
摆拍美照又占据了大量时间。
在溯溪路，下不下水的犹豫和
水中尖叫，加上正儿八经做饭、
围炉谈心的操作，后半程的《向
山海出发》走上了时下旅行综
艺的惯常套路，直接改变了之
前干脆利落的率性风格，落差

之大，简直让人感觉变成了另
外一档节目。

很显然，当初《向山海出
发》的节目调性并不是冲着大
而全的“混综”而去的，否则就
不会有前半段男人帮的自驾画
风。有人说加入夫妻档和闺蜜
档是为了吸引更多年龄层观
众。说实话，作为一名女性，虽
不能代表所有女性观众，但我
更喜欢节目前半程的随性、硬
朗风格，毕竟这些年我们早已
厌倦了综艺中无处不在的各种
夫妻情、明星们的偶像包袱和
矫揉造作，以及借由他们谈论
出的各种所谓感想。

在综艺节目垂直细分的当
下，难道就不能看一档快乐、率
性又能让人对壮美山河油然而
生自豪感的纯粹的旅行综艺？

如果从2015年的《花样姐
姐》算起，旅行类综艺已经有
小10年的发展时间了。如今旅
行、自驾和露营已经成为一种
生活方式，这类节目正在风口
期，但摒弃了初期旅行类综艺
中的矛盾争吵等“社交死穴”，

“大而全”似乎又成了这类节
目的标配。从《追星星的人》

《一起露营吧》到今年被寄予
“热门综艺”厚望的《现在就出
发》，虽然这些节目看名字各
有特色，但究其实际操作和内
容，仍是杂糅着旅游体验、游
戏、围坐谈心等内容的“混综”
风，不知是这类节目出于“想
要的太多”的贪念，还是不自
信？

有一点好的苗头是，今年
的旅行类综艺已经有了一些创
新之处，比如《从山海出发》前
半程的纯粹，《现在就出发》将
游戏主题与当地自然资源(动
物、植物和自然环境)相关联
等。十分期待不久的将来，能有
一档自然风光与当地人文和谐
共生、让观众有深度共鸣的纯
粹的旅行综艺。

旅行综艺，尤其是露营综艺，成了近两年综艺节目新的增长
点。本以为这类治愈类节目可以百花齐放，但如今看来，这
类节目给自己套上了大而全的标签，奔着一张什么
都想要的相似“混综”脸而来，套路大致如
下：明星们呼朋唤友到风景壮美的地
方，做游戏，品美食，再来个围
炉谈心……让人“心怡”
的旅行综艺真的
很难吗？
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