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中科益维莱健康科技(山东)有限公司董事长衣悦涛

肠道健康，是他的朴素情怀

水溶膳食纤维产品
改善老人多年顽疾

“我40岁左右的时候，排便就
不好，感觉肚子胀得慌，每天难受
得用手锤。只能吃泻药、用开塞
露，药一停就不行。”家住烟台李
阿姨今年73岁，30多年来倍受便秘
折磨。使用益维莱膳食纤维几个
月后，李阿姨说她的肠胃明显通
畅了。

李阿姨口中的益维莱膳食
纤维，即中科益维莱健康科技
(山东)有限公司生产的水溶性
复合膳食纤维产品，包括净20、
畅16、清风等不同序列，此外还
有媄咖黑咖啡产品。公司创始
人、董事长衣悦涛来自中科院烟
台海岸带研究所，自2007年博士
毕业后，便深耕膳食纤维的提
取、研发技术。

“膳食纤维被世界卫生组织
认定为人体必需的第七大营养
素，能够滋润肠道使其更加健
康。而肠道是人体最大的免疫器
官，是人体的第二大脑，对于血
糖、血脂、脂肪肝、肥胖等都有积
极影响。”衣悦涛引用世界卫生
组织数据，“成人每天至少需要
25克膳食纤维才能保证身体健
康”，由于对蛋白、碳水、脂肪等
饮食结构认知不足，导致很多人
每日摄入的膳食纤维数量不足。
医学杂志《柳叶刀》发表的文章
指出，膳食纤维摄入不足会导致

便秘、消化不良、高血脂、高血压
等慢性疾病。

衣悦涛介绍，益维莱的系列
产品，便是针对人体肠道微生物
组，通过各类膳食纤维的合理搭
配，壮大肠道的各类菌群，避免
个别菌群过度繁殖导致失衡的
情况，从而促进人体全身健康。

呵护国人肠道健康
学有所用成就满满

作为一名科研工作者，衣悦
涛始终抱有一种朴素情怀，就是
希望将实验室里冰冷的数据、束
之高阁的专利论文转换为有利
于普通人的知识与产品，让研究
对现实社会有所贡献、学有所
用，这是他的初心，正因如此，他
也收获了满满的成就感。

“2007年，我博士毕业后进
入中科院烟台海岸带研究所，面
临的第一个课题是东营地区盐
碱地农作物种植问题。当时农户
们普遍种植棉花，但费时费力、
经济效益较低。”衣悦涛回忆说，
当时他以博士期间攻读的糖化
学专业为基础，建议在盐碱地种
植菊芋。“菊芋有很强的抗逆性，
耐严寒、耐干旱、耐盐碱，对于改
良土壤有一定作用。而且菊芋的
价格每公斤能够达到1 . 6元，亩
产更达到2-3吨。另外，在菊芋身
上还能提取到菊粉，这一水溶性
膳食纤维。”经过一段试种植后，
菊芋受到农户们的广泛追捧，种

植面积达到3000—4000亩。
菊芋长得比较高大可达1至

3米，叶子也极锋利，为了测验菊
芋的生长环境、生长情况，衣悦
涛常与团队闯进菊芋地一点点
测量，收集数据。有时，农户们看
到田地中的衣悦涛，会打趣地
说，科学家也成老农民了。随后
几年，衣悦涛又带领团队不断创
新提取技术，使从菊芋中提取的
菊粉更加纯净，并不断更新、研
究膳食纤维的配比，“仅中试试
验我们就用了3年。在各系列产
品研发出来后，我们又进行了大
量的对比试验，数据达到预期效

果。
此外，产学研方面的广泛合

作，也给衣悦涛“让更多人拥有
健康肠道”的底气。“我们依托中
科院烟台海岸带研究所在膳食
纤维领域的17年技术沉淀，拥有
发明专利30多项，并引领第三代
膳食纤维技术，在世界处在先进
水平。我们还与山东第一医科大
学、滨州医学院等高校进行合
作，提供科研支持。”

今年年初，益维莱项目由济
宁产业技术研究院引进，落地
济宁高新区，看着实验室、生产
车间一点点从无到有、拔地而

起，衣悦涛心中颇为感慨。“10
月中旬，我们拿到生产许可，那
一刻感觉心中积压的石头终于
落地，所有的艰辛、曲折与付出
都有了答案。作为一名科研工
作者，能够所学有所用，莫名的
幸福感、成就感油然而生。”诸
事处理妥当的下午，衣悦涛常
在生产及包装车间巡视，阳光
透过玻璃斜洒进来，犹如梦想
照进现实一般。

衣悦涛表示，他将持续深耕
膳食纤维领域，不断精进产品技
术与配比方式，让国人拥有更健
康的肠道，更健康的身体。

记者 陈丹 通讯员 翟玉芳 高寒

作为一名科研工作者，衣悦涛始终抱有一种朴素情怀，那就是将
实验室里冰冷的数据、束之高阁的专利论文转换为有利于普通人的知
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衣悦涛正在查看产品情况。

齐鲁晚报·齐鲁壹点携手济宁市关爱退役军人基金会

“中华小红星志愿者”团队成立
本报济宁11月16日讯(记者

晋森 康岩 通讯员 赵雪
汝) 11月15日，齐鲁晚报·齐鲁
壹点与济宁市关爱退役军人基
金会战略合作签约仪式，在市退
役军人事务局举办。双方将携手
组建“中华小红星志愿者”团队，
为红色爱国主义教育搭建志愿
服务和社会实践平台，助力红色
经典文化传承，并面向全市招募
青少年志愿者。

15日上午，在济宁市退役军
人事务局会议室，济宁市关爱退
役军人基金会理事长田长叶和
齐鲁晚报总经理助理、鲁南融媒

中心主编马晓伟共同签订合作
协议，市关爱退役军人基金会向
齐鲁晚报鲁南融媒中心颁发冠
名基金证书。济宁市退役军人事
务局副县级干部张发良主持签
约仪式。

双方将在济宁市退役军人
事务局的指导下，共同组建“中
华小红星志愿者”团队，搭建青
少年学生开展红色爱国主义教
育志愿服务和社会实践平台，在
实践中培养孩子们的责任意识，
增强全市青少年国防观念，不断
提升道德素养，引导广大青少年
儿童树立正确社会主义核心价

值观，助力红色经典文化传承走
深走实。

马晓伟表示，齐鲁晚报鲁
南融媒中心聚焦“运河公益·
让城市有爱”公益品牌，此次
齐鲁晚报·齐鲁壹点联合济宁
市关爱退役军人基金会，联合
组建“中华小红星志愿者”团
队，也是把新时代退役军人的
关爱活动落到实处，关爱退役
军人及其子女，让广大的青少
年和儿童以红色教育为时代
精神内涵，让青少年积极参与
社会公益事业。

济宁市退役军人事务局副

县级干部张发良表示，“中华小
红星志愿者”成立后，将培养孩
子们从小立志报国的信念，引导
更多少年儿童参与社会公益，加
入公益大家庭。同时，对表现突
出的志愿者和参与单位给予表
彰，并实行星级管理，积极推动
中华小红星志愿者服务高质量
发展。

随着“中华小红星志愿者”
团队的成立，目前小志愿者招募
工作也正式开始，招募对象以家
庭为单位进行报名，小志愿者年
龄在3—14周岁之间，家长为小
志愿者监护人，报名同时即为济

宁市关爱退役军人基金会志愿
者。自愿申请加入者可下载《中
华小红星志愿者》申请表，并发
送至邮箱：jngatyjr@163 .com，
具体情况可电话咨询 0 5 3 7 -
2356022。
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