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记者 于梅君

医生在评估肿瘤患者预后时，常会用到
一个词——— 5年生存率。即某种癌症经过临床
综合治疗后，患者生存5年以上的概率。

最近，利用人工智能，美国西北大学研究
人员开发出一种“癌症生存计算器”，可估计
新诊断癌症患者长期生存的机会。

目前，预测癌症患者的生存率，主要取决
于其癌症分期。研究人员表示，实际上，除了
分期标准之外，还有许多其他因素可能影响
患者的生存。

科研团队使用机器学习方法，创建了称
为“癌症生存计算器”的原型工具，初步测试
估计了乳腺癌、甲状腺癌和胰腺癌患者的5年
生存率。

该团队纳入了259485名乳腺癌患者、
76624名甲状腺癌患者和84514名胰腺癌患
者的数据。

按癌症部位划分，影响患者诊断后5年
是否存活的四大因素分别如下：乳腺癌(是否
接受过癌症手术、诊断时的年龄、肿瘤大小以
及从诊断到治疗的时间)；甲状腺癌(诊断时
的年龄、肿瘤大小、治疗时间及淋巴结受累情
况)；胰腺癌(癌症手术、癌症的组织学或显微
镜分析、肿瘤大小以及诊断时的年龄)。

测试表明，该计算器对于所有3个癌症
部位的生存率估算都“高度准确”。同时，这一

“癌症生存计算器”的优势，在于数据集更全
面，而且使用了新的机器学习数据模型，处理
速度更快，风险预测也更准。

当然，利用AI工具评估患者能活多久不是
最终目的，若能找到那些影响患者生存期限的
关键因素，或许能为更多人延长生命。



AI医生可检出“癌王”
最早期迹象

胰腺癌，素有“癌症之王”称号，平均五年
生存率不到10%，是中国乃至全球生存率最
低的恶性肿瘤。80%的胰腺癌一旦发现就是
晚期，发病凶猛，极难治愈。体检及医院常用
的平扫CT图像对比度低，很难识别早期胰腺
病变。

11月21日，国际医学顶级期刊《自然·医
学》最新研究表明，通过“平扫CT+AI”，人类
首次拥有了大规模早期胰腺癌的筛查手段。

阿里达摩院(湖畔实验室)联合全球十多
家顶尖医疗机构，将AI用于体检中心、医院
等无症状人群的胰腺癌筛查，只需要简单的
平扫CT，就在2万多真实世界连续病人群体
中，发现了31例临床漏诊病变，其中2例早期
胰腺癌病患已完成手术治愈。《自然·医学》就
此专门刊发评论文章：“基于医疗影像AI的
癌症筛查即将进入黄金时代”。

简而言之，“平扫CT+AI”进行大规模胰
腺癌早期筛查，就是利用AI放大并识别平扫
CT图像中那些肉眼难以识别的细微病灶，实
现高效、安全的早期胰腺癌检测，克服了过往
筛查手段假阳性偏高的难题。

上海市胰腺疾病研究所曹凯医生介绍，
此项研究构建了迄今最大的胰腺肿瘤CT训
练集(包括3208名真实病人)，通过全球十多
家医院的多中心验证，测得92 . 9%的敏感性
(判断存在胰腺病变的准确率)和99 . 9%的特
异性(判断无病的准确率)，在2万多人的真实
病例回顾性试验中，发现了31例临床漏诊病
变，有2例早期胰腺癌病患已完成手术治愈。

复旦大学附属肿瘤医院放射诊断科主任
顾雅佳教授表示，最新研究提出一种有潜力
的大规模胰腺癌筛查方法，“设想一下，我们
去体检时，做个最简单的平扫CT，就能查出
有无胰腺癌，这将帮助到很多胰腺病人，减少
悲剧发生。”

科研团队正联合全球多家顶尖医疗机
构，利用AI技术探索低廉、高效的多癌筛查
新方法，希望能让人们通过一次平扫CT，就
能查出多种早期癌症。目前，这项工作已在胰
腺癌、食管癌、肺癌、乳腺癌、肝癌、胃癌、结直
肠癌等高发癌症上取得阶段性进展。

人工智能开发出
“癌症生存计算器”

 AI检测癌症能力超越放射科专家
乳腺癌影响着全球女性，数

据显示，英国每年超过55000人
被确诊该病，美国则大约有1/8
的女性，会在一生中可能患上乳
腺癌。尽管数字化乳腺摄影技术
得到广泛应用，但在发现并诊断
疾病方面仍面临不小挑战。而使
用人工智能技术，则有可能改善
这些问题。

《自然》杂志发表的一项研
究，报告了一款特殊的人工智能
(AI)系统，利用大型数据库评测
的结果显示，其检测乳腺癌的能
力，甚至超过了人类放射科专家。

目前，已有许多发达国家实
施了大范围的乳房X摄线筛查项
目，以尽早检测乳腺癌。虽然这项
技术被广泛采用，但人工解读所
得图像的准确性仍有挑战性。假
阳性可能导致患者焦虑、不必要

的复查预约和侵入性诊断手术。
此次，美国谷歌健康研究人

员，开发了一款可以通过筛查乳
房X光图像来检测乳腺癌的深度
学习AI模型。

团队利用来自英国和美国的
两个大型数据集——— 分别包含
25856张和3097张乳房X光图像，
对该系统进行了评测。结果显示，
假阳性分别减少了5 . 7%(美国)
和1 . 2%(英国)，假阴性分别减少
了9 . 4%(美国)和2 . 7%(英国)。

研究团队表示，该AI系统的
表现，超越了另一项独立研究中
的所有6名放射科专家。

研究人员还发现，在双读过
程中(在英国，由两名放射科专家
负责读片筛查)，利用这款AI系
统，可以将第二名读片人的工作
量减少88%。

 AI助力新药研发，智能版“药神”上路

人工智能技术在各领域持续
升温，药物研发也不例外。作为
AI医疗的重要一环，AI制药可以
降低研发成本，加快新药上市速
度。预计未来几年，AI医疗市场
规模增长迅速，有望在2025年达
到385亿元。

新药研发素有“两高一长”之
说，即高投入、高风险、长周期。一
款新药从开始研发到获批上市，
通常需要10—15年时间。

据统计，利用传统方式开发
新药的费用已接近25亿美元，而
且每9年会增加1倍，近九成药物
在Ⅰ期临床阶段就会被淘汰。

不过，人工智能的介入，可为
马拉松式的药物研发找到新的突
破点。“计算机可以读遍所有的药
物专利和相关数据库，去设计治
疗癌症等疾病的药物时，可以有
目的性地筛选，从而大大节省药
物研发成本、缩短研发周期。”天
津市肿瘤医院副院长徐波说。

目前，已有不少制药公司将
AI技术投入应用。例如，制药巨
头默克公司旨在利用深度学习技
术，发现新型小分子；辉瑞公司已
开始研发免疫肿瘤药物等。

合理用药在全世界都是一个
重大问题。据世卫组织估计，在医
生所有开出的药物中，一半以上
配药或销售不当，而且有半数患
者没有正确用药。过度用药、用药
不足和错误用药，导致稀缺资源
的浪费和广泛的卫生危害。

例如，庆大霉素、链霉素等是

常见的广谱抗生素，常用作消炎、
杀菌。上海红十字会等单位曾组
织耳科专家对1742名聋哑人进行
检查，发现78%的人为后天聋哑，
其中应用链霉素、庆大霉素等耳毒
性药物引起聋哑者有500余名。

“人工智能可依托基因组学
大数据，对每位病人的用药私人
定制，无论是基因突变导致的药
物敏感性差异，还是体重等个体
差异带来的用药剂量微调，都可
以通过人工智能的火眼金睛精准
判断。”徐波说。

尽管AI制药市场前景广阔，
但AI制药的研发也面临着挑战。
目前，全球已有超80款AI药物进
入临床阶段，其中大多数处于临床
早期阶段，只有少数进入临床II期
研发阶段，部分AI辅助研发药物
因临床表现不佳而终止研究，截
至目前，还没有AI药物上市。

业内普遍认为，AI制药与普
通药物研发企业，在临床试验阶
段并没有较大区别，目前AI在制
药领域仅起辅助性作用。预计
2026年或会出现首个上市的AI
驱动药物。

“我们相信，人工智能(AI)在
现阶段并不是要取代医生。在诊
断癌症等复杂疾病的过程中，AI
能为医生提供参考，提高诊断正
确率，对医疗行业来讲，这就是巨
大进步。”徐波表示，大多数医生
都愿意拥抱人工智能。他们认为，
AI不会取代自己，即使要取代，
也是取代那些不会用AI的医生。

葛知多一点

我国每年新发
癌症406 . 4万例
约四成癌症可避免

11月15日，国家卫健委召
开新闻发布会，国家卫健委医
疗应急司司长郭燕红介绍，经
过努力，我国癌症5年的生存
率已从2015年的40 . 5%上升到
2022年的43 . 7%。

癌症发病是否更加年轻
化？国家癌症中心党委书记
张勇表示，癌症发病是否年
轻化不能一概而论，不同癌
症发病的年龄分布差异比较
大。我国人口老龄化逐渐加
剧，老年人的癌症发病在总
人口中占比越来越多。

“癌症是一类可防可控
的疾病，大约40%的癌症可
以通过控制癌症危险因素，
改变生活方式等得以避免。”
张勇指出，癌症的形成是多
种危险因素长期积累的一个
慢性过程，目前被世卫组织
国际癌症研究机构评定的已
确定的人类致癌物有127种，
可能的致癌物有95种。

根据中国肿瘤登记年报
测算，全国每年新发癌症病
例数约406 . 4万例，粗发病率
293 . 91/10万，死亡年新增241
万多，粗死亡率174 . 55/10万。

我国发病率位居前五位
的癌种为肺癌、结直肠癌、胃
癌、肝癌和乳腺癌。其中，男性
前五位的癌依次是：肺癌、肝
癌、胃癌、结直肠癌和食管癌，
女性依次为：乳腺癌、肺癌、
结直肠癌、甲状腺癌和胃癌。

张勇指出，我国癌症发
病率、死亡率实际上处于国际
平均水平，但一是我国人口基
数大，所以发病和死亡的绝对
数很大；二是发病率和死亡率
还处于不断上升的趋势。发病
率按初步估算，每年大概上升
3 . 8%，死亡率每年增幅大概是
2 . 1%，这说明我国癌症防控任
务还十分艰巨。

如何有效防癌？张勇建
议，践行健康的生活方式，戒
烟限酒，适量运动，合理膳食，
避免阳光暴晒等等。注意预防
与癌症相关的感染因素，比如
幽门螺旋杆菌、人乳头瘤病
毒、肝炎病毒等的感染，适龄
人群应尽早接种乙肝疫苗和
HPV疫苗。

在世界上每6人
中就有1人因癌症而
丧命的今天，有可能
彻底改变与癌症斗
争方式的数字健康
技术正蓬勃发展。想
象一下，患者在家门
口看病，就能得到国
内都认可的智能检
测结果；机器人医生
可以根据CT片子给
出 准 确 的 诊 断 意
见……在人工智能
和大数据浪潮的裹
挟下，众多行业被改
写，健康医疗行业便
是其中之一。
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