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关注师生心理健康
学生成长减压赋能

为深入推进太白湖新区社
会心理服务体系建设，太白湖新
区以全面培养学生健康的心理
素质为工作目标，聚焦校园心理
健康管理，不断拓宽心理健康教
育的渠道，搭建校园心理健康服
务平台，系统、全面、有效地推进
心理健康教育工作。根据学生心
理特点，多方面、多维度地开展
了一系列行之有效的心理健康
教育工作，为学生成长减压赋
能，推进校园心理健康教育工作
更加规范化、标准化、系统化。

12月1日10点，正值济宁学
院附属小学太白湖校区大课间
期间，各个班级学生在操场内进
行慢跑。“每天这个时候，同学们
都会在校园内有秩序地进行跑
步，既锻炼了身体，也让孩子们
的心灵得到了放松。”该校教务
处主任李广军说。

在大课间后，一名女学生哭
着走进了学校心理咨询室，学校
二年级数学教师兼职心理教师
崔敏娜与其沟通得知，该同学在
上课的时候，问题没回答出来，
而其他同学回答出来，自己心里
难过。崔敏娜与她进行了交流以
及心理疏导。“每天大课间之后，
心理咨询室都会有心理老师值
班，对前来的学生进行沟通交
流。在这里学生可以做沙盘游

戏、情绪宣泄、心理测试等，来舒
缓身心。”崔敏娜说。

学校不止关注学生的身心
健康发展，更加注重教师的情绪
变化。学校每学期都会对教师进
行“教师心理健康调查分析”，时
刻关注教师们的心理变化。“一
些家长不理解教师的教育方式，
使得教师的情绪波动很大，学校
会及时与他们进行沟通交流帮
助教师树立积极的教育理念，缓
解工作压力，降低职业倦怠，提
高工作意义，增强工作主动性和
创造性。”李广军说。

浇树浇根，知兵知心。中学生
正处在心理机能迅速发育成熟的
时期，守护学生的心理健康是学
校心理健康教育的重点工作。济
宁学院附属中学太白湖校区制定
实施“1-5-1全员育人导师制”，让
学生人人有倾诉的老师，让老师
人人有牵挂的学生，每位导师既
面向全体学生，又要承担5至10名
学生的思想、学习、生活、心理诸
方面的个性化的指导工作。

“初中阶段的学生在不同时
期都有不一样的心理变化，初一
年纪的新奇，初二年级的人际交

往中心理问题，初三、初四年纪
青春期的心理变化，针对不同年
级的学生，开展不同的心理教育
活动，对学生生活进行引导，对
心理遇到的问题及时疏导。”该
校心理健康教师、国家二级心理
咨询师段兴妍说，同时，将心理
教育融入美术、体育、音乐等课
程中，通过“用色彩表达情绪”

“艺术节”“健身月”等活动，培养
学生的自我认知能力、人际沟通
能力、自我调节能力等，全面提
高学生心理整体素养，为学生终
身发展奠定良好、健康的心理素

质基础。

三级联动“心”格局
聚焦群众心理健康

太白湖新区紧紧围绕打造
“心灵驿站、健康家园”心理健康
服务品牌，聚焦群众心理健康，
初步构建了“新区+镇街+站点”
的三级联动“心”格局，促进了

“心”发展，引领了“心”方向。
目前，太白湖新区共有12家

心理健康服务相关机构和50名
心理健康相关资质人员。统筹高
校、三级医院等心理健康服务资
源，建立“政府+医院+高校+镇
街”联动合作机制，扎实推进全
区社会心理服务体系建设。通过
开展心理健康讲座、发放宣传折
页、播放心理健康宣传片等多种
形式普及心理健康知识。截至目
前，心理健康知识进机关、进社
区、进校园等“六进”活动已有序
开展179期。

下一步，太白湖新区将加大
心灵驿站的建设力度，逐步完
善区乡村三级心理健康布局，
加快心理健康队伍建设，积极
培养心理健康专业人员，同时
持续开展心理健康知识“六进”
活动，丰富活动形式、扩大活动
覆盖面，广泛宣传普及心理健
康知识，提高群众对心理健康
的重视，不断提升工作能力和
服务水平，满足人民群众的心
理健康服务需求。

“微服务”暖民心
志愿服务延伸到家

“文奶奶，今天给您换个新发
型，保证让您看上去年轻十岁。”在
京杭佳苑社区居民文童家中，“便民
理发室”的工作人员代灿灿一边熟
练地给老人理发，一边亲切地和老
人唠着家常。太白湖新区巾帼志愿

“阳光站”联合济宁王华技校在社区
开设“便民理发室”，面向社区内的
低保户、残疾人、困难学生及60岁以
上老人提供无偿的公益理发服务。
对于行动不便的居民，“便民理发
室”安排工作人员提供上门服务，受
到社区居民的一致好评。

除此之外，“阳光站”在社区服
务中心设置了“暖心裁缝铺”、“网格
代办服务窗口”帮助社区居民代跑
代办，同时设有户籍服务窗口，水、
电、燃气等自助缴费设施，配备雨
伞、移动充电器、轮椅、口罩、针线
盒、打气筒等“微服务”便民用品，为
老、弱、病、残等弱势群体提供精细
化服务，针对社区居民日常生活中
的“急难愁盼”小事，进一步把巾帼
志愿服务延伸到群众家里。

聚焦“一老一小”
托起稳稳的幸福

“‘七彩课堂’让我们家长省心
了，看孩子省事了。更重要的是，这
里有专业的授课老师对孩子进行学
习辅导，还有绘画、口才、非遗类兴
趣课堂等丰富多彩的活动，能够促
进孩子更好发展。”7岁的丰妍希是
京杭佳苑社区暑期“七彩课堂”中的
一员，其家长表示，该活动在促进孩
子不断学习知识的同时，解决了寒
暑假“看娃难”的问题。

巾帼志愿“阳光站”“七彩课堂”
通过提供“课业辅导+兴趣课堂+实
践生活体验”多元服务内容，丰富社
区儿童暑假生活，搭建“家—校—社
区”儿童公益服务平台。“七彩课堂”
主要面向社区三孩家庭、双职工家
庭、特殊困难家庭儿童，巾帼志愿
者、社区工作人员、网格员、“益起
爱”家长团等服务人员轮流值班，明
确接送学生、课堂看护、课间安全陪
护责任人，保证辅导老师全身心投
入上午的授课服务。

京杭佳苑社区居住人口较为密
集，老年居民数量较多，老年人群康
复理疗、健康护理、居家养老等需求
较大。根据社区居民实际需求，“阳
光站”整合社区“惠办事”志愿服务
队，成立了为老服务、培根护苗、消
防安全、文艺宣传等4个特色小分
队、用惠民行动，坚持开展为老服务
和儿童教育活动。妇联组织主动对
接各界资源，凝聚多方力量，为“阳

光站”开展志愿服务活动提供了硬
件保障。依托“阳光站”定期为独居
老年人和留守儿童等提供结对式帮
扶和关爱服务。

志愿服务常态化
基层治理有成效

京杭佳苑社区总面积约1300多
平方米，住户大约5000户，社区共分
为六个党支部网格。现有女性人数
6667人，儿童人数1976人。

太白湖新区巾帼志愿“阳光站”
已有各类巾帼志愿者服务队12支，
各类培训讲师、保障服务、家长志愿
者等巾帼志愿者136余人，积极定期
开展丰富多彩巾帼志愿服务活动，
形成了“学雷锋”志愿服务队、“益起
爱”家长团、齐乐融手工坊等特色巾
帼志愿服务品牌。“阳光站”成为了
社区妇女儿童能力培养、素质提升
的平台。“阳光站”以“服务妇女、服
务社会”为宗旨，秉持着“安心、安
康、安乐”的服务理念，通过广泛开
展志愿服务活动，完善巾帼志愿服
务体系，逐步推动巾帼志愿者服务
常态化，在点滴中温馨服务，在细微
处传递真情。居民支持、配合、参与
社区治理的自觉性高涨，对社区的
感情进一步加深，基层治理的“最后
一公里”变成服务群众的“最美零距
离”。

太白湖新区构建社会心理服务体系，打造心理健康港湾

铺设“心”网，呵护“心”健康

巾帼微服务 实事暖民心
太白湖新区巾帼志愿“阳光站”，服务群众“零距离”

记者 丁安顺
通讯员 杨爱华 沙瑞昕

今年以来，构建“1+10+
N”社会心理服务体系列入
2023年济宁市“重点民生实
事”项目，太白湖新区党工
委、管委会打造心理健康服
务品牌，聚焦群众心理健康，
组建社会心理服务体系建设
专班开展心理健康工作。在
社区，打造“心灵驿站、健康
家园”心理健康服务品牌；在
校园，以全面培养学生健康
的心理素质为工作目标，不
断延伸服务触角，积极开展
社会心理服务体系建设工
作，致力于为群众提供心理
健康咨询服务。

通讯员 张君

太白湖新区妇联打造太白湖新区巾帼志愿“阳光
站”，以“影响一个家庭、带动一个社区、引领整个社会”
为理念，吸引不同年龄段的巾帼志愿者参与到基层社
会治理中来。常态化开展形式多样的巾帼志愿服务工
作，让志愿服务的阳光温暖每家每户，让“阳光站”持续
在做好点滴实事中把党和政府的温暖传递给每个居
民，有力提升了广大妇女群众的获得感、幸福感、安全
感。

关注学生心理健康。

“七彩课堂”丰富社区儿童假期生活。
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