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普通天气预报一般是3天或
7天，然而随着人们对天气预报
的需求越来越高，3天或7天预报
已满足不了需求。小到一次旅行
规划、户外婚礼筹备，大到一场
赛事选址、庆祝活动筹划，都需
要提前更长时间了解天气。于
是，中国天气网等部门利用全球
数值模式，推出了8-15天甚至40
天的中长期预报。

不同于短期预报，中长期预
报是通过天气预报生产线———
数值模式得出的。

所谓模式天气预报，简单来说，
就是设计好一套庞大的计算天气预
报的程序，输入当前已知的天气现
象，它就可以计算出未来的大气运
动状态和天气状况。数值预报技术
也被誉为气象事业的“芯片”，是天
气预报的关键核心技术。

跟所有预报一样，时间越长，
准确率越低。数值天气预报未经预
报员主观订正，具有不确定性。所
以，目前中长期预报无法准确告
诉你十天后降温能达到0℃还是
-10℃，也无法精准地告诉你这个
月有1天还是3天会下雪。那是否意

味着，中长期预报就不靠谱呢？
并不是！中长期预报如今已

能预报出明确的天气趋势，比如
是否多雨，是否降温等，具有很
高的参考价值。天气形势时刻变
化，数值也会随时变化，所以中
长期预报也会根据变化的数值，
调整和订正预报结果，越临近准
确率越高。

所以，中长期预报正确的打开
模式，是不可尽信它的具体数值，但
不可不信它反映出的天气趋势。

除了此次大范围寒潮提前半
个月就有了相关预报，2016年初，中
国天气网的中长期预报也提前半个
月报出“广州下雪”“南京最低气
温-14℃”等看起来离谱的天气，同
样引发网友广泛关注。最终超级寒
潮如约而至，广州下雪了，江浙沪等
地也出现了历史罕见低温。

湖南省气象台国家级首席预
报员周慧介绍，目前40天的天气
预报，一般都是数值模式给出
的，前10天预报准确率可达80%
左右。有远行或活动计划的小伙
伴，多刷新几次中长期预报，就
能获取准确度较高的预报结论。

长达40天的天气预报靠谱吗
要做天气预报，首先要借助

雷达、卫星等观测的数据，把这
些数据放到数值预报体系中，就
像解数学题一样，经过复杂计算
得出答案。

测天气，最关键的有两点，一
是用数值模式在超级计算机上计
算，二是由预报员进行人工订正。

“在观测资料的收集和分析，以及
数值天气预报这两个关键环节中，
超算扮演着至关重要的角色。”中
国气象局数值预报中心高级工程
师管成功介绍。

准确收集当下的天气数据，是
天气预报的第一步。收集数据需要

依赖各类气象观测设施，除了常见
的自动气象站，还有探空气球、气
象卫星、天气雷达等。有了原始的
气象观测数据，如何利用它们得出
预测结果，就需要依赖超级计算机
和预报模型。

“原始的气象数据就像原材
料，超级计算机和预报模型就像
榨汁机。我们把原材料全都投入
到‘榨汁机’中，经过大量计算，
去伪存真、去粗存精。”国家气象
中心天气预报技术研发室副主任
曹勇介绍。

不过，即使超级计算机也存
在一定误差，这时就需要发挥预
报员的关键性作用。他们会依据
长期以来积累的预报经验，对输
出结果进行调整，从而使天气预
报更加精准。

近几十年，随着卫星、雷达、飞
机、地面等综合观测系统的建立，
以及大气科学理论的不断完善，数
值天气预报准确率也大幅提高。

目前，全国24小时晴雨预报
准确率达87%，暴雨预警准确率提
高到88%，强对流预警提前量达38
分钟，可提前3天至4天对台风路径
做出较准确预报……

不过，即便数值预报已发展到
一定程度，天气预报也是一门预测
科学，几乎不可能100%准确，总会
或多或少出现误差。

天气是如何被超算“算计”的

12月14日，中央气象台发布寒
潮橙色预警，这是最高级别的寒潮
预警。预报员之所以敢“拍板”极端
天气，不仅靠丰富的经验，背后还有
各种观测神器为研判提供支撑。

观测神器中最牛的当数风云
系列卫星。台风、暴雪、暴雨……每
一次灾害性天气过程，都逃不出风
云气象卫星的火眼金睛。

自1988年风云一号A星成功
发射，截至目前，我国已发射两代
四型21颗风云气象卫星，在轨9颗，
成为世界上唯一拥有上午、下午、
晨昏和倾斜4条近地轨道气象卫星
序列，唯一具备250米空间分辨率、
区域1分钟连续观测能力的国家。

2016年发射的风云四号气
象卫星，更是大大提升了我国的
气象观测能力。风云四号目前共
有A星、B星两颗星在轨运行，B
星观测分辨率可达到百米级，甚
至能“看”清云层中的对流泡。

过去，风云二号卫星传回一
张卫星云图需要半小时，如今风
云四号A星只需要5分钟，甚至在
观测重点局部地区时，可以实现
1分钟传回一张图。

气象卫星观测到的种种数
据，送回地面后，就由超级计算机

接手，使用数值模式做出预报。今
年夏天，台风“卡努”的诡异舞步，
就是因为被三个高压反气旋夹在
中间揉搓的结果，最终“卡努”的
路径和预报一致，正是气象卫星
精准观测与超算数值模式通力合
作的成果。

据悉，2035年前，我国将建
成第三代风云气象卫星综合观
测体系，实现星地—星间协同
智慧观测，全球观测数据获取
和处理时效将达到1小时以内。

不仅气象卫星技术实现跨越
式发展，我国天气雷达也正在进行
全新的技术升级改造。

在天气雷达家族里，除了常规
天气雷达、多普勒天气雷达、双偏振
天气雷达等，相控阵天气雷达是最
年轻的一员，它的“眼睛”就像蜻蜓
的复眼，由许多小眼排列组成，比起
其他天气雷达，能提早4—6分钟识
别出新生对流单体，能更快、更准地
探测短时临近、快速生消的灾害性
天气过程。

目前我国已部署了200余部天
气雷达，单部雷达的有效观测半径
能达到200多公里，已基本实现无
死角覆盖，有效提升对雷暴大风、
暴雪、冰雹等的监测预警能力。

敢拍板“极端天气”，背后有观测神器加持

准备旅游，未出门就收到目的
地的天气预报；要滑雪，可随时了
解风向、积雪深度等各种天气指
数……相信很多人都对这种精准
的气象服务充满期待。

目前我国能够实现的气象预
报精度，在部分地区可达到公里级
甚至百米级，在时间尺度上，则可
以实现分钟级预测。

在2022年北京冬奥会举办期
间，气象预报团队就可以准确给出
赛场范围内精确到分钟级的，涵盖
气温、湿度、风速等关键信息的天
气预报。要实现如此高精度的气象
预报，就要在监测上下功夫：提升
监测密度、进行加密监测，北京冬
奥会的三个赛区，就布置了400多
套气象观测设施。

当然，高精度天气预测，并非
重大赛事活动的专属，它也逐步走
进我们的日常生活，“智能网格预
报”就是这样的产品。

所谓“智能网格预报”，是将城
市划分为一个个更加细密的网格，
每个网格都有单独的天气预报结
果。当人们携带智能手机进入不同
网格时，手机便会接收到这一网格

内的天气情况，预测精度相比站点
预报，得到了较大提升。

每个人的手机中，都有可测量
气压、温湿度的设备，每部手机就
相当于一个微型气象站，可以用
来收集气象数据。虽然手机收集
的数据相对粗糙，但优势在于量
大。随着机器学习、人工智能等
技术被越来越多地应用到气象
预测中，社会化气象观测所产生
的庞大数据，或许能成为预测模
型数据来源的有力补充，为实现
更加智能化、精准化的天气预报
提供有效支撑。

“将来天气预报只会更懂
你。”中国工程院院士沈学顺说，
随着智慧气象的发展，可针对人
们不同时间、位置需求，提供可
订制、分钟级、场景化的精准气
象服务产品。“未来全球预报的
模式分辨率将达到3—5公里、区
域或局地预报的模式分辨率将
达到100—1000米。”这意味着，
未来无论你身在城市的哪个角
落，你所获取的天气预报，都会
是你周围一公里甚至更小范围
内的天气情况。

百米级、分钟级预报成为现实
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让天有“可测”风云
揭秘天气预报的“科技与狠活”

主笔 于梅君

自12月14日起，今冬以来最强寒潮挟风带雪席卷全国，
北方多地冷破纪录，南方上演冷暖大逆转。实际上，早在此前
半个月左右，就有人从手机里关注到这个“将要被冻哭”的中
长期预报，只是当时很多人不以为意。那么，中长期预报是如
何出台的？靠不靠谱？更精准的天气预报是怎样得出来的？

葛探索发现

利用海藻研发出
新型水凝胶

日本研究人员近期研
发出一种用于治疗皮肤伤
口的新型水凝胶，这种基
于海藻成分的新型水凝
胶，具有低粘附性和低溶
胀率等特性，可在促进皮
肤伤口愈合的同时，防止
伤口扩张，与传统水凝胶
伤口敷料相比，提高了治
疗效果。

这种新型水凝胶由海
藻酸盐、碳酸钙和碳酸水
制成。研究人员表示，由海
藻酸盐等材料制得的新型
水凝胶不仅成本低廉并且
可生物降解，这标志着可
持续医学发展的重要一
步，并为下一代伤口凝胶
提供了新的设计指南。

控制一种脑干激素
有助防治孕吐

很多女性在孕期会出
现恶心呕吐症状。一项新
研究发现，导致孕吐的原
因与一种作用于脑干的激
素GDF15有关。控制或阻
断该激素与大脑相互作用
或有助防治孕吐。

未怀孕女性身体中的
GDF15通常处于较低水
平。研究发现，孕吐严重的
女性身体中，GDF15水平
显著升高。若未怀孕女性
身体中该激素水平较高，
则会降低她们怀孕后出现
孕吐的风险。

研究者表示，子宫中
胎儿产生的GDF15是孕
妇所不习惯的，孕妇对这
一激素越敏感，孕吐就越
严重。研究人员表示，深入
了解这一机制，找到控制
或阻断GDF15与大脑相
互作用的方法，或有助预
防和治疗孕吐。

适当独处
有利于缓解压力

经常独处者“容易孤
独”的说法，在某种程度上
可能是误解。一项国际新
研究显示，适当独处，可有
助缓解现代生活的压力，
让一些人感觉更加自由。

该研究的最初目的，
是寻找是否存在一个“临
界点”，即每天独处多长时
间可能损害健康。但令研
究人员惊讶的是，没有发
现这种临界点，该研究显
示，如果人们主动选择独
处，可以不感到孤独，并能
缓解自身压力。

研究结果发现，一天
中独处时间越长的人，认
为自己受到压力的程度越
低，生活自由度越高；在研
究期间独处时间过长的
人，其孤独感更强，生活满
意度也随之下降；但如果
独处是主动选择而不是被
迫，这些负面效应会减轻
甚至消失。研究人员说，这
项研究表明，主动独处可
以是一个健康、积极的选
择。 据新华社
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