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兵发阿联酋，国足进入亚洲杯时间

以赛代练 目标仍是世预赛

记者 季禹

集训时间充足
备战细节满满

本次备战，国足的集训时间
十分充足。抵达酒店驻地阿布扎
比之后，国足采取了封闭训练方
式，外界无从知晓训练具体内容。
不过，仍有几个细节值得关注。

其一，是安排“雷厉风行”。17
日在上海完成集结后，国足全队
并没有做不必要的停留，次日就
飞赴阿联酋。休整了一晚的时间，
随即就开启了首堂场地训练课。

同时，国脚朱辰杰透露，在国
足大名单正式公布之前，教练组
提前向国脚们安排了约一周的训
练任务。

其二，是花费“精打细算”。同
赴泰国参加世预赛时一样，国足
并没有选择包机，而是乘坐国内
航空公司航班飞赴阿联酋。此举
既是为了方便行李转运，也是为
了节省开支。在其他方面，同样尽
可能节俭开支。

该省的省，该花的花。在保障
训练方面，后勤团队却绝不含糊。
国足入住的酒店，自营一块可供
封闭训练的草皮，也是不少亚洲
杯参赛球队的候选酒店。国足备
战工作进行得较早，顺利“抢”下

了该酒店，为备战工作带来了很
大的便利。

此外，虽然国足精简了出征
人员，但技术分析团队、医疗团队
阵容齐整，后勤保障工作完备。如
此一来，国脚们可以心无旁骛地
专心训练，不因其他事情分神。

其三，是训练“强度加码”，本
期拉练首日就安排一天两练。高强
度训练，一直是扬科维奇的带队特
点。未来的二十天，国脚们将经历一
场“耐力赛”，注定不会太轻松。

阵容框架成型
李可暂时离队

较11月份的世预赛大名单，
本次26人国足集训名单并无太大
变化。参加上一次集训的国脚中，
有23人进入了大名单，只有高中

锋谢维军一人落选。
此外，蒋光太和王秋明伤情

好转，重返集训队。他们的回归，
将缓解国足中后场的用人难题。
26名国脚中，唯一可被称为“新
人”的是成都蓉城年轻门将蹇韬。
同时，他也是国足门将位置上，近
年来为数不多的新鲜血液。

人员组成的稳定，反映的是
教练组带队思路的稳定。从3月份
到世预赛首战开打前，国足进行
了多次集训，且几乎每一次都有
不小的人员变动，把国内优秀球
员考察了个遍。

目前看来，扬科维奇已经选
出了最心仪的“扬家军”。

计划赶不上变化，集训队还
是在集结后出现了变故。受家庭
原因影响，刚刚与国足会合的李
可于20日离队，国足临时补招后

腰徐新入队。如此一来，国足阵中
的归化球员，就只剩蒋光太一人。

李可大概率缺席亚洲杯正
赛，这给国足带来了新的挑战。最
近几场国家队赛事，李可虽然没
有贡献太多亮眼表现，但却是发
挥最稳健的后腰球员之一。李可
离队之后，国足需要在后腰组合
上多费一番工夫。

好在，王秋明归队之后，国足
的后腰人选不再捉襟见肘。作为
国家队常驻球员，徐新也能较快
地融入到球队中。但是，徐新本赛
季在俱乐部的表现乏善可陈，他
需要付出更多努力，才能得到扬
科维奇的青睐。

目标打磨阵容
谨防外部困难

国足出征之前，扬科维奇接
受了简短的媒体采访，并没有提
到明确的成绩目标。但从媒体和
球迷的态度来看，冲击八强，追平
上一届的成绩，比较符合外界对
国足的期待。

要想实现这一目标，正在进
行更新换代的国足需要有效的

“以老带新”。
目前国足大名单里，有颜骏

凌、张琳芃、武磊、刘洋、吴曦、王
大雷、刘彬彬7名球员参加过上一
届亚洲杯。除替补门将王大雷外，
其余6人大概率成为主力球员。在
关键时刻，球队仍离不开“老将”
压阵。

新生力量方面，朱辰杰、蒋圣
龙、戴伟浚、张玉宁等球员，已经
在不同赛事上证明了自己的能
力。在技战术之外，首次参加亚洲
杯赛事的他们，需要从老将身上
汲取更多参赛经验。

同时，国足也计划通过4场热
身赛完成查缺补漏。截至发稿，国
足已经确认了两支热身赛对手。
25日，国足将过招阿联酋当地的
一支俱乐部。29日，球队将与老对
手阿曼进行一场热身赛。

国足要想完成外界制定的
“八强目标”，必须做好应对来自
外界困难的准备。本届亚洲杯原
定于在中国举办，后来改为在卡
塔尔进行，引发了亚足联方面的
不满。

亚洲杯周期，国足难免会遇
到一些“盘外招”，甚至是在判罚
方面的“刁难”。对于这一点，国足
需要早有心理准备。

其实对国足来说，参加亚洲
杯的意义并不局限于亚洲杯本
身，这项赛事更像是世预赛的一
次“加练”。

虽然扬科维奇教练组已经明
确了选人问题，但具体到阵容搭
配、战术配合方面，仍有不小的
优化空间。国足需要抓住宝贵
的实战机会，更好地完善战术
打法。

目前国足阵中的归化球员，仅剩蒋光太一人。 (资料图) 新华社发

明年1月12日，亚洲杯将在卡
塔尔打响。本周一，国足一行从上
海飞赴阿联酋，早早开启了亚洲
杯备战工作。在今年11月份的两
场世预赛上，国足主帅扬科维奇
率队取得一胜一负，成绩达到了
外界预期。

对扬科维奇和国脚们来说，
这次亚洲杯不仅是能力的又一次
考验，也是世预赛的一次“加练”。
扬科维奇并没有给出具体的成绩
目标，但“查漏补缺”一定是球队
参加亚洲杯的任务之一。
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