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葛优综艺首秀看点满满

大腕遇见小鲜综，沙发闲聊很温暖
记者 刘宗智

紧张更显真实

《毛雪汪》是一档以原生朋友
关系为切入点的场景化真人秀综
艺节目，常年周更播出，节目以

“毛雪汪之家”为场景，记录毛不
易、李雪琴和朋友之间真实有趣
的故事，成为年轻人心中的新一
代“下饭综艺”。这档看似没有太
多逻辑章法、不受条条框框束缚
的“小鲜综”，让大家看到生活中
的“小确幸”，让观众收获温暖治
愈。

在最新一期节目中，冯小刚
和葛优为宣传新电影《非诚勿扰
3》来到《毛雪汪》，两位常驻嘉宾
毛不易和李雪琴肉眼可见的慌乱
和紧张，不由得让屏幕前的观众
也跟着倒吸一口凉气。在两位前
辈到来之前，李雪琴和毛不易已
经提前进入“紧张”状态，在餐桌
前来回踱步，按照荤素搭配细心
整理餐点的摆放位置，更换垃圾
袋，准备客用拖鞋。门铃的“叮咚”
声，仿佛学生时代期末考试开考
时的铃声，让人忍不住“全力以
赴”。

进门后，冯小刚的轻松自在，
与毛不易、李雪琴的手足无措形
成了鲜明对比，冯小刚洗菜、切
菜、调制馅料，一切看起来都是那
么“丝滑”。冯导切菜时，毛不易手
里举着前辈送的见面礼“风筝”，
四处张望墙面上有没有可以悬挂
的空位，风筝像“粘”在了手上，直
到李雪琴主动接过来，这件“情深
义重”的见面礼才被妥善安置在
了入门玄关处的墙上。在“冯导”
搅馅时，两位主人公分别倚靠在
冯导两侧，托着腮帮目不转睛，围
着“冯导”各种找话题，生怕“话落
在地上”。不过，综艺中紧张不安、
略显尴尬的气氛并没有蔓延到屏
幕前的网友身上，弹幕反而一片
欢乐，调侃道：“毛老师时刻保持
端庄”“毛毛和雪琴脸都红了，像
极了我面对老师时的样子”。“大
咖”做客，年轻人不知如何是好的

尴尬情境，反而为节目增添了真
实感和代入感，观众在这里能够
感受到熟悉的生活剪影。因拍别
的戏稍晚到来的葛优虽然话不
多，但也透露了不少《非诚勿扰3》
的内容，加上冯小刚导演掌控话
题的能力超强，让葛优的首个综
艺节目看点满满。

回归情感陪伴

回顾往期节目，郭麒麟做客
“毛雪汪”，老友相聚不仅分享了
最近工作、生活上的话题，还展开
了“毛雪汪限定小剧场”等趣味互
动，整体氛围轻松愉快，甚至带着

点“小感动”“小治愈”，在嬉笑中
撕开生活日常的现状，也为城市
中努力打拼的年轻人带来陪伴和
情绪上的疗愈。

近年来流行的“慢综艺”往往
将拍摄场景定在风景秀美的田园
乡村，通过日出而作日落而息的
耕作生活舒缓压力、荡涤心灵。

《毛雪汪》一反以往慢综艺远离都
市的设定，深入城市的车水马龙
中，在大大的城市里寻找一个小
小的角落，在角落里记录着年轻
人和朋友相处的一点一滴，用“陪
伴感”回归慢综艺的“情感共振”。

《毛雪汪》制片人赵建忠表
示：“陪伴型综艺要有长期主义的
精神，击穿某一个用户群的需
求”，面对《毛雪汪》独有的“无宾
感”，他也强调，“这来自于毛不易
和李雪琴原生友情打造的独特话
语场，同时场景设定与无剧本的
随性而为，也反向打造出最真实
的节目效果。”对于陪伴观众走过
四季的《毛雪汪》，从小鲜综试水
到成为中视频赛道的领跑者，正
是这份细水长流、初心不变的陪
伴感，造就了年轻人心中下饭的

“电子榨菜”。

“小鲜综”值得期待

目前，综艺越来越长，正片+
番外+衍生，一期动辄数小时，观
众在“看过瘾”的同时也深感“甜
蜜的负担”。从去年下半年开始，
综艺过长的情况正在发生改变，
一批时长在5分钟至50分钟不等
的中短综艺应运而生，而以《毛雪
汪》为代表，时长在1小时左右的

“小鲜综”契合了当下年轻人的喜
好。

“小鲜综”胜在集合了“慢综
艺”和“微综艺”的优点。在体量
上，“小鲜综”时长在50分钟到1
小时左右，比以往的“慢综艺”
更加轻盈，尤为适合“下饭”；在
内容上，“小鲜综”一期的长度
刚好可以容纳转折、冲突，内容
承载量更加丰富，避免了微综
艺10分钟内“看点”太过浅显集
中的弊端，节奏的起承转合、情
绪的酝酿释放都处在刚刚好的
程度，既能提供陪伴感，又不至
于给观众强烈的观看负担，不
扩展表达，只在恰到好处的纪
实记录中“点题”，剩下更多“答
题”的环节便留给了观众自己，

“意犹未尽、回味悠长”正是“小
鲜综”的特质之一。
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在季播“大综艺IP”不断厮杀

的时候，一个新品类赛道———

“小鲜综”正在崭露头角。以友情

为纽带，以“毛雪汪之家”为主要

拍摄场所，以毛不易、李雪琴和

他们的朋友每周一聚、“沙发闲

聊”为主要内容，轻体量、低成本

的“小鲜综”《毛雪汪》，自开播以

来多次登上网综榜单前十。最新

一期节目中，冯小刚和葛优两位

“大腕”前来做客，与节目产生了

意想不到的化学反应。
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