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千里驰援！

菏泽退伍老兵用行动诠释温暖与力量
记者 马璐璐 见习记者 孙博

近日，菏泽市退役军人事务
局收到来自甘肃省退役军人事
务厅的锦旗和感谢信，感谢之意
跃然纸上。在积石山县最需要救
助的关键时刻，菏泽市各支“山
东老兵”退役军人志愿服务队以
实际行动助力甘肃，赢得了灾区
广大干部群众的广泛赞誉。

越是艰难越向前

勇挑重担风雨同心

“从巨野出发的时候，我们
‘山东老兵’志愿服务队巨野大
队携带了破拆工具、医疗箱、方
便面、面包、矿泉水、探照灯具等
应急救援物资。”据“山东老兵”
志愿服务队巨野县大队指导员
张忍昌介绍，他们于12月21日上
午抵达积石山县后，先在当地退

役军人事务局报到、领受任务，
随后帮助当地工作人员分发救
援物资。当日13时许，在积石山县
大河家镇陈家村有关负责人的
带领下，前往陈家村开展救援工

作。
灾区地处高海拔区域，气温

低，外加交通不便，余震不断，都
给救援工作带来很大挑战。但灾
情就是命令，搜救被困人员并救
治伤员，尽最大努力减少伤亡，
容不得丝毫耽搁。志愿服务队冒
着刺骨的寒风奋战在震中区域，
搜救伤员、搭建帐篷、安抚灾民、
传递爱心。他们，是所有退役军
人的缩影，在灾难面前挺身而
出，用实际行动诠释一方有难、
八方支援的同胞情谊，彰显退役
不退志，危难显担当的可贵精
神。

“救援期间恰逢冬至，安置
点群众知道山东人讲究冬至吃
饺子，就端来了热气腾腾的饺
子。大家围着几碗饺子，相互推
让。最后，我们先夹起饺子，群众
才动筷子。队员们吃着饺子，流
着泪……”张忍昌说道。如此动

人的场景在甘肃灾区每时每刻
都在呈现，一帧帧地为这个冬天
注入了一道慈善热流，一束希望
之光。

千里驰援显真情

守望相助汇暖流

地震发生后，菏泽市退役军
人事务局积极响应党中央、国务
院号召，与甘肃人民同“甘”共
苦、并肩作战，立即启动应急响
应机制，第一时间与菏泽多支救
援队伍商定救援事宜，迅速组建
多支以退役军人为骨干的专业
救援队，携带专业救援设备和物
资紧急驰援甘肃地震灾区。在了
解灾区物资需求后，紧急调动资
源，迅速组建多支以退役军人为
骨干的专业救援队，携带专业救
援设备和物资驰援甘肃地震灾
区。

菏泽市退役军人服务中心
积极呼吁全市广大退役军人向
灾区人民伸出援助之手，奉献爱
心，汇成爱的暖流，流进灾区群
众的心田，帮助灾区群众渡过难
关，恢复生产，重建美好家园。

生死相托，血脉相连。近年
来，菏泽市依托上下贯通的四级
退役军人服务保障体系，组建退
役军人志愿服务队5197支，吸纳
志愿者5万余名，推出志愿服务项
目69个，助力退役军人在党和人
民需要的地方建功立业，在志愿
服务活动中再创新功。

灾难无情，人间有爱。无论
这个冬天多么寒冷，总有老兵在
身后用行动彰显着红色力量。菏
泽市退役军人事务局和全市广
大退役军人听令而行，坚持人民
至上、生命至上，用实际行动彰
显了为民服务情怀，践行了对党
许下的铮铮誓言。

我为群众办实事

巨野公安快速反应
这波“警”急救助超给力

记者 程建华
通讯员 马丽娜 翟纯雪

近日，巨野县凤凰街道
办事处群众张先生为感谢其
妻子得到及时救助，将一面
印有“人民警察为人民，危难
时刻显身手的”锦旗送到甘
棠路警务站民警手中。

事情还要从2023年12月
29日说起，当时，甘棠路警务
站民警进行巡逻时，发现一
名骑电动车的中年妇女与电
轿车相撞，中年妇女头破血

流并晕倒在地上。巡逻民警
迅速前去救助，及时拨打了
120和122报警电话。

同时，利用巡逻车上医
疗箱的消毒水、纱布等进行
消毒止血。当时该路段车流
量大，巡逻队员们及时做好
现场秩序维护和交通疏导
管理，避免再次发生事故对
伤者造成二次伤害。不久，
急救人员赶到了现场，巡逻
队员们协助医护人员将伤
者抬上了救护车。由于救助
及时，目前伤者已无大碍。

分类信息 电话：15550788080

遗 失 声 明
★郓城县明瑞汽车维修部于2024年1月11日之前使用的印章

未备案，声明作废。
★郓城盛天广告传媒有限公司因企业变更法人于2024年1月

11日之前使用的编号为3717250046962的原法人章(王帮坤)丢失，
声明作废。

★郓城县鑫林木业有限公司于2024年1月11日之前使用的编
号为3717250012577的财务专用章及编号为3717250012578的法人
代表章(吴常士)丢失，声明作废。

★郓城县玉皇庙供销合作社因企业变更法人于2024年1月12
日之前使用的原法人章(黄启昌)丢失，声明作废。

★德誉建设集团有限公司郓城分公司于2024年1月12日之前
使用的编号为3717250106590的行政公章丢失，声明作废。

★郓城县泰宏农副产品销售店于2024年1月12日之前使用的
编号为3717250118795的行政公章丢失，声明作废。

★郓城县虹美包装有限公司因企业变更法人于2024年1月15
日之前使用的原法人章(李成根)丢失，声明作废。

★郓城县祥和面粉有限公司于2024年1月15日之前使用的编
号为3717250003888的行政公章丢失，声明作废。

★郓城博盛商贸有限公司于2024年1月15日之前使用的编号
为3717250070576的行政公章丢失，声明作废。

★山东聚元生物能源有限公司于2024年1月16日之前使用的
编号为3717250301124的行政公章、编号为3717250301125的财务
专 用 章 、编 号 为 3 7 1 7 2 5 0 3 0 1 1 2 6 的 发 票 专 用 章 及 编 号 为
3717250301127的法人代表章(车鸿序)丢失，声明作废。

★郓城县首选理发店于2024年1月2日之前使用的行政公章及
法人章(郝良占)丢失，声明作废。

★菏泽博飞环卫设备有限公司于2024年1月16日之前使用的
编号为3717250113985的法人章(张广振)丢失，声明作废。

★山东尚裳轩服装有限公司于2024年1月17日之前使用的编
号为3717250037354的法人代表章(赵福玉)丢失，声明作废。

★成武县南鲁集镇北村股份经济合作社使用的编号为
3717230018792的行政公章及法人代表章(刘建社)丢失，声明作废。

★因我单位保管不善，开户许可证不慎丢失，核准号：
J4754000914701，由此引起的一切责任由我单位自负。特此声明。

成武县南鲁集镇北村股份经济合作社
★山东新洲房地产开发有限公司开给黄国胜购买新洲欧洲城

5-1-13002室的商品房购房收据丢失，收据号码000322，收据金
额：30000元，收据号码000401，收据金额：181934元，声明作废。

★东明县焦园乡郭堂村村民委员会遗失东明农商银行开户许
可证，单位负责人：毕铁稳，核准号：J4761000895101，自登报之日
起，声明作废。

★菏泽古月建材有限公司使用的编号为3717020214026的法
人章(胡金苗)不慎丢失，声明作废。

公 告
巨野葛店医院民办非企业单位登记证书(统一社会信用代码

52371724MJF076984Q)有效期至2024年1月12日，因证书到期，现
公告作废。

巨野葛店医院
2024年1月18日

慢阻肺(COPD)是一种常见的慢性
呼吸系统疾病，以持续气流受限为特征，
可以预防和治疗。气流受限通畅进行性
发展，与气道和肺组织对有毒颗粒或气
体的慢性炎症反应增强有关。

《慢性阻塞性肺疾病诊治指南(2021
年修订版)》，《慢性阻塞性肺疾病基层诊
疗指南(2018年)》为患者提供了科学的

指导和参考。戒烟指导：戒烟是预防
COPD的重要措施，也能改善慢阻肺的症
状。预防感冒：感冒是慢阻肺的重要诱发
因素，注意感冒，避免受凉。保持良好的
饮食习惯：COPD是慢性消耗性疾病，保
持营养均衡的饮食，多食高蛋白质，富含
维生素，高热量，清淡易消化的食物，少
食辛辣刺激性的食物，为避免水钠潴留

加重心脏负担，应限制钠盐的摄入，同时
要少食多餐，避免过饱影响呼吸。保持良
好的心态,避免过度焦虑和抑制，有助于
预防慢阻肺的发生。定期检查：如肺功能
检查，可以及早发现慢阻肺及时治疗。规
律服药：遵医嘱使用药物，尤其是吸入药
物，以控制症状和预防疾病发作。保持室
内空气清新和合适的温湿度，COPD患者

的呼吸道比较敏感，保持合适的温湿度，
温度在20摄氏度，湿度50%-60%。呼吸功
能锻炼：平时可以做深慢腹式阻力呼吸
进行呼吸功能训练，进行肺功能锻炼。

《慢病管理专家共识》强调了患者自
我管理和家庭支持的重要性，合理选择
吸氧时间，注意控制吸氧流量，如果单纯
缺氧，可以根据缺氧的程度选择吸氧流

量，如果同时存在二氧化碳潴留，一般采
取低流量吸氧，氧气流量1-3L/min。注意
用氧安全，用氧期间应防震(妥善固定)，
防明火，防油，防热(不能阳光直射，防止
爆炸)。氧气要湿化，低流量给氧的时候
一般可以用气泡式湿化瓶进行加湿，湿
化瓶里加一半的冷开水，鼻导管，鼻塞，
湿化瓶这些用物要定期消毒。

慢性阻塞性肺疾病(COPD)的患者居家健康宣教
菏泽市立医院 何丹

记者 马璐璐

“衷心感谢定陶区人民法院执
行局邓局长及其团队的所有成员，
感谢你们的辛苦付出，让我成功拿
到了拖欠两年的劳工费”。近日，定
陶法院执行局收到一封亲笔书写
的感谢信，当事人秦某用最朴素的
形式与语言，表达了对法院执行工
作的肯定和感激。

事情还得从两年前说起。秦某
2021年在定陶某工地务工，到工期
结束，工头沈某以总包没有结清工
程款为由，迟迟没有支付应付劳工
费15000元，经多次催讨，电话不
接、微信不回。无奈之下，秦某提起

诉讼，在诉讼阶段，从起诉到宣判，
被告沈某一直没有出现。判决生效
后，秦某依法申请强制执行。

案情简单、标的不大，看似平
常的案件，进入执行后，却一直联
系不到被执行人沈某，多方查询未
发现其可供执行的财产，案件执行
工作陷入困境。群众利益无小事，
案件标的虽小，但都事关群众切身
利益。案件承办法官将该案时刻记
在心间，并利用集中赴江苏办理系
列案件的机会，去到沈某老家江苏
省海门市常乐镇颐生村，最终找到
了被执行人沈某的家，但经了解当
地居民，沈某在处理完家庭事务
后，已返回山东。执行干警在详细

调查沈某婚姻登记、固定资产、银
行存款等情况后，暂时返回。

此案得不到实际执行，成为案
件承办法官的心头大事。经过仔细
审阅审理卷宗，和申请人秦某沟通
了解，决定从其承包工程的工地入
手，但经了解，工地所欠沈某的工
程款也已结清。案件承办法官没有
气馁，根据被执行人沈某在定陶承
包过工程的线索，与区住建农民工
权益保障密切配合，发挥“点对点”
联动机制作用，最终成功找到被执
行人沈某，并对其驾驶的本田CRV
车辆进行控制，督促其全部履行了
判决确定义务，申请人秦某拿到了
拖欠两年之久的欠款。

菏泽市定陶区人民法院

执行不停歇 一封信笺表感谢
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