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文/片 记者 国晓宁 闫修晨
通讯员 许慧

将三产融合发展
带动村民增收

近日，记者来到聊城市冠县店子
镇王当铺村时，灵芝种植大户王明瑞
正在组织工人进行封装灵芝菌包，为
新一年的丰收做着充足准备。

2003年，冠县店子镇离退休干部
董学堂潜心研究灵芝的生长习性、生
产特点，独创出一套灵芝观赏盆景的
栽培创新工艺。一株株仙草通过高超
的活体嫁接技术，汇聚成了一丛丛光
泽亮丽的灵芝盆景。也就是在这一年，
王明瑞结束“北漂”生涯，回到老家开
始跟随自己的父母种植灵芝，经过20
年的辛勤付出，他的灵芝大棚从刚开
始的五六个发展到如今的五十多个。

2007年，店子镇成立冠县灵芝盆
景艺术协会，建立灵芝盆景销售网站。
2008年，冠县建立占地2公顷的灵芝观
赏盆景生产栽培示范基地。2010年，冠
县注册成立灵芝盆景艺术专业合作
社，其生产的大型灵芝盆景，占全国销
量的50%以上。在这里，一盆盆灵芝盆
景被销往世界各地，每盆价格从几十
元到几千元不等，有的甚至上万元。

在王明瑞的大棚里摆放着数万盆
造型别致的灵芝盆景，有的像松塔，有
的像大圆盘，大小不一。王明瑞指着造
型最好的一盆圆盘状灵芝盆景说，这
盆灵芝盆景是他这里最贵的，要价2万
元，已经被好几位买家相中。

“春节前卖了一车货，这批货包括
200多盆灵芝盆景和200多件灵芝孢子
粉，那几天忙得每天晚上都得11点以
后才能休息。”王明瑞说，当时，他从花
盆厂家订购了十多万个花盆，来应对
灵芝盆景订单激增的情况。

王明瑞生产的灵芝产品种类多
样，包括灵芝切片、灵芝孢子粉、灵芝
孢子油、灵芝茶饮、灵芝盆景等。灵芝
产品的年销售额超过400万元，年收入
达到百万元。

“今年预计生产100多万个灵芝菌
包，这些菌包除了自己用，也卖给村里
其他种植户。”王明瑞说，通过冠县云
瑞灵芝专业合作社，他带领其他种植
户进行标准化种植，实行统一良种、统
一菌包、统一防治、统一回收，全村60
多户种植户实现了共同致富。

近年来，冠县县委县政府和店子
镇党委政府采取“政府推动、企业为
主、市场运作、社会参与”的运作模式，
突出“生态、休闲、养生、文化”四大特
色，为旅游者提供便利的文旅服务，走
出一条集特色产业、休闲度假、生态观
光、养生娱乐、文化传承为一体的生态
休闲旅游发展“新路子”。

乘着政府政策“春风”，王明瑞将
三产融合到一起，形成了强大的产品
竞争合力。2022年，王明瑞的“传统灵
芝栽培及加工技艺”被列为冠县非物
质文化遗产。2023年，这项技艺被列为
聊城市非物质文化遗产。他积极对接
旅行社、研学机构，发展灵芝文化旅
游。

科技赋能产品
实现产业华丽蝶变

20世纪80年代，国家倡导农业产
业结构调整，当时店子乡政府立足资
源优势，决定在全乡推广试验食用菌
产业，部分村民开始试种灵芝并获得
成功。多年来，冠县“灵芝草”长成了大
产业，种植面积超万亩，拥有各类贸易
公司及合作社80余家，从业人员1万余
人，年产各类灵芝孢子实体和灵芝孢
子粉11000余吨。

走进山东仙草生物科技有限公
司，工人正在精心挑选优质的灵芝切
片。30多年前，该公司董事长靖广义开
始接触灵芝，从零开始创办企业，经过
不断探索、潜心研种、攻关克难，成为
灵芝行业的“领头羊”，带领村民走上
灵芝产业致富路。

靖广义表示，在他心里，灵芝就好
比自己的孩子。靖当铺村是第一批种
植灵芝的村子，最初只有几户在自家
院子里种，每户只有几百袋菌包。种出
来以后，联系广东的客户卖出去了，效
益也很可观，随后越发展越多。现如
今，每家每户种植规模都在20万袋菌
包以上。

2008年，靖广义成立冠县广义灵
芝养殖专业合作社，将种植灵芝的村
民组织起来，帮村民解决销售和技术
等方面的后顾之忧。“我带动了周边十
几个村庄，600多户种植灵芝，免费给
他们提供技术服务指导，帮助芝农销
售。经过几年的发展，合作社被农业农
村部评为国家级示范社，取得了很多
的荣誉和成绩。”靖广义说。

随着市场需求不断提升，冠县不
断拓展灵芝精深加工领域，并不断延
伸产业链条，提高产品附加值。2015
年，靖广义认为合作社已经不能满足
灵芝产品深加工及销售的发展需要，
他注册成立了山东仙草生物科技有限
公司，与山东大学、聊城大学、省中医
药大学等多家大学院校合作，走产学
研合作发展道路，不断提升科技水平，
并建立了涵盖全球核心市场的营销及
服务网络。如今，山东仙草生物科技有
限公司已建有灵芝保健食品无菌生产
车间，配备了先进的检测设备，研发出
灵芝肽口服液、灵芝肽茶、灵芝肽酒、
肽压缩片等高科技、高附加值产品。

靖广义指着桌子上的黄精丝说，
2023年灵芝入选国家“药食同源”物质

目录，借着这个利好机会，他将生产更
多高附加值灵芝产品，目前，他已经和
泰安市灵芝有限公司达成合作，生产
黄精灵芝茶饮。

抓住重大机遇
打造灵芝产业新高地

在山东三秀生物科技有限公司，
工人们正在打包灵芝酒，通过快递发
往全国各地。公司经理曹子英更是忙
得不亦乐乎。

与灵芝结缘26年的曹子英对店子
镇灵芝产业发展深有感触，现在政府
政策好了，冠县灵芝先后被认定为国
家地理标志产品、地理标志证明商标、
无公害农产品，纳入全国名特优新农
产品名录，2022年聊城市政府把冠县
灵芝纳入“聊城新三宝”，入选2023年

“好品山东”品牌名单，获批省级地理
标志产品保护示范区。冠县灵芝又入
选国家“药食同源”物质目录，他们更
能放开手脚大干一场了。

“我种了10多年灵芝，现在主要精
力放在灵芝产品的销售上，现在有灵
芝孢子粉、灵芝孢子油、灵芝茶饮、灵
芝盆景、灵芝酒等一系列产品。”曹子
英说，冠县灵芝多糖、三萜等活性成分
含量高，现在人们越来越注重健康养
生，春节前那几天销量比之前增多，所
以又招了6个人专门负责打包产品，加
快发货速度。

“我今年的营业额在3000万左右，

记者 国晓宁 闫修晨

挑选不用看颜色
生长千年灵芝不存在

大多数人可能对白娘子
寻找“千年灵芝”来救许仙的
故事印象深刻。但实际上，国
家规定的灵芝中药材原料仅
包含赤芝和紫芝两种，其实它
们都是一年生的，当年生长成
熟后就完全木质化，也不会再
长了。所以从这个角度说，大
家在市场上能够买到的灵芝，
绝对不可能有所谓的“千年灵
芝”。专家提醒，大家不要听信
商家关于“千年灵芝”的宣传，
根本没有生长千年的灵芝。

正常生产出来的灵芝应该
都不鲜亮，将灵芝在蒸锅里蒸
30分钟后放凉，它就会变得鲜
亮。这是因为蒸后的灵芝菌盖
表面化学物质发生了变化，使
得整个灵芝看起来更鲜艳、透
亮。研究人员对蒸过和未蒸过
的灵芝进行多糖和三萜的测
试，发现两者多糖和三萜的含
量并无太大差别。以此方式处
理灵芝只是为了有一个更好的
卖相，并不会改变灵芝里的活
性营养成分，因此，看光泽度挑
选灵芝的传言不攻自破。

灵芝之所以备受推崇，是
因为其含有两种主要的功效
成分：多糖和三萜。灵芝多糖
在调节免疫方面发挥着重要
作用，能够增强免疫细胞的活
性，提高身体抵抗力。灵芝三
萜则是一类具有抑制肿瘤、抗
菌、抗炎和抗氧化作用的天然
化合物。目前中外药理研究确
定，灵芝对中枢神经系统、心
脏、血管、呼吸系统、肝脏的保
护及解毒、降血糖、降血压、抗
肿瘤、抗过敏、抗衰老等有明
显作用，且毒性很低。

灵芝品质与大小无关
水煮容易提取营养

《中华人民共和国药典》
要求药用灵芝药材的多糖含
量不少于0 . 9%，三萜含量不少
于0 . 5%。研究人员选择同一灵
芝品种，同样的栽培条件，三
朵不同尺寸的灵芝作为对比
样本，测定它们的多糖和三萜
含量，发现所选的样品中多糖
和三萜的含量都超过了国家
规定，但三个尺寸大小差异悬
殊的灵芝所含多糖和三萜其
实相差并不大。灵芝子实体的
大小与其活性营养物质含有
量之间并无必然的关系，因此
单纯从灵芝外观大小来判断
灵芝品质高下是没有依据的。

那么，灵芝应该“泡着喝”
还是“煮着喝”？研究人员对同
一生长条件的赤芝，切片后称
取两份25克，分别进行1小时
的焖泡和水煮，测定水中的多
糖含量。发现水煮的灵芝水颜
色比焖泡的灵芝水颜色更深，
通过数据测试后发现水煮可
以提高大约41%的多糖量。因
此，水煮的方式更容易提取出
灵芝中的活性营养成分。

此外，研究人员切取25克
灵芝片，放入500毫升100℃的
蒸馏水内进行水煮。以80分钟
为总时长，每隔20分钟提取一
次灵芝溶液进行多糖含量的
测定。发现水煮20分钟已经可
以将灵芝中的活性营养成分
提出，因此，消费者食用灵芝
时，不必为了获得更多的活性
营养而加长水煮时间。专家
称，煮灵芝时也可以反复水
煮，研究人员也对水煮次数进
行了活性成分检测，通过数据
发现，相比长时间水煮，反复
水煮三次，可以提高将近40%
的活性营养成分。

比去年的1000万增加了三倍，而
且还注册了商标，申请了10余项
专利。”曹子英介绍，他们公司通
过直播带货的形式，把灵芝产品
销售到全国各地。直播带货的兴
起，增加了灵芝产品销量，间接
增加了灵芝种植户的收入，现
在，普通灵芝种植户一亩地能挣
五六万块钱，比之前增加了三分
之一的收入。

在店子镇政府，店子镇党委
委员郭鹏威介绍，2023年，店子
镇组织了10场免费电商培训，灵
芝电商销售额在5000万左右，目
前有30多家电商企业，并且店子
镇还被省商务厅评定为山东省
灵芝电商产业带。

掌握生长特性
实现灵芝全年生产

冠县聘请中国工程院李玉
院士为首席顾问，与中科院微生
物研究所、上海市农科院建立合
作关系，成立聊城大学·冠县灵
芝产业研究中心。投资13亿元的
灵芝科技示范园建成投用，在全
国率先实现灵芝反季节、工厂化
种植。

在冠县灵芝科技示范园灵
芝大棚里看到，灵芝已经开始喷
孢子粉，整个灵芝棚内，仙气飘
飘，如同仙境一般。“棚内温度控

制在26℃左右，湿度控制在80％
左右，通过立体式种植模式，占
地少，空间利用率高，能够控温、
控湿、控风，为灵芝提供最佳生
长环境。”冠县灵芝科技示范园
负责人郭健辉说，冠县灵芝科技
示范园占地318亩，主要以灵芝
标准化种植和产品初级加工为
主，共建设了120个大棚，其中40
个立体种植棚、80个钢构大棚，
还建设了菌包生产车间、产品初
加工车间、检验检测中心、冷库
等设施。

冠县灵芝科技示范园是全
国唯一一处反季节灵芝规模化
种植区，实现灵芝全年不间断生
产，2022年11月至2023年3月初，
在四个立体大棚里进行反季节
灵芝的种植实验，摸索和掌握了
冬季灵芝生长的一些特性，为开
展一年四季种植灵芝积累了基
础数据；并且发明新型的收集孢
子粉装置，收集率可达95%以上，
解决了灵芝孢子粉在空气中难
收集、浪费严重的问题；投入衔
接资金和奖补资金，完善基础设
施建设，高标准、高起点建设灵
芝数字智慧栽培示范区项目，填
补冠县灵芝数字智慧栽培领域
的空白；不间断对灵芝菌包、子
实体、孢子粉进行抽检，严格把
关灵芝产品质量；搭建了产学研
合作平台，与国内多家科研院所

合作，助力冠县灵芝产业提档升
级提质增效。

据了解，目前冠县灵芝科技
示范园种植的灵芝品种主要有
新大片赤芝、冠芝1号、红大片赤
芝、泰山1号赤芝、紫芝8号、沪农
灵芝1号，通过对各个品种的习
性把握，严把病虫害绿色防治，
及时总结种植经验，提高了灵芝
园区化、规模化、标准化种植技
术和管理水平。灵芝种植工厂
化、自动化、数字化、智能化水平
高，冠县灵芝科技示范园是国内
最大的灵芝种植标准基地，反季
节规模种植模式成熟，是行业内
首家液体接种园区。

冠县推进灵芝产业集群、企
业集中、功能集合，利用3—5年
时间打造百亿产业。在产业发
展上，加快灵芝高质量发展乡
村振兴示范区建设，建成院士
工作站、高标准栽培中心、检验
检测中心，推进灵芝产业产学
研一体化发展；在产品生产上，
紧紧抓住国家级“药食同源”试
点重大机遇，开发灵芝精深加
工系列产品，全面提升产品附
加值；在品牌培育上，加强地理
标志保护和运用，加快区域公
用品牌建设，全方位畅通宣传
推介渠道，持续打响“冠县灵芝
冠九州”品牌，打造中国灵芝产
业新高地。

野生灵芝不一定营养高
如何选择备受关注
“我们种植的灵芝都是由野生灵芝驯化来的，好多人都

认为野生的灵芝会比人工种植的灵芝营养价值高，其实并
不是，野生灵芝经过风吹日晒，营养都流失了。”在山东三秀
生物科技有限公司的灵芝展厅里，公司经理曹子英指着展
架上的灵芝介绍。

近年来，随着生活水平和健康养生意识的提高，人们购
买灵芝的需求也不断增加，如何选择灵芝和食用灵芝成为
大众日益关注的话题。

未破壁的灵芝孢子粉
很难消化吸收

记者 国晓宁 闫修晨

中国内地学者自上世纪
70年代开始利用西方药理学
的方法研究灵芝的药理作用，
从中西医学结合的观点，重新
阐释了传统中药治疗的原理，
并且提供临床应用灵芝的理
论根据，除了扩大灵芝的应用
范围，更大大提高其疗效。

灵芝的现代科学研究经
历了灵芝菌盖－灵芝孢子粉
－破壁灵芝孢子粉－灵芝孢
子油－去壁灵芝孢子粉五代
的发展。据现代科学研究，灵
芝孢子有两层极难被人体胃
酸消化的几丁质构成的外壁，
未破壁的孢子粉人体很难消

化吸收，只有打开这两层外
壁，由外壁紧裹的有效成分才
能最大程度被人体利用吸收。
灵芝孢子是灵芝在发育后期
产生释放出来的种子，是灵芝
的精华，包括灵芝三萜、灵芝
多糖、有机锗、腺苷、多肽等。

灵芝盆景是在灵芝生长
阶段，采用嫁接等措施生产造
型灵芝，再通过粘接、单体活
体嫁接、物理组合活体嫁接、
生物组合活体嫁接、复合体嫁
接等十六道工艺的加工，然后
结合古代和现代的盆景工艺，
生产出品位极高的艺术盆景。
它既是吉祥物，又是艺术品，
更是尊贵身份和高雅品位的
象征。

葛
延
伸
阅
读

“冠县灵芝被写进了2024年省政府工作报告，这更加增强了我们把灵芝产业做强做大的信心。”冠
县灵芝科技示范园负责人郭健辉满怀信心地说。今年的省政府工作报告中指出，在扎实推动乡村产业
富民方面，编制枣庄石榴、乳山牡蛎、黄河故道桑黄、冠县灵芝、阳信肉牛等乡土产业发展规划。

如今，“冠县灵芝”被认定为国家地理标志产品，纳入全国名特优新农产品名录，当地推出灵芝孢
子粉、孢子油、灵芝酒、灵芝茶等灵芝系列产品近百个，灵芝产业年产值25亿元，产品远销韩国、新加坡
等20多个国家和地区。

王王明明瑞瑞说说这这盆盆圆圆盘盘状状灵灵芝芝盆盆景景要要价价22万万元元，，已已经经被被好好几几位位买买家家相相中中。。

山山东东仙仙草草生生物物科科技技有有限限公公司司工工人人在在挑挑选选灵灵芝芝切切片片。。冠冠县县灵灵芝芝科科技技示示范范园园棚棚内内的的灵灵芝芝。。冠冠县县云云瑞瑞灵灵芝芝专专业业合合作作社社工工人人在在封封装装灵灵芝芝菌菌包包。。 山山东东三三秀秀生生物物科科技技有有限限公公司司的的工工人人在在打打包包灵灵芝芝酒酒。。
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