
2024年3月5日 星期二 A15声音

编辑：蓝峰 美编：杨晓健 组版：颜莉

建议“离线休息权”入法，更是大众共同心声
□龙敏飞

今年全国两会即将召开，全国政
协委员、全国总工会办公厅主任吕国
泉提交了一份《关于保障劳动者离线
休息权的提案》。近日，吕国泉在接受
记者采访时表示，网络时代数字信息
技术使劳动突破了时空界限，提供了
灵活的工作方式，但也模糊了工作与
生活的“边界”。一些用人单位要求劳
动者进工作群，下班时间依然可以通
过微信等方式安排工作，劳动者的休
息权得不到保障。他建议在劳动法立
法层面引入离线休息权，提高企业隐
形加班的违法成本。

信息时代的到来，极大地方便了
劳动者，让居家办公、线上办公成为可
能，很多劳动者因此实现了“家庭与工
作兼顾”的美好愿景。然而，信息社会
在带来便利的同时，也带来了现实困
扰，比如隐形加班层出不穷，以至于劳
动者的离线休息权无法得到保障。此
前，一份《职场人加班现状调查报告
2022》显示，84 . 7%的职场人在下班后仍
会关注工作相关信息，40 . 5%的职场人

加班后得不到任何形式的补偿。这种
现实下，呵护劳动者的离线休息权不
仅是政协委员的建议，更是大众的共
同心声。

“离线休息权”得不到保障，不仅
让劳动者身心俱疲，也侵害了劳动者
的合法权益。一方面，对于劳动者的

“精神状态”来说，时刻在线的“紧张
感”“焦虑感”肯定会影响身心健康，而
下班后频繁地处理工作事务，也会给
家庭生活带来一定困扰。另一方面，这
也是对劳动者合法权益的一种侵害。

“隐形加班”在举证和认定上存在极大
困难，这让不少劳动者困在工作系统
中无法“脱身”，这是一个必须防范的
恶性循环。

保障劳动者的离线休息权，是应
对信息时代的必要举措，也是提升劳动
者生活品质、促进和谐劳动关系的应有
之义。在这方面，意识和行动也在积极
跟进。2023年5月，北京市第三中级人民
法院在审结一起劳动争议案件时，认定
劳动者长期在工作时间、工作场所以外
通过微信等工作属于加班，用人单位应
支付加班费。在2024年1月北京市十六

届人大二次会议上，北京市高级人民法
院工作报告回应网络时代隐形加班现
象，将下班后利用微信付出实质性劳动
认定为加班。这是可喜的进步，值得肯
定，但这只是北京一地的行动与努力，
距离大众的期待与希冀，依然有不小的
差距。

为了更好地保障劳动者的“离线休
息权”，需要多措并举、综合施策。首先，
国家层面的立法应积极推进。要加大对
信息时代劳动者工资、工时、休息、休假
等方面的权益保障，厘定时间边界、出
台配套细节，让其有法可依。其次，要加
大惩罚力度，提高违法成本。对监管部
门来说，不仅要努力避免“指尖上的形
式主义”，更要加大对违法违规企业的
惩戒力度，以形成更大的震慑力。此外，
除了法律的刚性之外，治理的“柔性”也
应发挥作用，要积极引导用人单位承担
起社会责任，自觉主动维护好劳动者的
合法权益。

倡导将“离线休息权”入法，这样的
好提案多多益善。不管怎样，我们都希
望劳动者的权益在信息时代也能无死
角、全覆盖地得到保护。
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安装摄像头或带有摄像功能的智能门锁，初衷往往是为了保障家庭安全，防
范不法分子。然而，在实际操作中却存在“双刃剑效应”。这些设备的摄像范围很
可能覆盖邻居家门口或对着公共区域，就算没有偷窥他人隐私的企图，也可能造
成他人隐私泄露的结果。

消防队长吃霸王餐被开除

对吃拿卡就要“零容忍”

近日有网友举报，河北省“魏县消防大
队王某亮队长大耍官威，带着一家老小吃
霸王餐”，引发社会关注。举报中称，王某亮
在大年初二带领一家老小二十余人来到某
艺术酒店，不仅大肆享用美食，还在饭后出
人意料地开出一张高额罚款单。举报者出
示了一份应付金额1394元的结账单，上面
有“消防队”“王某亮”“免单”等字样，另外
还有一张4900元的罚款统一收据。举报人
表示“不明白哪里得罪了王大队长，让他如
此无情地对待我们”。

河北省消防救援总队工作人员告诉媒
体，王某亮已被开除。开除当事人或许并不能
为事件处理画上完满的句号。我国行政处罚
法明确规定：行政处罚应当由具有行政执法
资格的执法人员实施。执法人员不得少于两
人，法律另有规定的除外。执法人员应当文明
执法，尊重和保护当事人合法权益。

个别工作人员自身的权力观念严重扭
曲，利用职权牟取私利，对执法对象百般刁
难。对此，有关部门还需保持警惕，明确对“吃
拿卡要”乱象的“零容忍”态度，避免“息事宁
人”“大事化小”的应对思路。也只有正视问
题，严肃公正处理违法违规操作，才能真正起
到震慑作用，约束好工作人员的行为。

据中青评论

“18岁就要抗初老”？消费主义陷阱需警惕

家用摄像头不能逾越“家用”边界
随着科技的飞速发展，智能摄

像头、智能门锁等带有摄像功能的
设备日益普及，为我们的生活带来
了诸多便利。然而，当这些设备被随
意安装在自家门口或门上时，却可
能引发一系列隐私权纠纷。近期，多
起因摄像头拍摄到邻居家门口影像
而引发的争议，再次将这一问题推
上了风口浪尖。

安装摄像头或带有摄像功能的智
能门锁，初衷往往是为了保障家庭安
全，防范不法分子。然而，在实际操作中
却存在“双刃剑效应”。这些设备的摄像
范围很可能覆盖到邻居家门口或对着
公共区域，就算安装者没有偷窥他人隐
私的企图，也可能造成他人隐私泄露的
结果。

民法典第一千零三十二条规定，
“隐私是自然人的私人生活安宁和不愿

为他人知晓的私密空间、私密活动、私
密信息”，明确将“私人生活安宁”纳入
隐私权保护范畴。但民法典对“私密空
间”的范围没有做出具体界定。

与此同时，“家门口”并不属于完
全的公共空间，具有一定私密性。在

“家门口”安装监控摄像头，是否构成
侵权，问题就在于安装行为是否侵犯
了他人的隐私权、个人信息权益等合
法权益。安装者要能平衡好自身权益
与他人合法权益之间的关系，兼顾自
利与他利。

所 以 ，如 何 保 护“ 私 人 生 活 安
宁”，又避免侵犯他人隐私权等合法
权益，还有必要进一步在法律上对

“私密空间”的范围予以明确划分，弥
补监管空白，要将可视门铃等纳入强
有力的监管范畴，明确使用边界，避
免家用监控成了侵犯他人合法权益

的“罪恶之眼”。
公众要能明晰权利边界，增强法律

意识，懂得尊重他人的隐私权，同时也
要增强维权意识，对他人侵犯自身权益
的不法行为，要勇于维权，要在维护自
身合法权益的同时，避免侵犯到他人的

“私域”。
同时，还要防范安装摄像头存在隐

私泄露的风险，如需要摄像头的生产者
持续完善相关软件和硬件技术，克服技
术缺陷；用户也要有意识地设置强密码
和校验，在选购摄像头时，选择品质靠
得住的产品。

“可视门铃”不能成了“偷视门铃”，
家用摄像头不能逾越了“家用”边界。要
防范家用监控带来的“双刃剑”风险，需
要多措并举，让家用监控变得“可控”，
更好地用于家庭安全防护。

据中国妇女报

□评论员 孔雨童 绘画 徐进

据报道，近年来，不少医美机构
为诱导年轻人进行医美，开始炒作

“18岁就要抗初老”。而事实上，过早
抗衰老治疗可能适得其反，甚至带来
脸型的改变。

为什么要强调及早医美，或者预
防 性 抗 衰 老 ？对 此 ，有 专 家 一 语 中
的———“可以扩大消费者的群体面”。

而类似的手段已不陌生，一段时间
以来，类似“微笑唇”“精灵耳”“直角肩”

“漫画腿”在众多社交媒体上被热炒，但
这些身材潮流背后，是极端追求带来的

健康损害和美容院的生意经。
其他领域亦是如此，洗脑口号

“×年级的暑假最可怕”是为了再卷
更多年龄段孩子报班；“盲盒”“卡片”

“玩偶”圈子对某些产品的热炒，最终
目的也是拉更多人入局，沉迷购买或
一掷千金……

消费对社会的作用和价值当然
毋庸置疑。但在一波波目的明晰，人
为地激发焦虑、炒作潮流、创造“节
日”、制造需求中，大众需警惕那些

“陷阱”，在“渐欲迷人眼”的“乱花”中
保持理性，少喝“迷魂汤”，避免价值
迷失和权益受损。

相应地，监管部门应加强对虚假
宣传、炒作的管理，媒体也应通过调
查科普，多给这些“陷阱”竖起“警示
路牌”。

投稿邮箱：qilupinglun@sina.com

葛来论 “研究生多到无宿舍可住”

社会力量可以有所作为

在2024年全国考研初试成绩公布之际，
一篇题为《研究生多到无宿舍可住》的报道引
发网友热议，也给一些拿到成绩准备面试的
学生平添些许焦虑。其实，这不是今年才出现
的新现象。

针对这一问题，2024年1月18日，国家
发改委、教育部等七部门联合印发的《关于
加强高校学生宿舍建设的指导意见》提出

“鼓励高校通过购买、租赁学校周边的人才
公寓、商住楼等社会用房，补充宿舍资源”，
无疑为当下高校研究生住宿紧张提出一个
明确的解决思路。

高校通过与社会力量合作的方式在学校
周边解决研究生住宿问题，有利于减轻学校基
建与后勤管理的包袱，让学校把更多资源投入
到教学科研建设中来。当然，在这一过程中，学
校必须坚持以学生为本，高度关注学生利益，
切实为学生解决困难，比如适度减免学生学
费或提高奖学金比例与金额，减轻因住宿社
会化给学生造成的经济负担与后顾之忧。这
是学校须臾不可忘记的责任。 据红星评论

手提袋成“时尚单品”

流行的是消费理念

据媒体报道，最近“深圳市包”火了。这不
是什么名牌包，而是各种手提袋——— 帆布袋、
纸袋、奶茶袋、外卖包装袋等，因被太多深圳
市民拎着高频出现在各种场所，而被命名为

“深圳市包”。不只是深圳，在北上广等大城市
中，越来越多人开始拎着手提袋出行。

这些包装袋受到欢迎，最直接的原因就是
方便实用，不少外卖包装袋设计精美，材质防水
保温，正适合人们通勤时装带餐食；而且，这些
手提袋价格低廉，耐脏抗造，使用时不必小心翼
翼，用旧了大可随时更换，省事又省心。

拎手提袋成为一种风尚，也与当下简约、
共享的消费观念有关。如今，越来越多年轻人
主打“该省省该花花”的消费理念，不再为了
面子盲目追求大牌，更加关注自己的真实需
求；不再需要省吃俭用买奢侈品为自己“装
点”，更愿意花在真正热爱的事物上，让精神
世界充盈。务实的选择，不仅反映了这届年轻
人“活得更明白”“活得更自信”，实则也是盲
目追捧、狂热消费后的理性回归。人们发现，
奢侈品的苛刻和挑剔可能与日常的生活场景
并不适配，舒适随性才是生活的理想状态。简
约低碳的消费趋势，通过小小的手提袋，给行
业经济和社会观念带来积极影响。

据光明网
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