
编辑：武俊 组版：侯波

训练时是教练，生活中是“妈妈”
潍坊有群女教练，她们用细心和汗水带出多位奥运冠军
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文/片 记者 于晓雪 王钟玉

女教练照顾运动员
优势是更加细心

在潍坊市体育学校训练学
习的孩子，大多是十一二岁就离
开家，来到这里住校训练，教练
陪伴他们的时间，要远多于其父
母家人。

赛艇教练员邹丽华表示，除
了教练，孩子们对她最多的称呼
是“邹妈妈”。

邹丽华是1984年山东省第
一批赛艇运动员，2000年来到潍
坊市体育运动学校，成为学校里
第一位赛艇教练。20多年来，她
手下带出了许多优秀的运动员，
奥运冠军奚爱华便是其中一位。

“这些孩子来到我这里训
练，平常的时候一个月回一次
家，遇到集训的时候，可能好几
个月甚至半年才回一次家，我和
他们相处的时间比我自己的孩
子都多，他们和我在一起的时
间，也比他们的父母都多。”邹丽
华提到孩子们，语气总是不自觉
温柔了许多，“他们有时候叫我
邹妈妈，我也把他们当作自己的
孩子一样，除了训练，也会多关
心他们的生活。他们想家了也会
像妈妈一样哄哄他们，有矛盾了
也总是帮他们调解。学生们对我
来说，比自己的孩子还亲。”

3月4日，记者来到潍坊市体
育学校，碰巧在这里遇到了回来
看望邹丽华的两位毕业生。他们
手里捧着一大束鲜花，进门便给
了邹丽华一个大大的拥抱。“邹
教练对我们真的像妈妈一样，所
以我们哪怕毕业了，也总想着回
来再看看邹教练。”

比男教练更细心，似乎是女
教练们共有的突出优势。

孙华是潍坊市体育运动学
校的男子排球教练员，对待自己
的学生，她表示，除了教他们打
球的技术，也会教孩子们怎样成
长、怎样做人。

“因为孩子们来到我这里训
练，最小的也就是十一二岁，你
不能只教他们怎么打球，也要教
会他们树立正确的人生观、价值
观，教他们怎么团队合作，怎么
拥有良好的心理素质。”孙华表
示，有时男教练会比较粗心，身
为女教练，则要对他们照顾不到
的地方更加细心。

18岁的闫萍是潍坊市体育
运动学校的女子橄榄球运动员，

谈起她们的教练刘婷婷，她一边
偷偷看了一眼教练，一边笑着
说：“刘教练在生活中像我们的
妈妈一样。”话音刚落，刘婷婷上
来搂住闫萍：“谁像你妈妈呀！”
然后两人融洽地笑成一团。

虽然生活上相处起来温和
又融洽，但是一旦开始训练，她
们严肃得判若两人。训练开始，
刘婷婷在场上立马收起笑容，从

“妈妈”变身“教练”，严肃地指挥
着球场上的学生们该如何改进
自己的动作，赛艇教练邹丽华也
是如此。

赛艇队下水之前，总是要先
在陆地上做一部分体能训练，一
踏入体能训练场，邹丽华的声音
立马从温声细语变得严厉认真：

“快点！每个人找好自己的位置！
下一组！”学生们跟着邹丽华的
节奏不断奔跑着、练着，每个人
都无比认真。

准备下水时，邹丽华和助理
教练带上扩音大喇叭上了赛艇，
大声催促着队员尽快就位。

“注意节奏！速度一致！”
“前面的怎么回事？快点！”
“集中到一起走！”
“现在浪合适，抓紧时间！”
哗哗的水声伴随着邹丽华

的喊声，学生们奋力划着，一致
向前，在水上形成一道别样的风
景线。

有愧于家人
但无愧于自己和学生

说起学生，几位教练总是神
采飞扬、侃侃而谈，但说到家人
和自己的孩子，她们的语气里总
会带有一丝丝愧疚。

邹丽华来到潍坊市体育运
动学校任教时，女儿刚刚三岁。

“有时想起来总感觉对孩子有些
亏欠，特别是外出集训的时候，
在外面一待就是十天半个月，很
久见不到孩子。有时候集训回来
了，孩子也有可能去上学了不在
家。”谈到家人，邹丽华语气有些
低落，“后来家里老人去世的时
候，我也在外集训，感觉对家人
亏欠很多。”

刘婷婷也是两位孩子的母
亲：“很愧疚，但是也很感谢家人
的体谅和帮助。如果不是家人在
背后支持我的事业，我也不能这
么专心地扑在橄榄球队的训练
上。”

虽然有愧于家人，但是邹丽
华对于自己一心扑在赛艇队的
这些年并不后悔。

在邹丽华的宿舍内，墙上
贴满了赛艇队的训练赛程表和
学生们的成绩，宿舍的桌子上
摆放着赛艇队近期获得的奖
状。被赛艇队占据人生中的大
部分时间和精力，邹丽华表示
甘之如饴。

“这些孩子来到我们赛艇
队，很多之前都是没有基础的，
我们都是从头开始。因为我们赛
艇是四年一届，这些孩子在我这
里基本就是四年的时间，要让他
们在这四年里出成绩，或者说后
面考大学能有好成绩，我们就得
一直努力。”提到学生们，邹丽华
滔滔不绝，“在我们的训练下，很
多孩子都取得了非常优秀的成
绩，我们奥运冠军也有、全国冠
军也有很多，我们的努力都是值
得的。”

孙华的桌子上也摆满了男
子排球队的奖杯。从2007年来到
潍坊市体育学校任教，到今年已
经是孙华担任男子排球队教练
的第17年了：“我带着这些孩子
每天一起努力训练，一起向着目
标奋斗，在我心里，他们都是最
棒的运动员。”

训练的苦不分男女
坚持才不会辜负任何人

当被问及“女性运动员、教
练员和男性运动员、教练员有什
么区别”时，三位教练的回答是
一致的：没什么区别。

赛艇队的日常训练中，男生
和女生的差距并不大，部分时候
也是男生女生一同训练的。邹丽
华表示：“我们赛艇我觉得男性
和女性的差别不大，大家都是要
付出同样的努力，而且男女的奖
项设置都是一样多的，是很公平
的。”赛艇队目前有二十余名男
生和十余名女生，邹丽华认为，
训练的苦不分男女，坚持才不会
辜负任何人。

到目前为止，潍坊市共有
四位奥运冠军，且四位奥运冠
军均为女性：在2000年悉尼奥
运会上，夺得女子举重69公斤
级冠军的林伟宁；在2004年雅
典 奥 运 会 上 ，获 得 田 径 女 子
10000米比赛金牌的邢慧娜；在
2008年北京奥运会上，与队友
一起夺得女子四人双桨比赛冠
军的奚爱华；在2016年里约奥
运会上，随中国女排一起夺得
奥运金牌的杨方旭。她们用自
己的实际行动证明了女性在运
动场上的“她力量”。

文/片 记者 孔媛媛 常文彬

5G双路由通信控制
一人操控4台轨道吊

3月1日，初春时节，京杭大
运河上船舶来往如梭，航道格外
繁忙。在位于济宁城区京杭大运
河与龙拱河交汇处的济
宁港航龙拱港集装箱码
头，一辆辆无人集卡往来
穿梭，远控场桥精准抓
取、收放自如，7台轨道吊
有条不紊、井然有序地正
准确进行着集装箱作业。
另一端场桥女司机宋文
庆通过远程黑科技操控
着轨道吊。

“现在正在进行两个
20英尺集装箱的翻箱工
作，从显示屏上看到目标
箱被几个箱子压住了，需
要把上面的3个集装箱同
场搬移，才能把目标箱取
出。”宋文庆专注地操纵
制动手柄，“指挥”着轨道
吊作业，完成一个集装箱
的收发箱工作。

在外人看来，宋文庆
坐在操作台上好似姜太
公稳坐钓鱼台，但宋文庆
一直保持高度紧张，细致
地操作吊钩的每一次起
落。

“集装箱的装卸，需
要根据不同指令、不同
箱号等进行操作，若出
现异常时，需要人工进
行干预，很容易看得眼
花缭乱，干的时间长了
没有什么难的，问题在
于一直这么辗转腾挪，
人容易疲沓，像汽车驾
驶员一直在高速路上开
车会疲劳驾驶一样，需
要保持高度的专注力。”
宋文庆坦言。

“ 传 统
的集装箱收
发箱的作业
方 式 ，是 驾
驶员需要在
距离地面 3 0
多米的高空
轨道吊上操
控 ，一 个 司
机只能控制
一 台 轨 道
吊 。遇 上 高
峰 作 业 期 ，
司机在吊机
上要待十几个小时。”宋文庆
表示，集装箱自动化作业，采
用光纤+5G的双路由通信控制
模式，配置3D箱区扫描、集卡
引导识别、高精度定位等先进
系统，实现人、机、管理系统、
控制系统之间高效交互，1个
人就可以同时操控 4 台轨道
吊，大大减少了人力成本及作
业效率。

两个月考取操作证
成首批岸桥女司机

从煤矿洗衣房的一名普通
职工，到一名场桥女港口司机，
从曾经一眼能望到头的工作岗
位，投入到“经常要学习新内容”
的新角色，宋文庆用“幸运”二字

来形容。
“之前做梦也想不到，

会成为一名港口场桥司
机。”宋文庆说，过去只是
安居煤矿的一名后勤人
员。2022年年初，作为矿港
融合发展的组成部分，距
离龙拱港5公里的安居煤
矿选派精兵强将前往青岛
港、日照港学习。她积极报
名，成为第一批前往青岛
学习的职工。

为了能操控这些设
备，她和同去的“战友们”
开始投入学习。“每天基
本就是教室、司机室、寝
室三点一线。”宋文庆坦
言，每天背诵大量理论知
识，蹲在作业现场，观察
设备起吊的运动轨迹，动
态记录作业的详细参数，
不断地调整视频角度，不
断地抓取和实操……从
全封闭学习两个月到考
取特种作业操作证，她们
打破了内河港口没有岸
桥女司机的传统。

“学习回来之后，很
快投身到火热的港口建
设中，也见证了港口一点
一滴的变化，那种自豪感
是发自内心的。”宋文庆
回想起港口建设初期的
场景历历在目。

“建设初期，工作环
境很艰苦，设备不是很完
善，需要进行设备调试。”
宋文庆说，那时候正处于
夏天，一个同事在室外观

察设备运动
轨迹，并与外
集卡司机沟
通交流，一个
在室内操作，
对体力就有
很高的要求。
经过不断地
优化，目前龙
拱港自动化
远控的作业
效率大大提
高。“科技赋
能 + 低 碳 运

营”使得龙拱港集装箱作业更高
效、更绿色、更智能，引领大运河
上的绿色智慧化运输新风尚。

“虽然岗位变了，工作内容
变了，但是踏踏实实努力工作的
心态没变。”宋文庆说，从0到1的
过程，就是靠着不断学习，不断
努力，不断实践。“未来，我将不
断提高场桥、岸桥操作技能，敢
于面对困难，敢于挑战自我。”

“速度一致！划快点！”
“颠球的时候再低一点！”
“注意策略！想想该如何进
攻！”

生活中，她们或温柔
体贴、或和蔼可亲，但是一
到运动场上，她们立马变
得比谁都更加严肃认真。
提到运动员教练，许多人
脑海中首先浮现的或许都
是一个男性形象，但是她
们用自身行动证明，女性
教练员并不比男性差，有
时候甚至能做得更好。
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“要追寻月亮，即使掉落也是坠落浩瀚星海。”这是济宁能源济宁
港航龙拱港生产运营部智控班班长宋文庆一直秉承的人生格言。宋
文庆从煤矿洗衣房的一名普通职工，成长为一名场桥女司机，可以通
过远程黑科技完成港口岸桥、场桥等设备的自动化操控。她用青春书
写出了现代化集装箱港口奇迹。

这些女教练员训练时是教练，生活中是“妈妈”。

宋文庆正在远程操控场桥。
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