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印第安维尔斯网球大师赛，纳达尔再度伤退

岁月无情换白发 江湖再见梦难圆
记者 怀晓

伤病纠缠
复出之路一波三折

作为男网“三巨头”之一，同
时也是前世界排名第一的选手，
纳达尔的网球之路相当辉煌。

不过，回顾纳达尔的整个
职业生涯，这位天王级球员一
直在与伤病作战，健康结束整
个赛季的年度少之又少，无数
次的大伤也让他的职业生涯历
经坎坷，健康对于纳达尔来说
是一份奢侈品。

2023年，纳达尔在参加澳网
时因伤中途退赛，之后他接受了
手术，在漫长的康复期中一点点
恢复。在余下的整个赛季中，他都
没有出现。

今年1月，纳达尔高调宣布
在ATP250布里斯班站复出，他
在前两轮比赛中分别击败了多
米尼克·蒂姆和杰森·库伯勒，
然而在第三轮他败给了乔丹·
汤普森，后者是2024年状态最
佳的球员之一。

相比他在布里斯班止步八
强，更让人揪心的是，他在第三轮
比赛中一度因髋部疼痛申请了医
疗暂停。随后，他不得不继续开始
接受治疗，重新回到康复与训练
的循环当中。

2 月 ，纳 达 尔 曾 宣 布 在
ATP250赛多哈站登场，但在开
赛前一周，他退出了这一赛事，原
因是他近期的身体状况，不足以
支持他达到复出参赛的预期值，
他更称，“这种挫败感让我感到身
心俱疲”。

本来，纳达尔计划在印第安
维尔斯大师赛复出，开赛前半个
月，他带着妻子和孩子来到印第
安维尔斯，为重返大赛进行备战。

在历经训练后，纳达尔还参
加了表演赛，与前世界第一阿尔
卡拉斯各取一盘后，最终抢十局
以12:14败北。

尽管在表演赛与如日中天的
阿尔卡拉斯拼到最后才惜败，但
纳达尔在声明中透露，对自己的
状态并不满意，这也成为他选择
退赛的原因。

还需等待
天王只为更好归来

从纳达尔的打球风格不难看
出，他是位极其顽强的人。这样的
打球风格也决定了，他的职业生
涯与伤病纠缠不清。

长达20多年的职业生涯中，
纳达尔曾经历过包括手腕、脚部、
膝盖、腰部等多次伤病，2022年的
印第安维尔斯大师赛中，纳达尔
就出现了肋骨应力性骨折的伤
情，他也被迫休息了6周时间。

据悉，此次退出，与纳达尔在
布里斯班站出现的左大腿肌肉轻
微撕裂伤势有关。实际上，年初澳
网纳达尔的缺席，也是受这一伤
势影响。

“我发现自己并不在最好的状

态。退赛是一个艰难的决定。但我也
不能哄骗自己，更无法哄骗到场的
球迷。”纳达尔在退赛声明中写道。

纳达尔的腿部伤势并没有完
全好转，想要迅速适应比赛的强
度，还有一定的困难。对现在的纳
达尔而言，打好一场比赛也许并
不难，难的是连续作战。

在连续退赛之后，纳达尔的复
出之路看上去颇为坎坷，其职业前
景也被蒙上了一层阴影。但多数人
依旧相信，保护性退赛是出于他对
自己的理性认知，和对尽可能延长
职业生涯所做出的最好选择。

尚能饭否
天王只剩一襟晚照？

作为22座大满贯冠军，受伤、
退赛、复出、夺冠……纳达尔正是

在一次次战胜自我的过程中，将
自己塑造得更强大，以强者之姿
归来。然而，在连续尝试复出失败
之后，强悍的纳达尔还能否战胜
自我，一切被打上了一个问号，

在去年伤退之前，纳达尔与
德约科维奇一样，在场上表现得
非常强势。时隔一年之后，就算少
有人会固执地期待他再拿一个大
满贯冠军，多数人仍觉得，他还能
再战一段时间。

然而，现实并不遂人愿。
退赛前，纳达尔曾表示，“对

我来说，首要任务会是不带任何
伤病离开印第安维尔斯，然后接
着就是红土赛季，这可能是我最
后一个红土赛季，我还没百分之
百做出决定，但目前看事情是朝
这方向发展的。”

自2005年首次夺冠以来，无

论在赛季前期遇到怎样的伤病与
困难，纳达尔总会在红土赛季如
约而至，并屡次在罗兰·加洛斯神
奇地重返巅峰。

直至去年法网，纳达尔因伤
病首次缺席该项赛事。今年，作为

“红土之王”的他，无疑希望能继
续驰骋红土赛场，哪怕没法再捧
起个人第15座“火枪手杯”。

在红土赛场，纳达尔之所以伟
大，和他侵略性十足的正手、敏捷
的动作和极高的运动能力有关。虽
然随着年龄的增长，纳达尔的跑动
能力下降，但他仍具备较强的竞争
力，前提是不受伤病困扰。

或许此次退赛，纳达尔只是在
为法网留力，希望以更好的姿态回
归罗兰·加洛斯。然而，伤病无情的
侵袭之下，纳达尔的网球生涯开始
倒计时，已是不争的事实。

3月初，印第安维
尔斯网球大师赛在美
国拉开帷幕。这本是
备受球迷期待的一届
赛事，因为西班牙天
王纳达尔，此前宣布
在此复出。令人遗憾
的是，比赛还未开始，
天王又选择了退出。

赛季首秀，纳达
尔在ATP250布里斯
班站比赛中止步八
强，由于在比赛中髋
部疼痛，他不得不接
受治疗。此后，纳达尔
便再没出战任何赛
事。饱受伤病折磨的
纳达尔，下一次复出
是何时？他的未来还
有多久，太多的疑问
围绕着这位迟暮的网
球天王。

饱饱受受伤伤病病侵侵扰扰，，纳纳达达尔尔的的网网球球生生涯涯进进入入

倒倒计计时时。。 新新华华社社发发
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