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据中国气象局消息，
2024年1月，赤道太平洋大部
海表温度较常年同期偏高，
东 太 平 洋 暖 水 中心偏高
2 . 5℃以上。厄尔尼诺监测关
键区的海温指数为1.80℃，较
2023年12月下降0.22℃，说明
从2023年5月开始的这次厄尔
尼诺事件，自2024年1月以来
开始衰减，目前已过峰值，强
度确定为中等强度。

中国气象局预计，未来
三个月，赤道中东太平洋海
温将继续下降，2024年4月前
后，本次厄尔尼诺事件结束。

过去一年，厄尔尼诺是
如何搅动全球气候的？中国
气象局气候服务首席专家周
兵介绍，厄尔尼诺搅动北半
球，带来冰冻雨雪天气的同
时，也给南半球的巴西、阿根
廷、乌拉圭和智利等国带来
了连续高温天气。持续的干
旱和高温，还在拉美多国引
发了大规模森林火灾。

世界气象组织1月份发
布新闻公报确认，2023年为
有记录以来最热一年，全球
平均气温比工业化前(1850
年-1900年)高1 . 45摄氏度
左右，且7月和8月是有记录
以来最热的两个月。

世界气象组织表示，自
20世纪80年代以来，每个十
年的气温都高于前一个十
年。2023年，全球范围内记录
了极端高温、强降水、洪水和

迅速增强的热带气旋等大量
极端气候事件。

据2023年全球气温公
告，2023年全球平均地表气
温达到14 . 98摄氏度，比此
前最热年份 2 0 1 6 年高出
0 . 17摄氏度，比1991年至
2020年间平均气温高出0 . 6
摄氏度。

另据欧盟气候监测机构
哥白尼气候变化服务局2月8
日称，2024年1月，也是全球
有记录以来最热的1月。全球
平均地表气温达到13 . 14摄
氏度，比之前最热的2022年1
月高出0 . 12摄氏度。这是自
2023年6月以来，连续第8个
月创下当月气温最高纪录。

创纪录的气温，主要是
由厄尔尼诺现象和全球海洋
表面温度上升造成的。由于
厄尔尼诺通常在高峰过后才
对全球气温产生最大影响，
因此2024年可能比2023年更
热。有美国科学家称，2024年
有三分之一的概率比2023年
更热，并且有99%的概率跻
身最热年份前五名。

针对厄尔尼诺后期对中
国的影响，中国气象局科技
与气候变化司副司长张兴赢
表示，2024年预计我国大部
气温偏高，华北、华南到江南
南部等地高温日数偏多，持
续性高温影响偏重，华南到
江南地区的高温影响重于
2023年。

本次“厄尔尼诺”搅动全球风云

中国气象局：本次厄尔尼诺峰值已过，预计4月前后结束

厄尔尼诺走了，拉尼娜会接棒吗
“从判定标准看，2023/

2024年冬季既非暖冬也非冷
冬，为正常年份。”在中国气象
局3月1日举行的新闻发布会
上，国家气候中心副主任贾小
龙说。

去年厄尔尼诺事件形成
后，一直持续至今。一般来说，
厄尔尼诺年份，我国出现暖冬
的概率较大，为何刚刚过去的
冬季不是暖冬？

冷暖冬如何判定

贾小龙表示，从统计上来
看，厄尔尼诺年，我国出现暖冬
的概率相对较大，不过影响我国
冬季冷暖的最主要因子，是西伯
利亚高压、极涡等中高纬度环流
系统，这些系统的变化，主要取
决于大气内部动力过程，受厄尔
尼诺的直接影响相对较小。

冷冬暖冬的判定，是基于
整个冬季的平均气温。例如，全
国有2500多个气象台站，如果
单站冬季平均气温偏高幅度超
过本站暖冬阈值，即可定义为
单站暖冬；若全国一半以上的
台站出现暖冬，则定义为全国
暖冬。

2023/2024年冬季，全国平
均气温为-2 . 8℃，较常年同期
偏高0 . 3℃。全国暖冬指数为
36 .7%，即全国有36.7%的站点
出现暖冬，冷冬指数为15%，均
未达到一半。因此，总体来看，
2023/2024年冬季为正常年份，
既非暖冬也非冷冬。

2023/2024年冬季气温空间差异也比较大，
暖冬主要出现在华南、西南等地，而华北南部、
黄淮、江淮一带多为冷冬。

寒潮次数偏多，冷暖起伏大

贾小龙介绍，这个冬季冷空气活动较为
活跃，寒潮次数偏多，强度偏强，共有11次冷
空气过程影响我国(其中3次寒潮)，较常年同
期偏多。

这是因为这个冬季，中高纬度环流系
统，表现出很强的季节内变化特征，西伯利
亚高压等冬季风环流系统阶段性偏强，致使
气温冷暖起伏比较大。

国家气候中心监测表明，2023年为全球
有气象记录以来最暖年份，全球多地平均气
温均突破高温历史纪录，中国平均气温也创
下有气象观测记录以来的历史新高，较1991-
2020年平均值偏高0.81℃。

贾小龙称，受此次厄尔尼诺事件影
响，冬季以来中国气温总体偏暖，但阶段
性冷空气活动比较频繁，冷暖起伏大。中
东部大部地区多次出现大范围雨雪或雨
雪冰冻天气过程。

今年春季气温或偏高

展望厄尔尼诺后期对中国的影响，贾小龙
表示，预计2024年春季，中国大部地区气温较
常年同期偏高，除西南地区以外，全国其余大
部地区降水接近常年至偏多。西南地区大部气
象干旱可能发展，中西部森林火险等级较高。

哥白尼气候变化服务局专家指出，快速
减少温室气体排放，是阻止全球气温上升的
唯一途径。

“气候变化是人类面临的最大挑战。它
影响着我们所有人，尤其是最脆弱的群体。”
世界气象组织秘书长塞莱丝特·绍洛说，人
类不能再等待了，必须加快行动，大幅减少
温室气体排放，并加快向可再生能源过渡。
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今年下半年预计出现拉尼娜现象

美国国家海洋和大气管
理局(NOAA)的报告预测，
厄尔尼诺现象将持续活跃到
今年3月，并极有可能延续到
4月。海洋温度预计将在2024
年3月至5月间开始下降。预
测6-8月间，拉尼娜现象出
现的几率为55%。

澳大利亚一家气象机构
也表示，据各种全球气象模
型预测，拉尼娜现象将在今
年6月左右出现，8月-10月
期间，出现拉尼娜的几率，要
高于厄尔尼诺或中性现象。

气象学家解释说，这是
一个快速从厄尔尼诺到拉尼
娜模式的转变，但是海洋水
温需要时间改变，这个过程
不会一蹴而就。拉尼娜的特
点是，海水温度比历史平均
温度至少低0 . 5摄氏度，特
别是在太平洋赤道附近。厄
尔尼诺现象则与此相反，厄
尔尼诺目前正处于活跃期。
当两者都不活跃时，则表现
为中性。自1997-1998年以
来，拉尼娜的发生频率，比厄

尔尼诺还要高，这种模式与
长期的气候振荡有关。

专家警告说，从厄尔尼
诺到拉尼娜的转变，将带来
许多极端气候，有可能在冬
季和春季之间，出现极端降
雨、暴风、降雪和霜冻。上一
次拉尼娜现象持续了三年，
于2023年3月结束。

正如厄尔尼诺的增温效
应，需要数月时间才能显现
并且需要一年才能达到最强
一样，拉尼娜的降温效应也
需要数月时间才能生效，可
能要到2024年底才能感受
到，而其最强影响则可能在
2025年才显现。

拉尼娜事件出现后，冷
空气会更加频繁。按照历史
数据来看，拉尼娜发生时，整
个中国北方夏季温度偏高的
概率比较大，西南地区温度
偏低的可能较大；冬季，中国
大部分地区低于平常温度的
概率较大，尤其是云贵地区。
这就意味着，2024年极热、极
寒天气或将频繁出现。

极端事件将变为20年甚至10年一遇
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国家气候中心主任、党委
书记巢清尘介绍，今年1月，我
国经历多次寒潮、雨雪冰冻天
气，大家直观感受就是“冷暖转
换”非常剧烈，像坐过山车。这种

“冷暖转换”现象，正是全球变暖
带来的副作用之一，导致气温的
振荡变化更为频繁和剧烈。

根据观测数据和科学研
究，随着全球温度上升，我国极
端高温事件发生的强度和频率
都在迅速增加，原本50年一遇，
将变为20年甚至10年一遇。

而极端冷事件虽然很难长
时间持续和高频率发生，但部
分地区的强度却有所增大。如
2月18日新疆富蕴县吐尔洪乡
站日最低气温降至-52 . 3℃，
打破新疆有记录以来的最低气
温极值。

预计2024年我国气候状
况总体偏差，极端天气气候事
件偏多，夏季我国东部降水总
体偏多，涝重于旱，区域性和阶
段性洪涝灾害明显。

中国气象局科技与气候变
化司副司长张兴赢表示，这意
味着我们正面临着一个新挑

战，即所谓的“气候新常态”。面
对愈加频发的极端天气，当前
人类社会自救的最有效办法就
是早期预警，只需提前24小时
预警，灾害损失就能减少30%，

“预警可以挽救生命并提供至
少10倍的投资回报”。

2015年以来我国逐步建立
了国家预警发布体系。不完全统
计数据显示，去年预警信息为公
众挽回因灾损失5600余亿元。

2022年世界气象日(3月23
日)当天，联合国秘书长古特雷
斯宣布，在五年内实现全民早期
预警，使地球上每个人都能得到
早期预警系统的保护。当年11
月，《全民早期预警行动计划》在

《联合国气候变化框架公约》第
27次缔约方大会上通过。

“中国要积极参与联合国
全民早期预警行动计划，大力
加强全民早期预警能力建设。”
张兴赢建议，要统筹建设布局
科学、技术先进、智慧协同、实
时精密的一体化综合地球观测
系统，提高极端天气及其衍生
灾害的预报预警和重要气候事
件预测水平。

这个冬天已经过去。据中国气象台消息，本次厄尔尼诺事
件影响已趋于尾声。过去一年，厄尔尼诺是如何搅动全球气候
的？2024年天气形势如何？今年夏天的气温会再破纪录吗？极
端天气是否会越来越难以预测？

22月月66日日，，武武汉汉遭遭遇遇强强降降雪雪，，给给春春运运带带来来不不利利影影响响。。((图图据据新新华华社社))
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拉尼娜是指赤道中东太平洋海温持续偏冷的
现象，与厄尔尼诺正好相反。

厄尔尼诺：
西风加强——暖水在东太平洋堆积——中东太平
洋海温偏高

拉尼娜：
偏东信风加强——暖水在西太平洋堆积——东
太平洋深层冷水补充——东太平洋海温偏低
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