
2024年3月27日 星期三 A03看点

编辑：彭传刚 美编：马秀霞 组版：刘淼

大众新闻客户端 张瑞雪

当地居民的饭碗
并无“法器”用途

电影《周处除三害》中，主角陈桂
林需除掉的最后一“害”，即新心灵舍
这一都市“灵修”团体的头目。这部具
有劝世意味的电影力求还原各类操
纵手段，如成员们弹着吉他唱着歌的
场面，便隐约传达着这样一种讯
号——— 音乐，有时会忠实扮演催化剂
的角色。

颂钵疗愈展现的恰恰是相似场
景。在“尼泊尔风”“印度风”等宗教风
格浓厚的空间内，颂钵师通常打扮得

“仙气飘飘”，身着白色亚麻质地的衣
物，面前摆着七个大小不一的铜钵，而
前来寻求疗愈的客户围作一圈躺在
地毯上，里面不乏失眠已久的白领，像
渴求甘露一般渴求钵音能让他们睡
个好觉，做个好梦。

这样的过程虽刻意营造仪式感，
但并无实质问题。真正惹来争议与麻
烦的是搭载在颂钵上的“生意”，花样
愈发让人眼花缭乱，价格虚浮混乱，甚
至走向了强化神秘色彩的“身心灵”之
路。搜索“颂钵骗局”，亦有不少人绘声
绘色讲述如何虚掷数十万学习天价
课程。

正负交杂的口碑让颂钵疗愈一
面被视为今年印钞机级别的“风口”，
一面危机感重重，从业者亦难免“心情
复杂”。

追溯颂钵的历史，往返中国与尼
泊尔买卖“老钵”的杰克（化名）介绍
称，颂钵主要源自尼泊尔，一直以来被
居民用作吃饭的碗，当地僧侣也会作
为仪式乐器使用，但并无“法器”用途。

直到上世纪60年代，欧美国家涌
现了嬉皮士运动的文化潮流，在此浪
潮中，诸多南亚地区的神秘民俗被踏
上寻求精神归宿的欧美年轻人“重新
发现”，颂钵也是在此时成为疗愈文化
的代表符号。

虽对身心有益
但无法替代药物

杰克生意变好是近三年的事情。
近年来，随着公众越来越重视情绪消
费，颂钵又被热热闹闹地抬进了我国
市场。那么，一只在南亚地区被用作食
器的钵，为何能具有音疗师们口中种
种神奇的功效呢？

最有说服力的说法是于物理层
面，钵音与钵体振动的妙用。“颂钵发
出的是低频音率，能够改变人的脑波
状态，让你的脑子从很活跃的Beta波
降低到易于入睡的Alpha波、Theta波。”
正在推广VR音疗的Ray认为这是研究
证实的事实，自己就是颂钵疗愈的受
益者。疫情期间，Ray一度焦虑至无法
入睡，在好友介绍下，他尝试了一次颂
钵疗愈，悠扬浑厚的钵音安抚了焦躁
的都市心灵，Ray如获至宝，感觉自己

“得救了”。
另一重最常被提及的便是钵体

振动作用于人体的功效。在颂钵疗愈
现场，不少是患有便秘、痛经等具体病
症的客户，疗愈师将颂钵放在相应部
位进行敲打，客户的症状似有缓解。有
客户觉得确实通畅些，也有客户提出
效果不佳，此时疗愈师一般会告知“疗
程太短，需要继续深度疗愈。”

这两项效果，在医学期刊中有所
验证。江西中医药大学专家在2020年
发表的论文《颂钵在音乐治疗中的理
论基础及研究进展》中称，“颂钵在失
眠、痛症、抑郁等优势病种的治疗上有
着广阔的应用前景”。2023年，来自江
苏省中医院的研究者亦提出，“颂钵音
疗结合阴瑜伽可以改善睡眠质量，减
轻机体炎症状态。”

除此之外，亦有颂钵疗愈机构暗
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电影《周处除三害》
火得一塌糊涂时，有个行
业却集体捏了一把冷汗。

“有朋友推荐给我，
说里面的邪教组织很适
合我看，怎么个意思？”
在社交平台拥趸众多的
颂钵疗愈师冯掌柜无奈
提起，在他眼中，这部电
影让不少人对疗愈行业
产生了“误解”，自己亦
身陷质疑。

示高达数万元的深度疗愈课程可以
治疗抑郁症、癌症等在成熟学科无法
解决的病症。社会学硕士出身的疗愈
师Tiki认为，这些缺乏科学背书的宣
传已属于“骗局”，“颂钵虽然对身心有
益，但并非药物，无法替代药物治疗，
这种骗局可能会给绝症病人带来很
大伤害。”

Tiki忧虑的是，在病急乱投医时，
不少人会试图以简单的疗愈替代心
理咨询、吃药等正规治疗手段，这则为
搭载在颂钵之上的各类“生意”创造了
可观的利润空间，使投机者更为狂热。

各类“流派”
趁混沌争抢山头

2016年确诊抑郁症的疗愈师熊猫
（化名）自述，近三年来通过摸索音疗，
他已经将自己治愈了，但他认为：“行
业内90%的人都不合格，他们连基本
的常识都不具备，背后的逻辑是混乱
的。”

同行间互相认为“不专业、不正
宗”，在颂钵疗愈领域尤其常见。毕竟，
颂钵成为疗愈用品时间尚短，难谈成
熟体系，也无实质门槛，许多近似理论
都被“拿来主义”，呈现出大杂烩的局
面，Ray则形容为“打翻的玩具箱”。

也正因如此，对颂钵疗愈的阐释
就产生了话语权的激烈争夺。每个音
疗师写在社交媒体上的头衔，绝不会
少于五行。这些以“协会”“弟子”“专
业”等字眼填充的介绍，为音疗师本人
砌高格调，塑起“金身”。但是，被问及
其体系源流时，却鲜有疗愈师能应答
如流。其中，尼泊尔大师、音乐学、心理
学、中医五行、佛教、冥想等理论碎片
式地镶嵌于一只音钵，记者追问之后，
曾是音乐专业学生的熊猫则称：“很难
说清，这是我自己跑通了的。”

虽然“各有所长”，但行业内部仍
存在鲜明鄙视链。例如，音疗师们以去
过尼泊尔、泰国等地接受培训为荣，即
便寥寥几天课程收费36888元，也能把
这一经验写成一行“师承某尼泊尔大
师”的漂亮头衔，这意味着接下来轮到
自己收学生时，要价可以更上一层楼。

在熊猫眼中，处于鄙视链下游的
是所谓“美业”转行的从业者，他们往
往在互联网占据了最多流量。这类疗
愈服务通常直接嫁接在瑜伽馆、SPA
馆等女性消费场所，音疗师也由原本
的服务人员速成而来。“这些小姐姐只
要打扮得有仙气儿，拍拍短视频就能
割韭菜了，毕竟我在大街上随便拉个
人教30分钟，她就能学会敲钵。”熊猫
显得有些愤怒，他在社交平台的内容
以文字为主，流量不高，因此他认定正
是这些包装花哨的同行破坏了行业
生态。

Tiki介绍，敲击颂钵的手法的确
门槛不高。机构宣传中也明确表示不
需要学生懂乐理，完全“小白”也没问
题。Ray则提到，自己曾经熟悉的疗愈
师现在已经成了网红，很难再约到他，

因此也尝试过深圳的几家新冒头的
机构，却发现市面上大部分疗愈师都
在“随便乱敲两下，听了没什么感觉。”

在技法要求不高的情形下，甚至
连疗愈师都变得可有可无。Ray作为
上海交大的高材生，很快想到了用VR
技术实现“自给自足”，VR音疗成为他
新的创业产品。戴上VR设备，随意敲
击不存在的虚拟颂钵，普通人也能收
获不错的体验。

没有实质的行业壁垒和行业标
准，让颂钵疗愈领域特别容易进入，也
难以分辨好坏，各类“流派”正是趁混
沌争抢山头，以便日后享有垄断利益，
同城竞争尤为激烈。

开班培训成为
疗愈师赚钱之道

市场迅速扩张之下，开班培训已
经成为疗愈师们最赚钱的方式。熊猫
坦言，自己60%的收入都来自培训想
挤入风口行业的大量新人，面向客户
的疗愈工作显得“不划算”。毕竟，每小
时最高200元的客户单，远远不如收费
1万元的七日培训班来钱快。

当一个行业以源源不断地吸纳
新人为最主要增长点时，杰克认为，它
已经无限接近经典的“庞氏骗局”。Tiki

则持不同意见，“颂钵疗愈毕竟有具体
的服务与产品，对于很多客户也有很
大吸引力，不应该粗暴地给整个行业
贴负面标签。”

导师们更乐意将培训替换成“链
接”“赋能”等具有积极色彩的词汇，并
且，为吸引更多观望的人，最初并不会
设置过高收费门槛，初级课程大多收
费千元左右。但是，通常这类初级课程
仅仅是“鱼饵”，想要真正入行，继续给
导师们交数万元学费修习高级课程
几乎无可避免。至于教学内容，杰克形
容“噱头多，货真价实的东西少。”

更多时候，付费培训是为了得到
一纸认证。从2014年就学习颂钵的雪
银（化名）介绍，这些证书并非来自行
业共同认定的第三方机构，而是各“流
派”自行颁发，体系也互不相通，“你要
说含金量，可能取决于导师个人影响
力多大吧。还有一些国外的协会，也乐
意跟咱们合作发证。”

培训另一潜藏的利润点在于卖
钵。杰克称，自己是中国第一个按公斤
卖颂钵的人，每公斤约390元，从尼泊
尔老工匠处拿货。他很自豪，通过自己
的可靠表现赢得了当地工匠的信任，

“他们前期也考过我，也试探过我，给
我出难题什么是好钵。我是自己一点
点把相互的信任做起来的。后来我一
去，很多颂钵店老板都认识我。”

因此，对于导师给学生或客户推
销高溢价的颂钵，杰克格外愤愤不平。
他认为，自己称重卖，卖的才是钵本
身，其他人兜售的则是“故事”。例如，
市场的宠儿满月钵据说是尼泊尔工
匠在满月时锻造的精品，具有超出一
般颂钵的神秘能量，需要“请钵”才有
机会购得。杰克对此类的说法一概嗤
之以鼻，并称之为“智商税”。

在四处鼓吹的“风口”前唯恐错过
致富列车的人，往往在入局前已经为
培训费、道具费等支付了高额成本。至
于能否有对等回报，一位学员这样回
答记者：只要你对行业有信心，就跟炒
股一样，信心真的能换黄金。

颂钵疗愈场景。 图源网络

健康发展，让商业的归商业
其实，在冯掌柜眼中，颂钵疗愈

最合适的位置是“不被神化，也不被
污名化。”

这并不是一个容易达到的位
置。一个尚处于“野蛮生长”阶段的
行业，秩序尚未建立但“热钱”已经
涌入，这其中包含的利润空间，将会
孕育最为失控的投机者。在颂钵疗
愈这一行，已经初见端倪。

在职业准入、资质认证、职业伦
理等尚未建立成熟与标准化体系之
前，颂钵疗愈师也很难称得上是一个
严肃意义上的“职业”，这一切都亟待
建立。熊猫认为，这一行“最终还是会
回归理性”，冯掌柜预估，走到产业规

范的阶段还需三五年的摸索。
Tiki从收入丰厚的互联网公司

辞职，转行疗愈称得上是她“孤注一
掷”的决定，虽然正处在行业泥沙俱
下的阶段，自己也曾在月入数十万的
同行故事前有过片刻动摇，但她仍愿
坚持做清流，“我的期待就是能健康
发展，同行之间互相督促，别把路走
到死胡同。”

“让商业的归商业”，Ray简短陈
述了自己的愿景。他认为，遵照商业
本身的逻辑和规律去大浪淘沙，顺
时生长，做面向公众的“光合作用”，
就是颂钵疗愈这一行最接近“好梦”
的去路。

杰克从尼泊尔背回的“老钵”。受访者供图

葛行业愿景
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