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“窝囊系”，未尝不是一种“暖”
记者 刘宗智

“窝囊”角色为何讨喜

曾经人们对所谓“软饭”“窝
囊”的称呼避之不及，但如今，这
种真实感带火了“窝囊废赛道”，
也捧红了“窝囊系”角色。其中最
具代表性的是被网友戏称为“古
希腊里掌管窝囊废的神”的雷佳
音。他在《第二十条》里饰演中年
检察官韩明，活脱脱一个中年

“受气包”。儿子见义勇为反而被
打遭控诉，工作上领导不和被波
及。各种事情交织掺杂，韩明无
法干脆利落地解决，他需要考虑
到每个人的想法，所以他说“儿
子是家里的王子，老婆是家里的
女 王 ”，而 他 是“ 服 务 于 大 家
的”。再比如他饰演的《人世间》
里的周秉坤，一个酱油厂工人，
在哥哥姐姐学霸的光环下，即使
他懂事孝顺，一人担起家庭的重
担，却还是被父亲认为是没出息
的“周家老疙瘩”。

“窝囊废”型男性角色并非
雷佳音的专属，这样的人设在影
视剧中被女性观众大量挖掘、采
集和欣赏。

在演艺圈沉默许久的白客，
前段时间凭借“窝囊系人夫感”
重新翻红。在《女士的品格》里，
老婆下班他做饭，老婆无暇顾及
家庭他从不埋怨，妻子身为女强
人，为了工作希望能偷偷领证，
他也欣然接受，陪妻子演好这段

“地下恋情”。在喜剧黑马电影
《年会不能停！》里，他又变成一
款兢兢业业的K8职场人，面临
大厂裁员危机，如履薄冰。身为
中层，既要鞠躬尽瘁应对上级，
也要情绪稳定给新人收拾烂摊
子。他表情不多，但浑身上下充
满了疲惫的“班味”。面对加班文
化，他声称自愿；面对新上任的

“关系户”下属，他点头哈腰。看
似如鱼得水，实则脏活累活一个
不落。后面主角三人为检举工厂
贪腐问题在天台对峙，他说：“我
也委屈，我也有家人，我工作丢
了我家人怎么办？”一个务实顾
家的形象跃然于眼前，观众纷纷
表示：这样的男人才是好男人。

作为“窝囊废三巨头”中唯
一看起来有点战斗力的，郭京飞
可谓“窝囊一辈子，发疯一阵子，
爆发力十足，后劲等于无”。《我

是余欢水》中，窝囊的余欢水在
查出癌症后，破罐子破摔，将“发
疯”的精神状态演绎得淋漓尽
致。

“窝囊废人夫”的风，也吹到
了韩国。就连好几年不拍戏的

“顶流”都教授金秀贤，也凭借着
新作《眼泪女王》中“赘婿白贤
佑”一角在“窝囊”赛道斩获新实
绩。婚后的白贤佑在财阀家庭活
得小心翼翼，宛如一个仆人，即
使毕业于首尔大学法律系，也仍
跟家里的其他“赘婿”一样，逢年
过节就要在厨房里忙前忙后，一
年要准备15次祭祀仪式，不停摊
煎饼、拌凉菜，还不能上桌吃饭。
一年365天没有私人时间，就算
父亲六十大寿也不能回家，出门
喝酒还有保镖监视，可以说家庭
地位极度卑微。白贤佑哭得梨花
带雨，向友人诉说着自己的委
屈：“要是我不可爱，就不会结这
种婚了”，屏幕前的观众却笑得
一脸灿烂。

就在他想要离婚的时候，故
事却出现了反转，“女王妻子”得
了癌症，为了早日脱离苦海，白
贤佑更加伏小做低，随时观察对
方的一举一动，“女王妻子”一咳
嗽就要叫救护车，洗完澡还不忘
重回浴室擦地上的水……这体
贴入微、温柔贤淑的“窝囊废人
夫”设定让不少观众打趣道：“原
来金秀贤负责眼泪，金智媛负责
女王”。

妙在刚刚好

“窝囊系”的流行，和曾经红
极一时的霸总人设可谓两个极
端。不过，并不是所有的“窝囊
废”都能让观众喜欢。想在这个
赛道“出圈”，把握好两点很重
要：一是长相不能“太磕碜”，最
好是清秀有余，看起来越没有攻
击力越好，比如雷佳音，臊眉耷
眼，眼角和嘴角都往下垂，加上
圆乎乎的脸型，软乎乎的身材，

相当虐的头身比，即便实际上有
一米八四，但看起来就像面团一
样，任人揉捏。再看白客，双目内
收、眼角耷拉，厚厚的嘴唇也向
下垂着，只有一对眉毛还提示着
一丝傲骨，给人一种“这世界我
不想要，你们别来欺负我”的可
怜样。正如白客的自我评价所
言：“我肯定不算帅，但肯定是不
丑的，还是在标致的范围之内，
还是长得很中肯，对社会也没有
什么明显的威胁感。”

其次，“窝囊废”走红的核心
魅力在于一种“为了跟你好好过
日子不惜忍辱负重”的“委屈人
夫感”。“窝囊”只是表象，实际上
真正吸引观众的是这类角色温
柔贴心、顾家靠谱的性格内核。
可以软弱哭泣，可以唠唠叨叨，
但关键时刻要能“扛得起”。说到
底，“窝囊”的底色不是无能、无
知、忍让，而是尊重、克制、包容。

可成熟，可幼稚；可迟钝，可
灵动；可破碎，可坚忍，仙品“窝

囊废”妙在刚刚好。金秀贤在《眼
泪女王》里不仅有8块腹肌，还能
在女主陷入危险的时候立即现
身，一枪击毙野猪；在女主失忆
走丢的时候，他骑着自行车满村
子找，找到的时候自行车一扔就
跑向女主。《年会不能停！》里，白
客默默担下其他部门给胡建林
的活，应承着领导嘱咐要给“关
系户”的特殊照顾，还顽强不屈
地给自己找帮手解决现实困难。
为了不被“炒鱿鱼”可以不断妥
协，凡事自己消化承受，绝不给
领导添麻烦。遇到难题时，自己
躲厕所里分析问题找出策略，给
自己加油打气，再回到职场当牛
做马，草包新人莫名其妙成了他
的顶头上司，哪怕心在滴血，当
面还要做出一副心甘情愿、甘之
如饴的样子。他没有发疯，更不
会躺平，而是像头老黄牛一样默
默做着一切该他做的，而这种稳
定靠谱，也正是“窝囊系”角色的
魅力所在。

雷佳音郭京飞 白客

2024年的娱乐圈，以中青年男演员为主“决战窝囊废之巅”拉开序幕。从雷佳
音、郭京飞到白客，“三巨头”总是在不经意间流露出“踢到我，你算是踢到软柿子
了”的莫名窝囊气质。有意思的是，这种“窝囊”的形象非但没有被网友嫌弃，反而
引起了一波追捧和夸奖，深得观众欢心。
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