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面对人生倒计时，告别方式可以更温暖
全省首家宁养院13年为近5000名癌末期患者撑起“生命最后一公里”

文/片 记者 陶春燕 唐学钰

尊重患者自主决定
临走前少留遗憾

中国传统文化里的“五福”，简单理
解为：长寿、富贵、康宁、好德、善终。而安
宁疗护所实现的“让病人在最后时刻安
详离开”，就是“善终”的体现。

“太阳东升，飞鸟盘旋，鸡犬相闻，既
庄严肃穆，又有烟火气，我的父亲，就长
眠在那一片生机勃勃的小树林中。”在宁
养院护师于云霞的手机里，保存着一段
长长的聊天记录，姜琦与她认认真真讲
述了自己患病的父亲，在最后生命时光
里的点点滴滴。

2022年4月16日，姜琦的父亲临终
前，家人按照于云霞的教导，守在老人身
边进行科学的陪伴，面对最后留存的听
觉，“我们一直陪他说话，把我们所有的
感谢都告诉了他。”而老人眼角泪水的滑
落，也让姜琦和家人知道了，他走的时候
没有感到孤单，也不再害怕，“走的时候，
就像睡着了一样，非常非常安详。”

“这就是安宁疗护的最终目的，让患
者和家属完成‘道别’‘道爱’‘道谢’‘道
歉’。”宁养院主任田银璞介绍，安宁疗护
不强行给予患者抗癌治疗，而是尊重患
者自主决定，并给予身、心、社、灵四个层
面的综合照顾，提高他们在生命末期里
的生命质量，在临走前少留遗憾。

2019年底，齐鲁晚报记者在聊城火
车站见证了一场特殊的“送别”：晚期癌
症患者褚女士，在宁养院的帮助下，处理
完婚姻纠纷的琐事，坐上了开往山西的
列车，和孩子团聚。临上车前，褚女士给
了当时的高杰主任一个大大的拥抱。那
一次说了“再见”之后，大家也就真的再
也没有见过。田银璞告诉记者，离开后的
约四个月，褚女士在山西去世，“她走得
很安详，所有的愿望都实现了，也如愿葬
在了自己想长眠的地方。”

让生命在最后时光里
从容谢幕

癌末期患者的生存期一般在三个月
左右，患癌病人的年龄越小，生存的期限
也相对较短。但奇迹，总还是有可能发生。

12岁的浩浩是宁养院目前收治的年
龄最小的患者，宁养院已经为其服务长

达3年的时间。浩浩因为腰椎肿瘤长期卧
床，身上曾经出现了严重的压疮。“大约
有（七八厘米）这样深”，于云霞伸手向记
者比划。客观因素下，一开始，宁养院对
浩浩的生命期预评估并没有很长。残酷
现实给予浩浩沉重打击，他拒绝所有的
治疗。

但宁养院没有放弃，熟知心理学的
社工姚荣以心交心，温情鼓励，终于让浩
浩重新勇敢起来。在医护人员定期的悉
心照料下，浩浩的身体情况、精神状态都
有了极大的改善，目前的肿瘤发展进入了
惰性期，生存期限远超最初的预期，这让
宁养院的医护人员感到十分欣慰。“原先，
他的妈妈必须24小时陪护在身边；现在，
他能自主翻身来避免压疮产生，也知道该
在什么时候服药，他的妈妈也可以在临近
的地方出门做些活计。”于云霞说。

田银璞常常说，安宁疗护给予自己
和同事们的职责，是“陪伴和倾听”，用爱
陪伴，用心倾听，让生命在最后的时光里
从容谢幕。

为进一步推进安宁疗护发展，2020
年12月，聊城市人民医院东昌府院区正
式成立安宁疗护病房，开设床位20张。15床
的老大娘由于经常不穿病号服，给病房护
士长王海燕留下了深刻的印象，与老大娘
聊天2个多小时，王海燕终于彻底明白了
梗在老大娘心里的矛盾究竟是什么，她的
用心也成功得到了老大娘的信任。

比起其他的病房，安宁疗护病房更
加温馨，但有时候王海燕会感觉到，家属
想要对患者付出的那一份好，却并不被
患者所需要和理解，每当这时候，王海燕
总是会主动上前，解决问题。这般的工作
状态，非但没有让王海燕感到疲惫，反而
更有动力，“在病房待一天，就有很多的
事要做，总感觉时间不够长，总想着要做
更多的事。”王海燕说。

生命质量比长度重要
“死亡教育”正在路上

一位70岁的患癌老人曾经给于云霞
留下了深刻的印象。这位在疾病面前依
旧开朗的大爷告诉她：“我都这个岁数
了，就算不得这个病，那也有可能会患
上别的病，有时候可能还会庆幸自己
得了这个病，可以让我好好安排一下
接下来的时间。”老人对于生命的如此
透彻，让于云霞深有感触，老人去世后，
于云霞的工作中，也常常会念起这段话。

从2011年7月成立至今，13年的时间
里，聊城市人民医院宁养院医护人员们
以免费的镇痛治疗、居家指导、医学服
务、人文关怀为主要工作内容，为近
5000名癌末期患者，撑起了“生命最后
一公里”的摆渡船桨，用爱与关怀照亮
了这段生命末端的路程。

4月1日，田银璞在患者孙强家中诊
疗完成后，孙强提出要和田银璞单独说
说话。其间，孙强提出了两个要求：一
是想要“安乐死”，二是想要捐献自己
的遗体，但家人的反对让他束手无策，
他希望田银璞能够帮帮自己。

“关于‘安乐死’，我告诉他这是不可
能的，我们国家也不允许，但我会尽全力
通过药物等方式来减轻他的痛苦；关于捐
献遗体，我很感动，但在法律上说，必须要
征得家属的同意，否则即使个人同意，也
无法捐赠。”田银璞说。此外，姚荣告诉记
者，孙强的家属并没有明确说为何反对捐
赠，但大概就是传统观念对他们的影响，
去世的人，要“落叶归根”。

当疾病治愈难以达成，医学的任务
是帮助病人缓解痛苦，帮助家属走出哀
伤。在生老病死的自然规律前，越来越多
的人意识到，生命的“质量”比“长度”更
为重要，正是因为有死亡的存在，生命才
显得更有意义，直面生命和死亡的教育
是一堂必修课，在宁养院的医护人员看
来，这堂课，还有很长的路要走，姚荣和
同事们，也一直在摸索。

大众新闻客户端 唐晓宁

2024年清明小长假圆满落幕，山东各地丰
富产品供给，赏花游、乡村游、红色旅游等特色
文旅体验项目掀起春日出游热潮。4月7日，记者
从山东省文化和旅游厅了解到，根据旅游调查
和客流与消费大数据测算，2024年清明假日，全
省重点监测的200家景区接待游客613 . 2万人
次，营业收入3 . 3亿元。

全省各地深挖文旅资源内涵，推动传统文
化活动和现代文旅体验深度结合，创新推出丰
富多彩的文旅节庆活动，各级公共文化服务供
给精准，营造了热烈的假日氛围。山东博物馆

“礼运东方—山东古代文明
精粹”特展等热点展览广受
好评，参观人数超过5 . 5万
人。济南千佛山景区举办“三
月三民俗文化节”，集多个艺
术门类于一体，为游客奉上
文旅融合盛宴。济宁举行尼
山春季祭孔大典、尼山清明
诗歌会、开笔礼、孔林祭祖等
活动，诠释中华优秀传统文
化丰富内涵。滨州开展全国

“四级村晚”示范展示点水
落坡镇社火年代秀村晚，高
度还原上世纪7 0、8 0年代
的生活图景，展现地域民俗
文化特色。淄博、烟台、德州
等市公共文化机构举办数
十场有鲜明地方特色的展
演活动，持续丰富广大民众
文化生活。

大力开展消费惠民活
动，推出联票、套票、通票、
OTA购票等优惠政策，深挖
门票抵现、游乐项目、旅游演
艺、住宿餐饮等二消优惠潜
力，多措并举激发消费活力。

多个城市进入全国旅游
目的地城市消费排行榜。济
南 进 入 携 程 集 团 发 布 的

《2024清明节假期出游总结》
全国周边游目的地榜第8位、
同程集团发布的《清明假期
旅行消费趋势城市排行榜》
全国前十。青岛跻身美团《清
明假期热度最高目的地城市
排行榜》，文旅预订单量居全
国旅游目的地城市前十。据
中国移动梧桐大数据分析，
泰安、淄博入围《清明假期游
客量涨幅超过50%的目的地城市》榜单。

精准把握游客差异化需求，充分挖掘、整
合、组织、策划“文旅+”和“+文旅”，及时发布精
品线路产品，推出特色文旅体验项目，让省内、
省外、境外游客乐享山东。

踏青赏花成为假日标配。山东省文化和旅
游厅提前启动“畅游齐鲁 乐宿山东”主题活
动，集合16市近100处赏花地推出“花漾齐鲁”春
季推荐产品。济南鲜花港景区，植物拓染、花卉
移栽等研学项目广受欢迎。淄博红叶柿岩景区
定位“赏花+”新玩法，推出踏青艺术节，亲子游
占比达到51%。

返乡探亲游、短途游、乡村游持续升温。家
庭组团式的农事体验、亲子研学、体育锻炼等休
闲方式明显增加，构成别具特色的“轻度假”旅
游新形态。“乡村好时节·乐动生活”活动遍地开
花，各地累计推出34场主题活动，聊城冠县梨园
文化观光周、淄博淄川樱花节、泰安东平桃花
节、济宁兖州油菜花节等活动以花为媒，推动

“赏花+乡村游”多元文旅消费场景焕新。
各地掀起红色旅游热潮。多地民众自发组

织前往红色旅游景区开展清明祭扫活动，烟台
八路军胶东军区机关旧址纪念馆推出“追寻红
色足迹”主题活动。临沂孟良崮景区推出“清明
祭英烈”主题示范活动，红嫂家乡旅游区红色研
学实践活动吸引超过1000名学生参加。

3月29日凌晨5点
40分，在聊城市宁养
院的医患联络群里，
柳珊向大家告知了身
患肺癌的哥哥柳江已
经去世的消息。寥寥
数语，在对亲人逝去
的哀恸之余，柳珊对
宁养院的安宁疗护表
达了真情：“世界因为
有你们变得温暖了，
逝者最后的时光好受
一 点 ，让 家 属 安 心
了。”

以“晚期 癌症
疼痛 贫困”为前

置条件，作为全省首
家，在聊城市人民医
院宁养院，这支由医
师、护师、社工、司机
组成的8人团队，在方
圆50公里的大部分村
庄里，将“居家安宁”
这一新鲜事物落地。

宁养院里堆叠着满满当当的病历本。
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宁养院医护人员上门服务。
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