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□张鑫

湖上泛舟月色美

回溯历史，中国的夜间休
闲活动源流甚早，创造出了丰
富的文化内容，也发展出了中
国的文化特色，其中首推赏月
文化。

张岱的夜游发生在西湖，
很多文人也在西子湖畔留下了
自己夜游的美好记忆。苏轼写
有《夜泛西湖五绝》，南宋陈起
写有《夜过西湖》，明代的吴鼎
芳写有《西湖夜泛》，这样的例
子不胜枚举。尽管游览的地点
都是西湖，但不同的文人却有
各不相同的个人体验。

苏轼的《夜泛西湖五绝》作
于熙宁五年(1072年)七月，此时
苏轼任杭州通判，与任察推（职
务）的吕仲甫夜游，这组诗就是
为这次夜游而作。此组诗前两
首写月下泛舟游览西湖，后三
首写月将落和月落之后的西湖
景色。其中，第四首写道：“菰蒲
无边水茫茫，荷花夜开风露香。
渐见灯明出远寺，更待月黑看
湖光。”这首诗写小船穿过菰蒲
时作者所见的美丽夜景：菰蒲
漫漫无际，湖水茫茫，荷花在夜
晚绽放，清香在水面上起舞。月
夜泛舟于这样的荷花丛中，更
加令人陶醉。最后一句“更待月
黑看湖光”则描绘出月色晦暗
时湖光独有的风韵。不同于白
天湖面的水光潋滟，暗淡月夜
中的湖面是幽深、寂寥、昏暗、
黝黑的，在这样如墨的底色中，
湖光在月色映衬下直接天际，
更显黑暗中专属的神秘和烂
漫。此情此景，不禁让人想起元
代唐温如的诗词名句：“醉后不
知天在水，满船清梦压星河。”

南宋陈起的《夜过西湖》也
描写了如诗如画的西湖夜景。
诗中写道：“鹊巢犹挂三更月，
渔板惊回一片鸥。吟得诗成无
笔写，蘸他春水画船头。”首句
点明时已“三更”，弦月犹在，抬
头望去，似乎挂在鹊巢之上。万
籁无声，这时突然传来敲击渔
板的声音，它是那样突然，以
致熟睡的鸥鸟被惊醒，成片地
来回翻飞。鹊巢、弦月、渔板响
声、翻飞的鸥鸟共同触发了诗
人的雅兴，才思和灵感在他的
脑海中翻涌，从而写出了堪称
绝妙的末尾两句。想要吟诗作
画却无笔墨可用，岂不扫兴？
索性以指代笔、以水代墨、以
船板当纸，来写出自己即兴写
就的诗篇。这种兴致，可谓美
丽夜色触发了诗人美妙的诗情
雅趣。

赏月乃文人夜游时不可或
缺的保留项目。皎洁月色下，邀
一二好友，漫步于静谧月夜中，
赏庭院美景，观山野之色，也可
谓非常难得的审美体验。诗文、
书画中都不难寻觅相关的呈
现。清代诗人厉鹗写有一首《灵
隐寺月夜》，诗云：“夜寒香界
白，涧曲寺门通。月在众峰顶，
泉流乱叶中。一灯群动息，孤磬
四天空。归路畏逢虎，况闻岩下
风。”诗人选择月夜游山，欣赏
到了迥异于白天的美丽景色，
全诗的韵味情趣也蕴藏在这灵
隐寺的月夜中。秋夜入山，诗人
感到寒意袭来，其实这寒意不
仅来自秋气，也来自月光。山谷

和佛寺都沐浴在白光中，如霜
似雪，如临冰界。第二联写山间
的景色：月亮高悬空中，森然的
众峰轮廓朦胧可见。夜晚看山，
有一种异样的感受，一切都是
陌生化的，既有某种亲切之感，
又觉得非常遥远，恍如梦境，这
都是月光的朦胧和温柔造就
的。第三联写寺院，佛寺和山间
的气氛恰好相通。一盏长明灯
散发微光，衬托出它四周的宁
静，唯有孤独的击磬声弥漫在
夜色中，清音袅袅，愈觉空寂。
全诗寒意料峭，清幽孤深，描绘
出灵隐寺独具风情的夜色，这
首诗也为灵隐寺增添了让人向
往的诸多韵味。

画家文徵明绘有《中庭步
月图轴》，描绘了文徵明自京师
返回故乡六年后(1532年)，在一
个初冬的月夜与客人喝茶聚餐
后漫步园中赏月话旧的真实记
录。这幅画呈现出与苏轼的《记
承天寺夜游》非常相似的境界，
全画笔墨清新洒脱，画风平稳
细净，明秀雅致，呈现出空灵澄
澈的园林环境。这幅画是中国
历代绘画作品中较为罕见的以
庭院月光和文人士大夫月夜漫
游为题材的作品，具有较高的
艺术价值。

雪夜漫游随性美

《世说新语·任诞》篇中记
载了流传千古的“雪夜访戴”一
事，可谓久负盛名也最具诗意
的夜游故事。王子猷是东晋时
的名门贵族，曾经身居高位，又
负才名。不过王子猷既没有留

下什么可以称道的政绩，也没
有留下不朽的诗文作品，反而
是因为自己生活中几则琐细故
事而被载入史册，流传千古。在
这则“雪夜访戴”的故事中，王
子猷表现出的不仅是任由情兴
的名士风度，还有一种具有唯
美情调的人生姿态。

在山阴那个“四望皎然”的
雪夜，吟诗对酒的王子猷望着
室外晶莹纯净的世界，在寂寞
清寒中究竟感受到了什么呢？
这其中恐怕有无比丰富而微妙
不可言说的复杂感受。于是王
子猷兴起而吟咏《招引诗》中的
句子，想起隐士避俗而任其本
真的高怀，想起了隐居在风景
如画的剡县的戴逵，想到如此
良夜，如此雪景，二人对酌，漫
谈宇宙人生的雅趣，于是一条
小船便在这雪夜中出发了。但
是“兴味”往往来去无踪，哪怕
是在最情投意合的朋友之间，
它也可能飘然而至又转瞬消
失。经过了一晚上的雪夜漫游，
当小船终于抵达戴家时，王子
猷却说：“吾本乘兴而来，兴尽
而返，何必见戴。”其实，王子猷
的兴趣不全在访戴，而在于夜
游，他被雪夜美景所吸引，在乘
船夜游的过程中欣赏了一路美
丽壮阔的雪景，饱览雪月相映
下的壮美山河之美，又何必执
着于见戴这一最终结果呢？

文人雪夜漫游的故事并不
少见，张岱的小品《湖心亭看
雪》同样是千古名篇。这篇文章
笔墨精炼、丰神绰约，洋溢着诗
的意趣和画的意境。“大雪三
日，湖中人鸟声俱绝”,短短两

句便营造出大雪封湖之状，读
来只觉寒气逼人。这句话的妙
处在于雪景不通过视觉描写，
而通过听觉。“湖中人鸟声俱
绝”，写出了大雪后湖山封冻，
人、鸟都瑟缩着不敢外出，寒噤
得不敢作声，连空气都仿佛冻
住了。“是日，更定矣，余拏一小
舟，拥毳衣炉火，独往湖心亭看
雪。”“更定矣”点明时间，即夜
深人静之时，此时寒气倍增。

“拥毳衣炉火”一句，以御寒之
物来反衬寒气刺骨。试想，在

“人鸟声俱绝”的冰天雪地里，
竟然有人深夜出门，驶船独行，

“往湖心亭看雪”，这是一种怎
样的雅趣和情调啊！作者接下
来以空灵之笔来写湖中雪景：

“雾凇沆砀，天与云、与水，上下
一白；湖上影子，惟长堤一痕、
湖心亭一点与余舟一芥、舟中
人两三粒而已。”这真是一幅水
墨晕染的湖山夜月图。“雾凇沆
砀”形容湖面上雪光水汽弥漫。

“天与云、与山、与水，上下一
白”，生动地写出夜色中天空、
云层、群山、湖水之间白茫茫浑
然难辨的景象。接着变换视角，
化为一个个诗意盎然的特写镜
头：“长堤一痕”“湖心亭一点”

“余舟一芥”“舟中人两三粒”等
等，这是朦胧的画，梦幻般的
诗，给人一种似有若无、依稀恍
惚之感。

山水之乐朦胧美

月色笼罩下的山水多了一
丝朦胧，增添了诸多妩媚。苏
轼曾夜游石钟山、赤壁、承天

寺、西湖等多地，还在诗文中
记载了自己夜游诸多非著名景
点 的 经 历 ，可 谓 名 副 其实的

“夜游神”。但除了苏轼之外，
还有很多文人也喜欢月夜外出
欣赏山水之美。

南宋的文人王质曾写有
一篇《游东林山水记》，这篇文
章生动地描绘了东林山的夜
晚景色。东林山，又名贝锦山，
在浙江湖州西南五十里，是江
南以山水兼美而著称的名山。
作者写东林山水注重从各个
不同的角度来介绍其妖冶多
姿的情态。白日，风动之时，溪
水“细生鳞甲”；星空朗夜，则

“星斗张明，错落水中，如珠走
镜，不可收拾”。他写山画水，
绝不只从客观入手，而是融注
主观 的 情 意 ，发 挥 奇 特 的 想
象，自然的山光水色在他的笔
下 变 成 了 有 生 命 的 精 灵 。如

“ 山 益 高 且 近 ，森 森 欲 下 搏
人”；“月一眉挂修岩颠，迟速
若与客俱”。

北宋时期，秦观也留下了
一篇记述自己夜游的散文。这
篇名为《龙井题名记》的文章
中有着描写夜色的绝美句子：

“是夕，天宇开霁，林间月明，
可数毛发，遂弃舟从参寥，杖
策并湖而行。”“道旁庐舍，或
灯火隐显，草木深郁，流水激
激悲鸣，殆非人间有也。”“道
旁庐舍，或灯火隐显，草木深
郁”写出了寂静夜色中的草木
朦胧之美。“流水激激悲鸣”，
则是以动衬静，所谓的“鸟鸣
山更幽”，颇有异曲同工之妙，
巧妙突出夜晚的宁静寂寥。

古人爱花，将花当作点缀
生活的诗篇。若在月夜外出赏
花，更增添了赏花这件雅事带
给人的审美情致。初唐诗人张
若虚在《春江花月夜》中描绘
了一幅幽美邈远的春江夜月
图，通篇融诗情、画意、哲理于
一体，意境空明，想象奇特，被
闻一多誉为“诗中的诗，顶峰
上的顶峰。”唐代诗人李白曾
和众兄弟在春天的夜晚秉烛夜
游，他们在盛开的桃花下饮酒
赋诗，李白留下了著名的《春
夜宴从弟桃花园序》，其中抒
发了对于光阴、人世、天地万
物的深刻思考。苏轼也留有七
绝《海棠》，抒发了自己的爱花
惜花之情。

夜游之乐何以异于日游？
一曰寂静，二曰朦胧。寂静使
人 排 除 一 天 的 烦 嚣 ，神 清志
爽，心理上得到最大的平衡。
朦胧使客观景物披上一层轻
纱，带有某种神秘之感和含蓄
之美，使人沉思妙想，意味无
穷。文人的月夜，是静谧的、凄
清的，更是浪漫的、诗意的、梦
幻的。当黑暗笼罩大地，文人
们或独自夜行，或约上三五好
友，一起赏花、赏月、赏山水美
景。这时，文人们手中的蜡烛
成为他们通向诗意世界的阶
梯，眼前的景色也因为文人们
的欣赏而焕发出别样的光彩。
繁星、皓月、花树、大雪、山水、
知己，这些自然和人事的要素
共同交织在一起，织就了文人
们丰富的夜晚生活体系，也经
由夜游这一方式带给文人们丰
富隽永的审美享受。

(本文作者为北京大学博
士生，现为黄河口湿地画派研
究会研究员)

从3月下旬开始，龙门石窟的夜游活动开启！暮色之中，灯明如昼，万龛石壁在伊河之畔熠熠
生辉。940年前，当苏轼写下《记承天寺夜游》时，或许不会想到，“怀民亦未寝”会成为当下年轻人
津津乐道的网络热梗。在这番热闹背后，实际上潜藏着人们对于“乘兴夜游”的无尽向往。

文人骨子里都有对于诗意的一份向往，与诗意相伴的夜晚自然得到了他们的偏爱。诸多文人
墨客留下了关于自己夜游经历的诗文、书画，从这些作品中，我们可以看到古人丰富多彩的夜游
活动，感受到古人敏锐复杂的情感流露。

秉烛夜游自古有

明代文徵明《中庭步月图轴》南宋画家马麟《秉烛夜游图》
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