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释放压力解锁美景，城市骑行成新时尚
自行车销售行业迎来新机遇，热门款式“一车难求”

文/片 记者 张琪
见习记者 郭辰昊
实习生 周玉琪 李泳锐

年轻人的新娱乐方式

如今，自行车逐步由最初的
代步工具转变为年轻人的大玩
具。城市骑行成为休闲娱乐的新
方式，骑友们常常穿着紧身衣、踩
着锁鞋，穿梭在城市的大街小巷，
有时成群结队，有时独自一人。

“骑行能让我走得更远，能在
路上见到更好的风景。”骑友诸葛
如今已经坚持骑行一年多。最初
他只是为了锻炼身体，如今却深
深地爱上这项运动。不仅如此，他
还在骑行中结识了许多志趣相投
的好友。

“我比较喜欢骑行，因为自
由。”骑友吕容智早前喜欢打篮
球，可打球既要预约时间地点，又
要约好同伴，常常由于工作的原
因失约。

“骑车的话，几个人都可以，
只要天气状况允许”。吕容智曾为
了挑战自己，独自一人从济南骑
行到淄博，路上虽然很孤独，但他
更享受自由的感觉。

也有许多人爱上骑行竞赛带
来的紧张刺激感。一年前，王琳和
朋友们观看了一场环意大利骑行
比赛，紧张的氛围吸引了他，尝试
骑行后，决定与朋友们一起组建
车队。“我的梦想是能和朋友去青
海，绕青海湖骑行一周。”

此外，不少受访者表示，借助

骑行运动，可以释放压力、缓解焦
虑，让人更有愉悦感。据英国爱丁
堡大学研究小组在《国际流行病
学杂志》发表的一项涉及37 . 8万
人的研究表明，骑自行车出行能
够减少和缓解精神疾病，降低抑
郁和焦虑风险。

催生更多消费新业态

随着越来越多的人加入城市
骑行队伍，自行车销售行业迎来
新机遇。

记者走访迪卡侬（济南高新
万达店）了解到，自2021年开始，
到店选购自行车的年轻人增多，
销量逐步增长，相比以往翻倍。

济南铭鑫宇自行车商行的
韩先生介绍，入行已经十年。
2022年开始，人们对于健康的重
视程度越来越高，加之社交媒体
的推广，骑行成为十分流行的运
动。“那时，明显看到年轻人选购
自行车的比例上升，销量也上涨
30%左右。”

记者在某电商平台发现，许
多热销款自行车库存紧缺，一些
热门尺寸面临缺货，甚至许多火
爆的款式“一车难求”。

天猫日前发布的《2024运动
户外行业春夏趋势白皮书》显
示，今年以来，单车配件在天猫
成交金额同比增长70%，成交笔
数同比增长超50%。公路车整车
成交量也呈现消费升级趋势，万
元以上整车的市场份额扩张了
一倍以上。

同时，骑行活动也慢慢向着

规模化和专业化发展。TAC单车
俱乐部的王政组织骑行已经九
年，骑行团从最初的不到一百人
发展到如今近1500人。王政介绍，
每周会组织两次骑行活动，周末
组织进行一百公里左右的长距离
骑行，每周三晚上是短距离的休
闲夜骑。

“在团队骑行的过程中，很多
人都成为很好的朋友。”王政说，
如今，自行车不仅仅作为交通工
具，更成为年轻人的社交货币，甚
至成为人们关系链接的纽带。

旅游业内人士认为，无论是
作为强身健体的运动方式，还是
解锁美景的交通工具，抑或是社
交新渠道，“城市骑行热”正在催
生更多消费新业态。“小车轮”正
与体育赛事、户外装备、城市服务
等行业交叉融合，具有强劲的综
合带动作用，市场潜力巨大。

骑行应增强安全意识

值得注意的是，骑行是一种
有氧与无氧相结合的运动，能增
强下肢肌力和心肺功能等，但每
次骑行时间不应过长，否则会加
重颈椎、腰椎的负担，并引起其他
不适。

另外，随着骑行热度的提升，
有大量新手加入，但他们缺乏安
全意识和责任感，有的甚至连头
盔都不戴。韩先生提醒，新手在骑
行前要配备好全套的防护装备，
如头盔、手套等，掌握相应的制动
技巧；在骑行时应观察路况，提升
灵活反应感知能力。

文/片 见习记者 张宇宁

4月中旬的济南，风景
如画，春光正好。对于广大
市民而言，“露营季”已正式
开启。

4月11日上午，记者来到
位于济南槐荫区的济南森林
公园内。虽不是周末，但见树
荫下、花丛边、草地上，依然
盛开了一朵朵多彩的“帐
篷”。

济南市民凌女士
一家的帐篷就是其中
一顶。此时此刻，凌女
士正在自己的帐篷内
小憩，喜爱昆虫的小
孙子则在旁边的树林
里搜寻着自己的目
标。“我家就住在旁边
的小区，来这里露营
很方便。”凌女士表
示，“周末的时候，这
里人会很多，密密麻
麻的。”

位于城区内的公
园确实是绝佳的露营
地，济南市民刘先生
带着自己新购置的帐
篷和露营“装备”也来
到了这里。“我一直很
喜欢户外运动，后来
发现露营很火，就买
了这些露营用品，带
刚刚十个月大的外孙
出来感受一下大自
然。”刘先生说，“露营
的体验很不错，后续
打算继续添置设备，
比如烤炉等。”

为了在“露营季”
给大家提供便利，济
南森林公园近日举办
了第一届帐篷文化
节，基于便利的区位
条件和天然的自然景
观，鼓励广大市民在
春游时选择露营玩
法，吸引了大批市民
前来“安营扎寨”。

倘若想要拥有更
为丰富的露营体验，
专业的露营地则可以
提供更完整、更沉浸
的露营产品。

11日下午，记者
来到位于济南天桥区
黄河岸边的“山野之约”露营
地，该营地拥有23个营位，2
个万重山大天幕，总共可容
纳300人。山东山野之约文化
服务有限公司总经理秦雷正
在和工作人员紧锣密鼓地布
置现场，为即将迎来的周末

“露营潮”做准备。
“露营地的客流主要在

周末。自今年3月1日正式开
业以来，露营地几乎每周末
都会饱和。”秦雷表示，“客源
以团建、研学为主，散客则以

‘90后’‘00后’，以及‘80后’
的亲子家庭为主体。”

秦雷进入露营行业多
年，目前在济南合伙运营了
三家露营地，第一家位于天
桥区黄河畔，第二家位于跑

马岭，第三家位于灵
岩寺景区，定位各有
不同。而在东营的新
露营地也已筹备完
成，5月1日即将开业。
对于露营行业的前
景，秦雷充满信心：

“随着近郊游的兴起
和人们消费观念的转
变，选择露营的游客
越来越多。露营作为
一个小众的市场，在
一线城市其实很成
熟，但在济南这样的
二线城市还处于风口
期。我经常会前往北
京等市场进行考察，
学习经验。”

随着济南露营地
数量的不断增加，市
场竞争加剧，秦雷在
露营地的内容上也做
了很多更新和调整，
让 大 家 不 仅 可 以

“吃”，还可以“玩”。秦
雷介绍，露营地除了
可烧烤，还可举办丰
富多样的活动。今年
开业以来，“山野之
约”露营地增加了飞
盘、棒球等娱乐活动，
也增加了许多流行的
游戏道具供游客游
玩。

对于“山野之约”
露营地的未来，秦雷
的定位是“轻奢化”，
通过定制化实现更高
品质的服务，打造“氛
围感”“仪式感”。秦雷
表示，未来将打造“露
营+”，流行的围炉煮
茶、户外婚礼等形式
都可以融入露营地。
不仅如此，还要打造

主题，将露营地融入周边的
文化、景观之中，“在东营的
露营地，我们就依托黄河文
化主题，结合年轻人的消费
理念进行打造，省内其他地
区的主题露营地也在计划之
中。”秦雷表示。

一辆自行车，三五好友，
在城市的道路上自由穿梭，
邂逅一路风景……如今，骑
行成为年轻人热衷的休闲娱
乐方式，不仅可以在运动的
同时释放压力、缓解焦虑，还
能探索城市一隅、领略自然
风光。

随着骑行热的兴起，自
行车销量逐年递增，热销款
甚至“一车难求”，骑行活动
也日趋规模化和专业化。
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济济南南森森林林公公园园吸吸引引了了许许多多市市民民前前来来露露营营。。

 济 南 某 自 行 车 商 行 ，

消费者正在挑选心仪的骑行

装备。

1 .历下区：
锦屏东山公园 (东南口

进入)
导航海尔绿城全运村玫

瑰园南门可以避开公园的台
阶，直接从柏油路推车进入公
园骑行。

2 .市中区：佛峪沟
骑行路程20公里左右，途

经水库、林荫小道、草甸小路、
山谷等自然景观。

3 .历城区：
华山湿地公园环湖路
导航华山风景区，环湖骑

行一圈九公里左右，有专门的
骑行车道。

4 .济南百里黄河公园
导航小鲁庄公园，沿途

紫叶李花开枝头，黄河岸边
树林阴翳，道路平缓开阔，骑
行体验舒适，拍照打卡也很
出片。

5 .槐荫区：玉清湖水库
从市区出发，沿经十路

一路向西穿过润华汽车园
便可环水库骑行。水库西侧
是 济 西
国 家 湿
地 公 园 ，
自 然 风
景 优 美 、
空 气 清
新。

济南几条适合骑行的路线
葛相关链接
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