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12岁花季少女因中毒入住ICU五月之久
枣庄市立二院重症康复病房助其回归正常生活

2月10日，是举国欢庆过春节也是走亲访友，共话亲情，同享天伦的日子，但这天对于家住江苏省连云港市的王嫣(化名)一家来说是愁云密布，
年仅12岁的王嫣因不明原因的头疼呕吐、不能自主呼吸，已辗转国内多家医院的ICU，累计治疗了4个多月，不安和担忧深深笼罩着这个家庭。

幸运的是，在今年2月底一次200多公里的跨省相见，一次患者家属和医院医护人员彼此间的托付和信任，让这个12岁的女孩在治疗后的康复
过程中顺利度过，如今，正在慢慢回归到正常生活中。

刘臣 枣庄报道 通讯员 李政

以为是普通感冒
入院不到24小时进入ICU

2023年9月22日一早，王嫣的妈妈像往
常一样叫王嫣起床吃饭，却被王嫣告知头
晕、想吐，本以为是普通的感冒，去当地的
县医院打打点滴治疗就好，不曾想，这一
去，再回到家竟是半年以后。

“当时在县医院打点滴，孩子就说呼吸
有点困难，就给她吸了氧，但也没缓解。后
来，县医院给做了脑部核磁排查，怀疑是脑
炎，由于医疗条件有限，接着我们转院去了
市医院。”王嫣妈妈说道，就这样王嫣在
ICU里一住就是五个月。

据了解，在王嫣入住连云港市医院当
晚，就经历过一次抢救，随后王嫣便出现不
能自主呼吸的情况，随后就予应用呼吸机
维持呼吸了。病情恶化来得迅猛，让王嫣一
家措手不及，在排除脑部和神经系统疾病
后，王嫣遂转入南京的医院进行进一步排
查和治疗。

“在南京的时候，有位医生说，孩子这
个症状和肉毒杆菌中毒的症状有点像，可
以排查下看看。”王嫣妈妈介绍，2023年10
月7日就接到了确定肉毒杆菌中毒的检查
报告。

有了诊断结果，就有了治疗方向。在进
行肉毒抗毒血清治疗后，为了给孩子更好
的治疗，王嫣一家再一次辗转去了北京儿
童医院。“当时医生说这个病毒对身体造成
的影响是不可逆的，得靠后天自己慢慢康
复。”即便这样，爱女心切的父母仍不敢立

即离开北京。看着王嫣的胳膊可以自主抬
起、眼睛正常睁开、撤掉呼吸机......此时王
嫣一家已在北京艰难度过了103天。

“病在儿身，痛在娘心”孩子生病，是父
母最痛的软肋。辗转全国三处地方、转院4
次，历经150天治疗，王嫣父母面对的心理
压力可想而知。“我真的害怕一个错误的决
定，会让我的女儿变得不好，所以一遇到选
择都是压力倍大！只好谨慎、谨慎、再谨
慎。”

200多公里的跨省相见
信任中收获了康复之喜

王嫣妈妈告诉记者，打完肉毒抗毒血
清后，虽然王嫣意识清醒过来，但是身体依
然不能自如活动，机体似“瘫痪”状态，医生
建议去康复医院做针对性治疗。

“当时我在网上看了很多康复机构，都
去实地考察过。”王嫣妈妈回忆，因不符合
入院条件、距离远等多种问题，在筛选了很
长时间后，一次偶然看到了枣庄市立二院
重症康复病房(HDU)有过肉毒杆菌中毒后
康复的案例，让王嫣妈妈看到了希望。

说到来枣庄市立二院治疗，还经历一
个小插曲。“我当时电话联系到枣庄市立二
院王远方主任，得知这个科室以收治成年
病人为主，虽然也有肉毒杆菌中毒后康复
案例，就很担心如果王嫣再次需要抢救的
时候，他们应付不了。”王嫣妈妈坦然，为了

能给孩子提供最好的治疗，当时曾对二院
的重症康复病房是否能为王嫣提供专业的
治疗踟蹰过。但令她既意外又感激的是，王
远方主任不但耐心给予了解答，还邀请王
嫣一家人到科室，对王嫣病情进行了详细
了解。“当我看到这个科室有这么大的团队
和这么专业的护士和技术后，我们就确定
要来枣庄接受康复治疗。”王嫣妈妈表示，
王嫣脱离呼吸机第二天后，他们一家动身
来到了枣庄。

据枣庄市立二院重症康复病房(HDU)
科主任王远方介绍，肉毒杆菌食物中毒，亦
称肉毒中毒，是因进食含有肉毒杆菌外毒
素的食物而引起的中毒性疾病。临床上以
恶心、呕吐为首发表现，并且迅速出现及神
经损害症状如呼吸肌麻痹，四肢瘫痪等表
现。肉毒杆菌外毒素的毒性极强，致死量
小，死亡率高，肉毒杆菌中毒后，是有一个
排毒的过程，这个过程长短因人而异，而王
嫣之所以需要这么长时间，最大的一个原
因是小孩子的年纪小，确诊时间长，心理承
受能力差等。

“王嫣当时来的时候特别害怕，恐惧，
焦虑情绪明显，不过她当时身体各项指标
还是可以的，主要是一个心理上的‘不敢’，
针对她的这个情况，我们当时也结合了医
院特色，邀请心理专家前来会诊。在康复的
过程中加入了心理康复，这对她是非常有
用的。”王远方主任介绍。

据了解，经对王嫣各项功能进行评估
和心理评估后，短短几天时间，在心理专家
和康复训练师的鼓励帮助下，王嫣从坐起
到逐渐站起，然后走了起来，这期间，还进
行了一系列的呼吸、肢体训练，包括膈肌起
搏仪、中频、吞咽、针灸等。

“王嫣的变化一天一个样，拔除气管插
管后她还上了趟超市，看了场电影。”王远
方介绍，在该院一个月后王嫣顺利出院。此
后，枣庄市立二院重症康复病房科室的工
作人员一直和王嫣妈妈保持着联系，时刻

关注王嫣的情况。据最新消息，王嫣如今能
自己骑车外出，相信再过不久，可以恢复到
正常学校上课。

重症康复病房
为患者带来光明和前进的方向

据了解，枣庄市立二院重症康复病房
(HDU)，是介于重症监护室(ICU)和普通
病房之间的过渡病房，主要收治因脑血管
意外、脑外伤、脊髓损伤等疾病导致的四肢
瘫痪、植物状态、气管切开等重症患者，通
过全方位的医疗和康复医学融合管理模
式，为重症患者的康复提供有效支持。

据了解，目前科室的定位是以早期康
复、重症康复、慢重症管理为发展理念的科
室，是枣庄地区唯一的重症康复病房，也是
最大、收治病人量最多的一个监护病房，目
前，收治病人床位数达42张。

该病房配备了一系列国内外先进的专
用医疗急救、监护及康复设备，以及经验丰
富的重症康复医师和多学科的医养融合服
务团队，包括临床医生、护士、护工、重症康
复治疗师、心理治疗师和营养师组成的一
站式、专业化的“医养融合”服务团队，针对
重症患者的认知障碍、常见功能障碍和康
复护理开展工作，病房实行每天24小时不
间断的医疗监测和护理，能有效抓住最佳
治疗时间节点，在稳定病情同时，通过早期
康复的介入，促进患者器官和肢体功能的
恢复，待重症患者生命体征趋于平稳后，可
转入普通病房，并且在院内建立了“重症病
房—普通病房”互转机制，形成了“医疗保
障，早期康复，特色护理”的全方位健康管
理新模式，使患者能够早日回归家庭、回归
社会。

最后，王远方提醒市民，肉毒杆菌在密
封、腌制的食物中具有极强的生存能力，多
见于腌肉、腊肉、不新鲜的猪肉及制作不良
的罐头食品等，部分地区曾因食用豆豉、豆
瓣酱、臭豆腐及不新鲜的鱼、猪肝而发病，
日常生活中，建议不购买来历不明的食物、
不盲目自制食品、肉类食品一定要煮熟。
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