
编辑：曲鹏 美编：陈明丽

2019年，北京春季艺术品拍
卖会上，一张由康熙皇帝于1716
年发往欧洲的谕令引起了广泛
关注。这份谕令，以鲜明的朱红
色，历史上又称为“红票”。由于
在正史记载中未曾出现，红票的
起源一直是个谜。康熙帝为何会
派遣西洋传教士作为钦差？他们
被派往欧洲的使命又是什么？

《康熙的红票：全球化中的
清朝》以红票为叙事的起点，层
层深入，围绕清初皇室，特别是
康熙帝与汤若望、南怀仁为代表
的北京传教士群体的互动，揭示
了一段中国与西方深度交流的
历史。

西洋传教士与中国人的广
泛交往，从皇帝高官到市井小民，
他们的互动既包含了文化的碰
撞，也充满了私人恩怨，更与国际
竞争和宫廷斗争交织在一起。

历史学者许倬云指出，“耶
稣会会士自从明末进入中国，为
天主教传教，却也同时将西方的
思想与技术传入中国。这一段过
程，乃是前近代中国与西方的文
化与思想交融的过程。对于中国
终于从相对孤立的东亚大帝国，
牵入了西方主导的现代世界，这
是一个重大的课题。”

作者通过对中西文献的深
入研读和严谨论证，在诸如清初
历狱、中西礼仪之争、雍正禁教
等热点问题上提出了独到见解，
并对“闭关锁国”“朝贡体系”“文
明冲突”等传统历史观点提出了
挑战，使本书成为一部兼具学术
性和可读性的著作。
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《康熙的红票：全球化中的清朝》
孙立天 著
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《大地上的家乡》
刘亮程 著
译林出版社

2013年，年过半百的刘亮程选择在天
山南麓的原始村落菜籽沟定居，静候老年
的到来。菜籽沟村充满了故事：在鸡鸣声中
醒来，日出而作，且耕且读，把地上的事往
天上聊；看树上开会的乌鸦，等一只老鼠老
死，做梦的气味被一只狗闻见；想象开满窗
户的山坡，关心粮食和收成，在一棵大树下
慢慢变老……这些飘在空中被人视若寻常
而熟视无睹的故事，都是他的生活大事。世
界是一个更大的菜籽沟村：远路上的新疆
饭慰藉的是旅人疲惫的身心；一条长达三
百多公里的牛羊转场道路，每年有数百万
牲畜浩浩荡荡行走其间，绵延数千年；默默
无闻的老人，一生中所有的礼仪，似乎都是
为最后盛大的葬礼所做的预演……心安即
是归处，无论花开花落，无论生死忙碌，我
们最终都会活成自己的家乡。

《谎言与真相：
美国历史上的假新闻与假新闻业》
[美]安迪·图赫尔 著
孙成昊 刘婷 译
中译出版社

假新闻自美国新闻业诞生之初便如影
随形，成为其无法摆脱的一部分，新闻大亨
普利策之子拉斐尔·普利策曾将其形容为

“堕落又扭曲的怪物”。本书全面回顾了从17
世纪到21世纪，假新闻在美国新闻业中的演
变历程。从最初为了吸引眼球而制造假新
闻，到后来为了市场竞争而诋毁对手，再到
成为战时公共关系的工具。直至今日，假新
闻已成为党派斗争和资本竞争的利器，使
公众生活中充斥着“有毒”的虚假信息。

《北欧向左，美国向右？》
[芬]阿努·帕塔宁 著
江琬琳 译
上海译文出版社

2008年，芬兰记者阿努·帕塔宁移居美
国。原本自信满满、事业有成、社交活跃的
她，到美国后不久却变得谨小慎微、自我怀
疑。她发现，无论是购买手机，还是处理教
育和儿童保育的税务申报，美国的日常生活
比她在北欧故乡要复杂得多，压力也大得
多。起初，她将这种焦虑归咎于自己难以适
应新环境，但随着对美国人的深入了解，她
发现他们同样感到压力重重。为了探究美
国和芬兰之间为何存在如此巨大的差异，
她开始细致观察这两个国家的日常生活。

《如意故事集：
代代相传的藏地民间故事》
万玛才旦 编译
大方｜中信出版集团

万玛才旦，作为电影导演和小说家广为
人知，而他鲜为人知的身份是翻译者。他编
选并翻译的《如意故事集》以藏族民间传说
中的如意宝尸为引，收录了二十四则如意宝
尸说给背尸人德觉桑布听的故事。在藏族传
说中，如意宝尸处于寒林坟地之中。它浑身
是宝，上半身由玉石组成，下半身由金子组
成，能使世人增寿数百岁，亦可消除一切罪
孽，令世间无穷人。可是取得如意宝尸并非
易事，背尸人在回程中千万不能开口说话，
因为一旦开口，宝尸就会逃回坟地。然而如
意宝尸会讲述非常美妙的故事：鸟衣王子、
猪头卦师、魔鬼兄弟、迁魂术法等，它们令背
尸人忍不住开口赞叹并一次次前功尽弃。

《嫉妒与社会》
[德]赫尔穆特·舍克 著
谭淦 译
理想国｜上海三联书店

自古以来，嫉妒被视为一种羞耻的情
感，被个人隐藏，社会压制。本书作者将历
史作为研究嫉妒的实验室，从语言中的俗
语、原始部落的习俗、古希腊的悲剧、文学、
哲学、心理学、社会科学到嫉妒对政治、
经济政策以及人的行为方式的影响，带
领我们深入探索嫉妒的领域。通过描绘
欲望与禁忌的图景，作者揭示了嫉妒与社
会的复杂联系：作为一种符合人类进化的
基本心理特性，嫉妒使得社会的建立成为

可能，又会对社会的发展与创新产生阻
碍。作为嫉妒社会学研究的经典之作，本
书被视为研究现代社会的序章，特别是
在社交媒体时代，为理解收入差异、阶级
流动等问题提供了新的视角。

《我能帮上什么忙？
一位资深精神科医生的现场医疗记录》
[加]戴维·戈德布卢姆 皮尔·布莱登 著
廖伟翔 译
万镜｜上海教育出版社

当一个人寻求精神科帮助时，他/她
能得到怎样的支持？精神科医生又能起
到什么作用？资深精神科医生戴维·戈德
布卢姆和皮尔·布莱登在这本书中讲述
了真实的精神科故事，试图解答这些问
题，以及更多人们关心的问题。同时，作
者分享了他们在医疗工作中的思考和感
悟：精神疾病患者的困境、精神医学的局
限、治疗方案的权衡、伦理问题、社会支
持的重要性、医患关系……这些观点具
有深刻的现实意义，为读者提供了丰富
的启发。

《永不停步：
玛格丽特·阿特伍德传》
[加]罗斯玛丽·沙利文 著
陈小慰 译
无界｜中信出版集团

在玛格丽特·阿特伍德成长的那个
时代，女性因文学抱负而受到压抑是常
有的事，但她始终坚定地追求自己的诗
歌创作和作家梦想。无论是在“波希米亚
使馆”的文学活动中，还是在多伦多大学
和哈佛大学的学习期间，或是在市场研
究公司做小职员时，她的信念从未动摇。
通过本书作者的细腻笔触，一位文学巨
匠的职业生涯逐渐展现在我们面前，她

“永不停步”的创作秘诀也逐渐揭晓：她
是如何创作出《可以吃的女人》《使女的
故事》《猫眼》等杰作的？她的作品中蕴含
了多少真实与虚构的元素？她的艺术创
作与个人生活之间有着怎样的情感纽
带？如今，年逾八十的阿特伍德依然笔耕
不辍，跨越不同题材，打破创作界限，持
续不断地创作着。

《后山开花》
余秀华 著
北京贝贝特｜广西师范大学出版社

余秀华的第四部诗集《后山开花》
收录了她近年来创作的150余首诗歌。
她的诗歌以大胆的想象力和对生活苦
痛的深刻描述著称，给人以生命的鲜活
力量。在这本充满爱的诗集中，余秀华
对故乡的深情、对亲情和爱情的细腻表
达，以及对日常生活的敏锐洞察，一如
既往地呈现在她充满个性的诗意语言
中。同时，她也对生活的本质进行了更
深层次的思考，使得整部作品更加成
熟。时隔八年，余秀华重返诗坛，她自
称已经完成了写作的使命，因为“我所
有的爱里面，对文字的钟情经久不衰”，
而在最忠诚的文字面前，“一切的苦厄都
成了配菜”。

《移民路上的生与死：
美墨边境人类学实录》
[美]杰森·德莱昂 著
赖盈满 译
也人｜上海书店出版社

在美墨边境的西部，有一片被称为
“不毛之地”的索诺拉沙漠，这里是拉美
无证移民的“走线”通道。越过高耸的隔
离墙，穿越沙漠中的一道道死亡关口，移
民们便能实现成为美国非法劳工的梦
想。然而，无数人命丧途中。人类学家杰
森·德莱昂亲身体验了沙漠中的移民路
线，采访了越境者，收集了衣物和骸骨等
遗物，并沿途救助伤者，目睹了死亡。在
他看来，沙漠是美国政府精心设计的异
质集合体：它诱导移民铤而走险，将脏活
外包，利用自然环境“洗白”自身。这片沉
寂的大地见证了生命的消逝和苦难，背
后则是两个世界之间巨大的经济鸿沟和
根深蒂固的政治顽疾。

本榜单每月从上个月最新出版
的文学艺术、历史传记、思想社科类
图书中，参考图书网店的数据及专业
书评媒体的评价，以人文性、思想性、
趣味性为标准，筛选出一本重点推荐
图书和九本好书，期待其中的某一
册能够进入您的内心。
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