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有平等关系
才能更好地互相尊重

父母千万不要以为“尊重”这
一点很容易做到。我相信，大多数
人的父母都说过类似的话：“你是
我生的，你不听我的怎么行啊！”
父母很少会想到，孩子跟他们一
样平等。

当父母把孩子看作比自己低
一级的人时，父母并没有做到尊
重孩子。如果父母尊重孩子，把孩
子看作一个和自己平等的人，跟
孩子一起协商，一起讨论，孩子自
然愿意和父母交流。因为，父母这
样做让孩子更有尊严感。有了尊
严感，孩子就有了信心和能量，就
能更好地成长。因此，我觉得父母
和孩子学会互相尊重是非常重要
的。

在美国社会心理学家马斯洛
提出的人类需要五层次理论中，
人类五大需求层次呈金字塔结
构，最下面一层是生理需要，最上
面一层是自我实现的需要，而尊
重的需要仅次于自我实现的需
要，位于第二层。父母要尊重孩
子，不要低估孩子的理解力，不要
强迫孩子什么都顺从自己。家庭
成员应该是平等的。我认为，父母
建立这样一种平等的意识是非常
关键的。

孩子没有得到信任
就不可能有自信

信任在教育中同样具有特别
的意义，因为信任往往基于我们对
孩子的基本假设：每个孩子都是
最棒的，每个孩子都能成为最好
的自己。目前，我们的教育有一个
很大的问题，那就是我们不信任
孩子，我们以一个很高的标准衡
量孩子，要求所有的孩子都达标，
忽视了很多孩子离这个标准还很
远，这些孩子也就渐渐地对自己
失去了信心。其实，教育应该是帮
助一个人建立自信的过程，而孩
子没有我们的信任就很难有自
信。我曾经在其他文章中写到过，
每个人来到这个世界的时候，身
上都配置了一个成功的密码。只要
找到这个密码，就能成功，即成为
最好的自己。但遗憾的是，现在我
们还在用同一个标准去要求所有
的孩子。其实每个孩子都有可能成
为最好的自己，信任孩子就是实现
这个目标的关键。

前不久，一个故事让我很感
动。这个故事是这样的：有一对年
轻的夫妇，他们都是“985工程”大学
毕业的高才生，后来又去了美国的
一所常春藤大学做博士后。两位

“学霸”以为自己完全有能力培养

出新一代的“学霸”。但是，他们万
万没想到，自己的孩子学习很糟
糕。他们想不通为什么孩子的学习
成绩这么差，进而对自己的孩子失
去了信任。后来，这对夫妇慢慢发
现，他们的孩子除了成绩差一点，
其他方面都很出色，比如，他的身
体素质很好，人际关系也处理得很
好，对爸爸妈妈也特别好。孩子还
非常喜欢烹饪，并且无师自通，能
料理出一桌好菜。这对夫妇吃着
孩子做的菜，品味着幸福，开始重
新认识自己的孩子。他们开始学
着信任孩子，不再用学习成绩要
求他。渐渐地，他们认为，这样的
孩子也很优秀，有这样的孩子也
很幸福，不一定非要让孩子上好
的大学。上好的大学的目的不也是
追求幸福吗？

其实，幸福比成功更重要，成
人比成才更重要。让孩子做自己
喜欢的事，让他做一个烹饪大师，
让他做一个受别人欢迎和尊敬的
人，也是一种幸福。总之，信任是
教育的一大前提。信任孩子，让他
做自己喜欢的事，孩子就能开心
地成为他自己。父母只有信任孩
子，孩子才会信任父母，这是一个
相互的行为。

让孩子在探索中成长
在玩耍中学习

每当我们仔细观察孩子的世
界，我们会发现，他们对于学习的
热情和能力远超我们成年人的想
象。孩子们的大脑如同吸收知识的
海绵，他们通过游戏和探索，不断
地学习和成长。然而，在当前的教
育体系中，我们似乎忘记了这个本

质，将学习局限于书本和课堂。
通过游戏和玩耍，孩子们不仅

能学习知识，还能提高社交技能、
创造力和问题解决能力。假装游
戏、探索，甚至与朋友的打闹，这些
看似简单的活动，实际上是孩子们
理解世界、锻炼思维的重要途径。
而当我们剥夺了他们这种学习的
机会，我们也就切断了他们认识世
界的一种自然而有效的途径。

父母和教育者应该认识到，学
习不仅仅是发生在课堂上的活动。
孩子们在玩耍中也在学习，而且是
以一种更自然、更高效的方式。玩
耍是他们与世界互动的方式，是他
们构建知识和技能的途径。这种探
索式的学习鼓励孩子们对周围的
世界产生好奇，激发他们提问和寻
找答案的欲望。为什么不把这种天
生的好奇心和探索欲转化为有效
的学习呢？

因此，优秀的父母应该创造一
个让孩子在玩耍中学习的环境，在
探索中成长。这样，我们不仅能帮
助他们建立起坚实的知识基础，还
能培养他们成为终身学习者，对世
界充满好奇和热情。我们的目标应
该是让孩子们在快乐中学习成长，
而不是在枯燥无味的教育模式中
失去对学习的热爱。

智慧爱
而不是溺爱

智慧爱的反面是溺爱。溺爱最
大的特点是不讲规矩、没有底线，
缺乏原则。比如，许多家庭对孩子
的任何购物欲望都尽可能满足，不
考虑孩子究竟是否需要，家庭经济
状况是否允许，购买难度有多大。

这样无底线、没规矩、不讲原则的
爱，其实不是真正的爱，而是真正
的害。所以，父母必须守住爱的底
线，坚持有原则、有规矩的爱。

智慧爱是尊重孩子的个性，
给孩子充分的自由成长空间的
爱。许多父母经常用爱孩子的名
义包办孩子能够做的所有事情，
这其实已经剥夺了孩子成长的权
利。成长与发展的权利，是儿童最
重要的权利。

智慧爱是理性之爱，也是距离
之爱。距离产生美。与孩子保持适
当的距离，是教育孩子最重要的艺
术之一。如果靠得太近，孩子会很
不自在，因为你“侵犯”了他的生活
空间；如果离得太远，孩子也会很
不自在，因为他觉得缺乏了保护，
没有安全感。

很多孩子为什么误入歧途，为
什么跟父母关系那么紧张？因为他
们对爱产生了怀疑，他们感觉不到
温暖，不相信父母还在爱着他们。
父母的确应该反思如何创造一种
有分寸、有节制，同时又无处不在、
让孩子能够感受到的爱。

陪伴并不意味着
全时空地在一起

陪伴是我想特别强调的一点。
很多父母的确没有好好地陪伴孩
子，因为孩子成长的关键时期，基
本上也是正值青壮年的父母在工
作上打拼的关键时期，工作上的琐
事往往让他们无暇照顾孩子。很多
二三十岁的父母工作繁忙，他们到
处奔波、忙碌，根本无暇好好陪伴
孩子。他们中的许多人成为“影子
父亲”“影子母亲”，很多人为了省

事，就把孩子送去爷爷奶奶、姥姥
姥爷那里。其实，对孩子来说，爷爷
奶奶、姥姥姥爷是无法代替父母
的。此外，父母们一定要清楚，你们
跟孩子在一起的时间是有限的，
等到孩子长大了，再想跟他们待
在一起，还不一定有这样的机会。
父母要好好地珍惜孩子的成长关
键时期，尽量多陪伴孩子，这样做
不仅能让孩子有幸福的童年回
忆，也能让父母拥有一段非常幸福
的亲子时光。

那么，怎样才能做到有效陪伴
呢？亲子旅行是一种非常好的陪伴
方式，当然这种旅行不只是简单的
看风景。如果你把旅行视为简单的
看风景，那么陪伴的质量也就降低
了。其实，旅行有着非常好的教育
作用。你到一个地方旅行时会发
现，这个地方的风土人情都可以成
为教育的重要内容。在旅行的时
候，你和孩子可以运动，也可以与
他人交流，旅行的过程完全可以变
得非常丰富多彩。

跟孩子一起运动也是一种很
好的陪伴方式。运动具有互动性、
竞技性，无论是玩游戏还是参加运
动比赛，孩子都会非常投入，觉得
非常有趣。

当然，还有一种重要的陪伴方
式，就是亲子共读。我曾经讲过：

“最好的学区房就是你家里的书
房。”父母花很多钱去择校，还不如
好好地陪伴孩子读书。如果父母能
帮助孩子培养读书的兴趣，让孩子
养成读书的习惯，孩子今后一定会
有较好的发展。

对于父母来说，最重要的奖励
不是孩子的优秀成绩，或者考上了
名牌学校，找到了高薪体面的工
作，不是孩子的这些“高光”时刻，
而是你与孩子在一起时身心上的
愉悦，你真正享受的那些与孩子在
一起的点滴时光。陪伴是最长情的
告白，父母与孩子一起成长是最美
丽的教育风景。

（作者为苏州大学新教育研究
院教授、博士生导师。本文摘选自
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朱永新：

好关系
才有好教育

在当今社会，父母们往往在“追求成功”的压力下，不自觉地剥夺了孩子们在童年时期体验幸福
的机会。然而，童年的真正价值在于孩子们能够全身心地投入自己喜爱的事物中，去感受内心深处
那份巨大的满足和快乐。著名教育家朱永新一直关注家庭教育和亲子关系的构建，在新书《成长的
心法》中，他强调了一个核心观点：没有良好的“关系”，就没有真正的教育。只有建立在良好“关系”
基础上的教育，才能培养出健康、快乐和有创造力的孩子。那么，如何构建一个良好的亲子关系呢？
朱永新提出了五个关键的要素：尊重、信任、探索、爱和陪伴。
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